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*8 IMIGRANTI ZO SVETA PRÍRODY 
Úvod
Dmena klímy v synergii s globalizáciou je sprevádzaná zavádzaním cudzích (exotických) druhov. Dáhodne alebo aj úmyselne. D tendenciou šíriť sa s negatívnym 
vplyvom na biodiverzitu a ekonomiku, sú spojené s biologickou inváziou. Je zdokumentovaných viac ako 11.000 cudzích druhov, ktoré sa šíria v Durópe ako 
invazívne druhy. Odborníci odhadujú, že ročné ekonomické náklady sa môžu vyšplhať až na 12 miliárd DUR, ale ich všeobecný ekologický dopad na pôvodné 
prírodné ekosystémy je nevyčísliteľný. 

Invazívne druhy 
sú druhy, ktoré nie sú na danom území pôvodné, a ktoré sa nekontrolovane šíria a nahrádzajú pôvodné druhy, ktoré majú v prírode podobnú funkciu. V niekorých 
prípadoch sa invazívne druhy šíria tak nekontrolovane, že narušia ekosystém a potláčajú alebo spôsobia vyhynutie jedného alebo viacerých pôvodných druhov. 
Veľmi problematická je infi ltrácia nových druhov v dôsledku zmeny klímy a ich vplyv na biodiverzitu. Da najvýznamnejšie vlastnosti druhov invazívnych rastlín 
sú považované: vysoká konkurencieschopnosť, schopnosť prežiť nepriaznivé obdobia (sucho, záplavy), schopnosť dobre prežívať v rôznych typoch habitatov, 
nie len v ich prirodzenom habitate, dobrá reprodukčná schopnosť, efektívny mechanizmus prenikania, chýbajúce alebo obmedzený výskyt prirodzených 
nepriateľov (predátorov, parazitov, chorôb).

Dyp aktivity: matematika, veda, kreativita
Déma: biodiverzita, biologická invázia, invzívne druhy
Vek: 12+
Drvanie: dlhodobá aktivita, 1 mesiac
Predmety: geografia, biológia, občianska náuka
Dateriály : pracovné listy 1 a 2

Metodický postup
Aktivita je rozdelená do 4 častí – mapovanie v časti 1, návrh riešení v časti 2, kam-
paň v časti 5 a učenie sa prostredníctvom pracovných listov v časti 4.

Je to dlhodobá aktivita, ktorá sa zaoberá nie len výskumom, ale aj rokovaním 
so samosprávou a návrhmi na riešenie problémov na miestnej úrovni.

1. časť: 
študenti si nájdu webstránku s národným zoznamom invazívnych rastlín v ich 
krajine. Učiteľ rozdelí študentov do skupín po 4-5 a každej skupine dá mapu lo-

kality, kde žijú, vrátane oblastí mimo obce. Študenti zmapujú druhy invazívnch 
rastlín z národného zoznamu a do tabuľky zaznačia ich mená a lokalitu, kde ich 
našli. Označia tiež miesto nálezu na mape. 

2. časť: 
Učiteľ zorganizuje stretnutie na obecnom úrade – so starostom alebo zástup-
com starostu. Cieľom stretnutia bude navrhnúť riešenia na elimináciu inva-
zívnych rastlín v obci / mestskej časti alebo okolitých oblastiach. Výsledkom 
stretnutia bude dohoda o metóde na odstránenie invazívnych rastlín. Študenti / 
škola môžu pomôcť obci s realizáciou týchto opatrení v teréne a odstrániť rastliny. 

3. časť: 
Ďalším krokom v spolupráci s obcou bude príprava informačného plagátu o inva-
zívnych rastlinách, ich vplyve na biodiverzitu vo voľnej prírode a záhradách, ako 
aj o rizikách, ktoré predstavujú pre ľudí, a metódach na ich odstránenie. Pod ve-
dením učiteľa pripravia kampaň „od dverí ku dverám“, aby obyvateľov informo-
vali o týchto nebezpečných druhoch.
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4. časť: 
1 Krok 1. Učiteľ pripraví pre študentov Pracovný list č. 1: „Pravda alebo lož“ 

a prečita ho študentom celý, vetu po vete. Ak výrok je pravdivý, študenti 
sa postavia, ak výrok je lož, zostanú sedieť. Ak sa študenti mýlia, učiteľ po-
prosí ostatných študentov o správnu odpoveď. Ak nevedia, učiteľ im správ-
nu odpoveď vysvetlí. 

2 Krok 2.  Učiteľ pripraví pre študentov Pracovný list č.2: „Uhádni kto som?“. 
Rozdelí študentov do skupín po 5-4 a každej skupine dá vystrihnuté kar-
ty z pracovného listu č. 2. Úlohou študentov je priradiť obrázky ku správ-
nemu textu. 

3 Krok 5. V tomto kroku je učiteľ facilitátorom – študenti majú nájsť web-
stránku, ktorá obsahuje zoznam invazívnych živočíchov v ich krajine. Ich 
úlohou je preštudovať si informácie o invazívnych živočíchoch. Potom 
si vyberú aspoń 5 živočíchov a pripravia si o nich pracovný list podobný ako 
pracovný list č. 2 o invazívnych rastlinách. 

4 Krok 4. Učiteľ oboznámi študentov o exotických druhoch, ktoré žijú pri 
nižších alebo vyšších teplotách. Otázka pre študentov: nájdu aspoň jeden 
exotický druh, ktorý prežíva vďaka vyššej priemernej teplote v ich blízkosti, 
regióne alebo krajine?

Učiteľ vedie diskusiu s pomocou nasledujúcich otázok: 

P Ktoré druhy môžu mať vplyv na ekonomiku alebo ľudské zdravie?

P Aké sú ekonomické alebo environmentálne následky ich prítomnosti? 

Dext: SCCD

Dutor: Silvia Szabóová

Prílohy: Pracovné listy 1 a 2
Ddroje: 
NOBANIS (the Northern European and Baltic Network on Invasive Alien Species). 
www.nobanis.org/

www.sopsr.sk/publikacie/invazne/index.php?id=foto

www.forestportal.sk/sitepages/lesne_hospodarstvo/los/invazne_
druhy/abc/abc.aspx

www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologia6nawelp/chrnen_a_invzne_
rastliny.html

Zhrnuti e
Aktivita sa zaoberá invazívnymi rastlinami a ich vplyvom na 
životné prostredie a život ľudí. Študenti zmapujú vo vybranej 
oblasti výskyt cudzích druhov a diskutujú o otázkach „prečo“ a 
„čo“ sa deje, že tieto druhy „cestujú“ z jedného podnebia do 
iného. Pod vedením učiteľa budú hľadať riešenia – čo môžu 
urobiť pre ochranu biodiverzity vo svojom okolí, čo môžu urobiť 
pre to, aby zabránili šíreniu invazívnych rastlín. K tejto úlohe sú 
pripravené pracovné listy pre študentov a zoznam otázok pre 
učiteľa. Počas tejto dlhodobej aktivity budú študenti a učiteľ 
úzko spolupracovať s miestnou samosprávou a občanmi 
prostredníctvom kampane a realizáciou navrhovaných riešení.
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*9 STRATY ENERGIE
Úvod
Je zima a vy si zakúrite v peci. Prikladáte uhlie a možno vás ani nenapadne, že pred vašimi očami mizne kúsok histórie. Dlebo plyn: varíte si polievku a 
každou minútou odchádza  časť histórie stará niekoľko miliónov rokov. Uhlie, ropa, zemný plyn - fosílne palivá, takzvané neobnoviteľné zdroje energie. 
Dnožstvo, ktoré máme dnes k dispozícii je všetko, viac ho mať nebudeme. Čo potom?
Časť ľudí uvažuje rozumne už teraz a začala sa zaoberať myšlienkami využívania iných, obnoviteľných zdrojov energie, a samozrejme šetrením energie.

Dľúčová téma: Obnoviteľné zdroje energie
Dieľ: Oboznámiť žiakov so základnými druhmi obnoviteľných zdrojov 
energie, zvlášť so slnečnou energiou a možnosťami jej využitia. Poukázať 
na dva jednoduché spôsoby zníženia spotreby  energiou - sadenie 
stromov a používanie svetlejších farieb v mestách.
Pomôcky: pero a papiere pre každú skupinu
Predmet: biológia, geografia, občianska náuka, fyzika
Drvanie: projektové vyučovanie
Diesto: mesto, obec

Príroda nám ponúka celý rad obnoviteľných zdrojov energie:

P vodná

P  veterná     

P geotermálna    

P bioenergia     

P slnečná energia    

Množstvo slnečnej energie, ktorá dopadne ročne na povrch Zeme, je 10 000 
násobne väčšie ako súčasná celosvetová spotreba energie. Najmodernejšie 
stavebné techniky sú zamerané na úsporu energie. V budúcnosti budú ľudia 
bývať pravdepodobne v lepšie tepelne izolovaných domoch,  usporí sa tým 
palivo na vykurovanie. Elektrickú energiu bude vyrábať vietor, slnečné lúče 
budú ohrievať vodu a počítače budú regulovať vykurovanie a vetranie.  

Napokon, možno aj vy máte solárnu kalkulačku.

Metodický postup:
Urobte si plánik daného územia, zaznačte do neho ceruzkou hlavnú ulicu, boč-
né ulice, domy s jednotlivými vchodmi, obchody. Zaznačte orientáciu sever – 
juh

1 Zistite, ktorá časť ulice (domov)  je teplejšia, teda  je vystavená dlh-
šiu dobu slnečnému žiareniu,  vyfarbite okrajovú  líniu tejto časti ulice 
žltou  

2 Zakreslite do plánu stromy, ktoré sa nachádzajú  pri domoch a vyfarbite 
domy, ktoré  sú chránené stromami zo severnej strany do polovice čer-
venou farbičkou 

3 Zakreslite do plániku stromy pri domoch, ktoré chránia budovy z južnej 
strany (v lete ochladzujú dom a v zime keď nemajú lístie  prepúšťajú sl-
nečné lúče), tieto domy vyfarbi spolovice  oranžovou farbičkou

4 Označte na mapke zvoleným znakom domy, ktoré majú svetlý náter.

5 Už len tri stromy poskytujúce tieň a vhodne umiestnené pozdĺž budov 
môžu významne znížiť energetické  požiadavky na chladenie  a vykuro-
vanie.

6 Vyplňte tabuľku



strana 68 Q aktivita DDRDDD DDDRGDD strana 69 Q aktivita DDRODD V DDDDD/OBDD

počet domov celkom  

v zime chránené

v lete chránené

počet okien  obrátených na sever

počet okien obrátených na juh

počet domov so svetlým náterom      

počet domov s tmavším náterom                                                  

7 F: Spočítajte všetky domy, ktoré  ste vyfarbili všetkými farbami a aj ozna-
čili  hviezdičkou. Sú to domy, ktoré majú nižšiu energetickú spotrebu než 
ostatné. Je ich veľa?  Sú medzi nimi aj obchody?  Skúste sa v rámci inter-
view s majiteľmi obchodov stretnúť, informovať ich o tom, čo ste zistili a  
opýtať sa ich, či šetria energiou aj v domácnosti.

Ddroje: 
Kapusta M. : Vyrastanie zelenších miest, Ústav pre výchovu a vzdelávanie 
pracovníkov lesného a vodného hospodárstva SR, Zvolen 1995

Informácia pre vás: 
Pomocou  svetlých povrchov  na budovách 
by sa mohla znížiť spotreba energie o 50 - 50%.
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*10 STROMY V MESTE/OBCI
Úvod
V meste podobne ako všade inde  stromy spolu s rastlinami vytvárajú spoločenstvá spolu s rastlinami, živočíchmi. Dieto «mestské spoločenstvá» sú ale vo 
väčšej miere vystavované  škodlivým rizikám. Škodí im hluk z dopravy , doprava samotná prostredníctvom výfukových plynov, zasoľovanie ciest v zimnom 
období , ale aj prílišné teplá v období letnom.
Dtromy majú nenahraditeľnú funkciu pre život človeka: ochrana a výživa pôdy, čistenie pôdy, regulácia vody pri náhlych prívaloch, vlhkosť a kvalita ovzdušia, 
ovplyvňovanie klímy, príbytok pre živočíchy, estetický význam, sú zdrojom liekov - to všetko sú dôvody pre zachovanie stromov v meste, iste viete uviesť aj  
ďalšie dôvody. Jednoducho: stromy dýchajú pre nás.  Dko im to môžeme vrátiť? Dtarostlivosťou, ochranou.

Dľúčová téma: mestská zeleň, zazeleňovanie
Dyp aktivity:   práca v teréne
Dieľ:  Oboznámiť sa so životom stromov v meste, s tým, čo vplýva 
na ich zdravotný 
stav, čo im škodí a čo im naopak pomáha.
Pomôcky: formuláre, pero, papier
Predmet:  biológia, geografia
Drvanie:  projektové vyučovanie
Diesto:  obec, mesto

Postup - I. časť:  
1 Zakreslite si do svojej mapky  zeleň, ktorá sa nachádza vo vašej lokali-

te. Zakreslite inými farbami okrasné stromy, inými stromy, ktoré môžete 
nájsť aj v lese.

2 V literatúre nájdite názvy jednotlivých stromov a kríkov, ku stromom do-
píšte ich priemerný vek.

3 Vyplňte tabuľku:

počet stromov 

počet kríkov          

plocha trávnika         

vek stromov

Približný vek stromu vyrátate takto: odmerajte obvod stromu, vydeľte toto 
číslo najprv dvomi, potom obvod vydeľte tromi. Napríklad: obvod stromu 
je 90cm.  

90 : 2 = 45
90 : 5 = 50

Vek stromu sa pohybuje medzi 50 - 45 rokov.     

Postup - II. časť: 
4 Prejdite sa po obci alebo časti mesta kde je vaša škola, načrtnite si map-

ku okolia.

5 Zakreslite do mapky všetky vyšliapané chodníky, ktorými si ľudia  skra-
covali cestu.
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P Chceli by ste tieto chodníky zazeleniť?

P Ako by ste to urobili?

P Koho by ste oslovili, aby vám pri tom pomohol?

Postup - III. časť:
6 Aká je ekonomická hodnota stromu? A  aká je jeho environmentálna 

hodnota?

7 Adoptujte si jeden strom, ktorý sa vám páči. Ako sa volá?

8 Vyhodnoťte svoj adoptovaný strom podľa nasledujúcich kritérií, oboduj-
te ich od 1 - 7

 (1 - najlepšie....7 - najhoršie) :

Dvalita ovzdušia: Prejdite po povrchu listov bielou mokrou handričkou. 
Zašpinila sa? Ak áno, tak sú listy špinavé a teda strom zachytáva 
znečisťujúce čiastočky.

Dontrola toku vody: Príďte ku svojmu stromu počas alebo 
po daždi a prezrite pôdu. Je suchšia, alebo mokrejšia ako jej okolie? 
Ak je suchšia, znamená to, že strom spomaľuje tok vody a tým pomáha 
predchádzať záplavám a pôdnej erózii.

Dontrola teploty: Sadnite si pod svoj strom v lete. Je pod ním 
chladnejšie, alebo teplejšie než  na priamom slnku? A čo v zime? 
Je pod ním teplejšie? Zistite teda, či strom zmierňuje  teploty v meste.

Domov pre živočíchy: Pozorujte svoj strom a zistite, či sa na ňom, pri 
ňom, alebo pri jeho koreňoch  nachádzajú živočíchy. Ak áno, aké? 
Vedeli by ste ich zaradiť do systému? Sú na ňom stále, alebo len 
dočasne.? A čo rastliny? Je pod stromom len tráva, alebo pri ňom 
rastú aj rastliny?

Desné produkty: Môžete nejakým spôsobom využiť spadnuté konáre z  
tohto stromu? Mohli by ste využiť jeho plody?

Prerozprávajte so žiakmi nasledujúce otázky:

P Čo by sa stalo, keby zrazu niekto váš strom vyrúbal? Aký by to malo vplyv 
na  okolité domy,  na prostredie?  

P Čo by ste v tomto prípade mohli urobiť? 

P Aký starý je váš strom? Je starší než vy? 

P Vymyslite si príbeh, ktorý strom mohol zažiť vo svojej histórii.
Je váš strom zdravý?  Podľa čoho ste to zistili?

Postup -  IV. časť: 
Stromy sú ako špongie, ktoré nasávajú CO2 (oxid uhličitý) a pomáhajú znižovať  
množstvo škodlivých látok v ovzduší.  Zdravý strom  nasaje  približne 52 kg CO2  
ročne, C (uhlík) sa  ukladá v dreve a O (kyslík)  sa vracia späť do atmosféry.      

P Podľa veku stromov vypočítajte,  koľko kg CO2  už váš strom  «zneškodnil». 

P Automobil počas jazdy o dĺžke 1 km uvoľní do atmosféry 0.2 8 kg  CO2.                               
Koľko km jazdy «vyčistil» váš strom za 1 rok?  

Ddroje: 
Kapusta M. : Vyrastanie zelenších miest, Global Releaf, Zvolen 1995
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*11 ŽRÚTI ENERGIE
Úvod: 
Ulica môže žiť svojím životom vďaka tomu, že  ňou každý deň preteká obrovské množstvo energie rôzneho druhu. Dk ste niekedy zažili výpadok elektriny, 
viete, ako sme na dodávkach enerhňgie závislí. Dvetlo, práčka, chladnička, magnetofón, zvončeky, počítače, to všetko beží na energiu. Dle keď sa pozriete 
na život na ulici, viete, že nielen to, ale aj osobné autá, verejné osvetlenie, električky. Doto vštko funguje na tzv. neobnoviteľné zdroje energie - ropa, zemný 
plyn, uhlie. Vznikali milióny rokov, aby sme ich my mohli za pár rokov minúť. Die je to správne. Dohli by sme povedať: najlepšia energia je energia 
nespotrebovaná - ušetrená. Dá neznečisťuje a neplýtva. Druhou možnosťou je využívať obnoviteľné zdroje energie - slnečnú, veternú, bioenergiu, 
geotermálnu energiu.

Dľúčová téma: Energetické zdroje
Dieľ: Oboznámiť deti so základnými druhmi  využívanej energie, s tým, 
ako ich využívanie ovplyvňuje životné prostredie, zdravie ľudí a aké sú 
možnosti úspor energie.

Postup:
1 Zaznamenávajte cestou po ulici,  na čo všetko sa spotrebúva ener-

gia a akého druhu:

autá

električky

kúrenie v budovách

mraziace boxy v obchodoch

verejné osvetlenie

ventilátory v budovách

vysávače na lístie

odvoz odpadkov

vyberanie pošty

počítače

Označte jednotlivé zdroje ako 

O-obnoviteľné

D-neobnoviteľné    

Využíva vaša ulica aj obnoviteľné zdroje energie?
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2 Zistite, z akých materiálov sú postavené budovy na ulici

materiál počet domov

tehla

kameň

betón

3 Zistite, ako sú budovy chránené pred únikom tepla. Skúste sa opýtať 
obyvateľov domov, kedy a či im robili zatesňovanie okien a dverí.

Zistite, či budovy majú:

P dvojité sklá na oknách

P dobré tesnenie na oknách

P fungujúce redukčné ventily na radiátoroch

P ak majú budovy povalu, či je dobre utesnená

P aký je pomer okien obrátených na sever a na juh

P majú obyvatelia vodomery a plynomery?

Vyjadrite v percentách, na koľko % je vaša ulica  “dobre energeticky utesnená”

S energiou súvisí jeden z najzávažnejších problémov na Slovensku - znečis-
tenie ovzdušia. Hlavným zdrojom tohoto znečistenia je  výroba elektrickej 
energie a tepla spaľovaním fosílnych palív. Slovensko je na 6. mieste v Euró-
pe s množstvom emisií SO2 (oxid siričitý) - 11 ton na km / rok.

4 Vypočítajte, aká hrubá vrstva by pokryla územie vašej ulice za rok.

Bolo by to 

... centimetrov

Ako by sa vám páčil takýto zdraviu škodlivý koberec?

Zapíšte vaše návrhy na energetické úspory na vašej ulici:

Napr. dôsledné využívanie triedeného zberu a tým menšie náklady na odvoz.

Ddroje: 
Seymour J. Zelená planeta. Mladá fronta  1995

Szabó Š. Iná možnosť. Nadácia SOSNA 1994
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*12  EKOLOGICKÝ OTLAČOK DLANE
Každú aktivitu, ktorú už vo svojom živote robíš, vyfarbi na dlani jednou farbou.
Každú aktivitu, ktorú by si chcel robiť, vyfarbi na dlani inou farbou.

Doprava
1 Chodím pešo

2 Bicyklujem

3 Chodím autobusom 

4 Umývam auto sám

Komunit a
5 V škole som sa učil o udržateľnom spôso-

be života

6 S rodičmi rozoberám ochranu prírody

7 Postavím sa za správnu vec

8 Dobrovoľníčim

Konzum
9 Predtým, než si kúpim niečo nové, pre-

mýšľam: Naozaj to potrebujem Nemôžem 
si to niekde požičať?  kúpiť z druhej ruky?

10 Radšej veci opravím než ich vyhodím

11 Keď nakupujem, prinesiem si vlastný sá-
čok či tašku

Voda
12 Šetrím vodou

13 Pijem vodu z kohútiku

14 Mám doma sud na dažďovú vodu

15 Viem, odkiaľ pochádza voda, ktorú používam

Jedlo
16 Jem vegetariánsku stravu

17 Pestujem si

18 Jem prevažne jedlo uvarené doma

19 Kompostujem

Domov
20 Vypínam svetlá

21 Regulujem kúrenie 

22 Odpájam si všetku elektroniku, keď ju nepoužívam

23 Vysadil som strom

Odpad
24 Recyklujem

25 Nejem z plastových tanierov a plastovým príborom

26 Špeciálny odpad poriadne triedim (baterky,farby,chemikálie)

27 Som rád vonku a chránim prírodu (vyfarbi všetky miesta na dlani medzi kruhmi).

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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13

14

15
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*1 PRÍRODNÁ ČISTIAREŇ
Vek: 5+
Drvanie: 50 minút 
Pomôcky:
5 širších plastových fľaší resp. iné nádoby s náustkom (napr. z tekutých 
práškov na pranie, malý výrez trávnika, resp. rastlinnej časti s koreňmi, 
mulčovacia kôra, hlina, piesok, kamienky, konvička na polievanie, 5 vrchov 
odrezaných z klasických plastových fliaš, špagát, nožnice, čistá voda, 
znečistená voda.
Diesto: interiér. 
Dieľ:
Pochopiť a vysvetliť význam lesov, rastlín pre človeka (jeho potreby), 
navrhnúť spôsoby ako chrániť vodu.

Metodický postup:
Deti rozdelíme do 5 skupín. Každá skupina dostane svoj „kvetináčik“ do ktoré-
ho naukladá pridelení povrch – rastlinný s koreňovou sústavou (zasadené osivo, 
trávnik a iné), mulčovú kôru, hlinu, kamienky, piesok.

1 Každá skupina zavesí prázdny lievik na náustok kvetináčika.

2 Každá skupina naleje určité množstvo vody – rovnaké pre každú skupinu 
do kvetináča a sleduje aká voda vyteká do zaveseného lievika.

3 Deti sledujú a porovnávajú čistotu vody v jednotlivých lievikoch.

4 Vodu z lievikov každá skupina vyleje a do kvetináča naleje špinavú vodu.

5 Deti sledujú aká voda tečie do lievika teraz.

6 Výsledky si deti porovnajú a diskutujú o nich s učiteľkou.
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*2 NEUVERITEĽNÁ VODNÁ CESTA 
Vek: 4+
Drvanie: 40 minút aj viac
Dieľ: Uvedomiť si, že kolobeh vody sa môže veľmi modifikovať v závislosti 
od zásahu človeka do krajiny. Navrhnúť, porovnať a ohodnotiť možnosti 
toku vody v krajine. 
Pomôcky: Papier, alobal, kamienky, drevené paličky, vetvičky, piesok, 
hlina, listy, krhlička na vodu. 
Diesto: exteriér – pieskovisko. 

Metodický postup:
Deťom ukážeme obrázky rôznych tokov riek.

1 Deti vytvoria menšie skupiny max. 5 detí v jednej.  Každá skupina 
má za úlohu vytvoriť rieku, riečnu cestu od jedného konca pieskoviska 
po druhý za pomoci alobalu a ostatných prírodnin. Cesta nemusí byť rov-
ná (meandre) a môže byť aj užšia aj širšia, môže mať spád alebo stúpanie 
(kopec).

2 Môžu vytvoriť mosty, okolie rieky, ale aj vyplniť koryto rieky. 

3 Navzájom si poobzerajú jednotlivé vodné diela v skupinách ohodnotia 
čo sa im páči a čo nie.

4 Potom každá skupina do koryta svojej rieky naleje vodu z krhličky po-
stupne – najlepšie rovnaký obsah postupne.

5 Všetky deti sledujú celý postup nalievania a toku vody v jednotlivých ko-
rytách riek, čo sa s ich riekami robí napr. či sa nezosúvajú brehy, či hladina 
vody je nízka alebo vysoká, či by loďka preplávala po ich rieke, či je voda 
stále čistá, čo sa stane ak do nech niekto nahádže malé kamienky, pa-
ličky alebo listy. 

6 Deti s učiteľkou diskutujú čo asi spôsobilo rôzne situácie toku vody a uvá-
dzajú príklady zo života, reálnych situácií, ktoré videli resp. zažili.
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*3 BYLINKOVÁ STENA
Vek: 5+
Drvanie: 40 minút
Diesto: trieda, exteriér
Pomôcky: staré pletené svetre s veľkými okami, ponožky (hlavne mladšie 
deti), drevené ihly (drievka na konci zahrotené a s dierkou), resp. detské 
ihly, bavlnky, semienka rôznych byliniek, hlinu a použité igelitové vrecúška. 
Dieľ: Iniciovať smerovanie k bezodpadovej škole, tzv. Zero Waste. Použiť 
užitočne odpadový materiál na výrobu kvetináčov. Vybrať si materiál 
a aplikovať spôsob prípravy kvetináča, prípadne navrhnúť iný spôsob 
s využitím dostupných pomôcok. Aplikovať proces sadenia a navrhnúť 
spôsob starostlivosti o bylinkovú stenu.

Metodický postup:
1 Odpadový materiál si deti preberú a vyberú podľa svojho uváženia. Platí 

pravidlo, že väčšie oká sa ľahšie zašívajú. Malé deti si vyberú z odpado-
vých ponožiek po jednej a vynechávajú 5, 4 a 5 krok.

2 Každé dieťa dostane použité igelitové vrecúško.

3 To použijú ako maketu, podľa ktorej si vystrihnú požadovanú veľkosť 
kvetináča zo svetra. 

4 Po vystrihnutí aj za pomoci učiteľky si deti pripravia ihlu a bavlnku (v prí-
pade, že ihly nepoužívate stačí drevená palička s vyvrtanou dierkou, kto-
rú na konci zastrúhate) a zašívajú postupne okraje kvetináča jednodu-
chým stehom. 

5 Po zašití okrajov deti prevrátia kvetináčik na správnu stranu, aby nebolo 
vidieť šitie.

6 Do ušitého vrecúška, resp. ponožky strčia igelitové vrecúško tak, aby oba 
otvory smerovali nahor. Vzniklo nám dvojobalové vrecúško- kvetináčik.

7 Do igelitového vrecúška menšou lopatkou deti naberú hlinu, do kto-
rej nasadia jeden druh byliniek. Označia ho kartičkou (meno, dátum 

sadenia a  názov byliny, ktorú zapichnúť 
do hliny, zavesia ako štítok na kvetináč). 
Ak z  kvetináča vytŕča igelitové vrecúška, 
odstrihnite ho.

8 Vrecúška vešiame na pletivový plot po-
mocou pevných bavlniek priväzovaním. 
Pri tejto činnosti musí asistovať učiteľka.

9 Po zavesení bylinkových kvetináčov si ten 
svoj môže každé dieťa poliať. 

10 Deti nakoniec diskutujú o  tom ako 
sa o svoju bylinku budú starať, ako rých-
lo im môže vyrásť a  čo sa im na sade-
ní takýmto spôsobom najviac páčilo, 
čo nie a čo by zmenili.

Poznámky
Na jednotlivých stanovištiach môžu byť vrecúška so 
žetónmi nahradené kockami, na ktorých budú príslušné 
žetóny nalepené. Je to ale prácnejšie na prípravu a 
nepraktickejšie na skladovanie.

Deti si nemusia vyfarbovať štvorčeky na mape svojej 
vodnej cesty. Môžu napríklad dostať na začiatku šnúrky a 
na každom stanovišti si navlečú korálku príslušnej farby.
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*4 KVETINKOVÝ PAPIER
Vek: 5+
Drvanie: 40 minút
Diesto: interiér, exteriér.
Pomôcky: starý popísaný papier, papierové obaly z vajíčok, staré kartóny, 
varešky na miešanie, mixér – ponorný, veľká nádoba, teplá voda, rámčeky 
(staré rámčeky na fotografie, rám potiahnutý napnutou gázou), bavlnené 
utierky na odsávanie vody, lupene kvetov – levanduľa, harmanček, nechtík 
a iné menšie lupene. 
Dieľ: Iniciovať smerovanie k bezodpadovej škole, tzv. Zero Waste. Použiť 
odpadový materiál na výrobu papiera. Aplikovať proces výroby papiera. 
Uvedomiť si proces výroby. Zdôvodniť dôležitosť procesu recyklácie papiera.

Metodický postup:
Do veľkej nádoby deti natrhajú malé rezančeky odpadového papiera. Čím menšie 
kúsočky, tým lepšie.

1 Papier deti zalejú teplejšou vodou a  rukami rozmiešavajú papier, kým 
sa nerozpustí na papierovú kašu. Túto časť deti milujú. 

2 Učiteľka mixerom ukončí proces miešania s  vodou. Mixuje papierovú 
kašu dovtedy kým nie je úplne jemná, bez akýchkoľvek hrudiek.

3 Na záver deti nasypú do papierovej kaše malé lupienky kvetov a jemne 
zamiešajú. 

4 Rámčeky učiteľka rozdá deťom a tie ho po jednom namáčajú do papie-
rov-kvetovej kaše a  jemne ním trasú kým sa zmes neusadí na sieťke. 
Zmes musí pokrývať celú sieťku inak by bola v papieri diera.

5 Rámček so zmesou nechajú na chvíľu odkvapkať.

6 Rámček potom prenesú na pripravenú bavlnenú postieľku – utier-
ku a jemným stláčaním odsávajú vodu s papierovej zmesi v rámčeku.

7 Nakoniec rámček položia na suché a  vetrané miesto až kým pa-

pier neuschne (začne 
sa oddeľovať od sieťky 
na rámčeku). 

8 Papier deti opatrne od-
lepia od sieťky a  pra-
covať s  ním ďalej. Použiť ako venovanie s  básničkou, pozvánku na vy-
stúpenie, pohľadnicu, na ktorú dotvoria ďalšie nápady, obal pre tvorbu 
vlastného zošita a pod.

9 S deťmi počas procesu a v závere učiteľka diskutuje na tému recyklá-
cie papiera, hodnotia 
proces výroby z  hľa-
diska náročnosti, vná-
šajú do debaty návr-
hy k  procesu výroby. 
Diskutujú o  dôležitosti 
takejto recyklácie.
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*5 ZOŠITNÍČEK
Vek: 5+
Drvanie: 40 minút
Diesto: interiér.
Pomôcky: starý popísaný papier z jednej strany tzv. šmiráky, látkové 
bavlnky alebo špagát, staré kartóny, nožnice, rezačka, staré oblečenie, 
dierkovač, šidlo, lepidlo. 
Dieľ: Iniciovať smerovanie k bezodpadovej škole, tzv. Zero Waste. Použiť 
odpadový materiál na výrobu zošita. Aplikovať proces výroby zošita. 
Uvedomiť si proces výroby. Zdôvodniť dôležitosť procesu recyklácie 
odpadového materiálu – druhý život papiera a látky.

Metodický postup:
1 Staršie deti si rozmerajú papiere na pravidelné, rovnaké veľkosti. Ak ide 

napríklad o rozmer papiera A4, rozdelia si ho na štyri rovnaké obdlžníky, 
ktoré rozstrihnú. Menšie deti len na dva obdlžníky. Predškoláci už dosta-
nú rozmerané a zaznačené časti, ktoré prestrihnúť.

2 Deti si tak pripravia približne 10 výstrižkov rovnakej veľkosti, ktoré 
sú pravdepodobne z jednej strany zapísané a z druhej čisté. 

3 Poukladajú ich čistou stranou nahor a dierkovačom urobia dierky (prí-
padne šidlom).

4 Obal zošitníka si pripravia z tvrdšieho papiera – kartóna, podľa rozmeru 
papiera. Učiteľka pomôže menším deťom z vystrihnutím tvrdšieho pa-
piera, resp. použije rezačku. a na dierky šidlo. 

5 Deti si obal vyzdobia za pomoci odpadových látok. Vyberú látku, ktorou 
pokryjú kartonový obal a zafi xujú lepidlom. Na záver učiteľka šidielkom 
vytvorí dierky aj na obaloch zošita.

6 Na záver si deti poukladajú zošitník tak ako bude vyzerať vo fi nálnej 
verzii a cez dierky prestrčia bavlnku alebo špagát a zviažu do mašličky. 
Mladším deťom pomôže učiteľka.

7 S deťmi počas procesu a v závere učiteľka diskutuje na tému recyklácie 
papiera, hodnotia proces výroby z hľadiska náročnosti, vnášajú do de-
baty návrhy k procesu výroby. Diskutujú o dôležitosti takejto recyklácie.

Do zošitníka si deti môžu kresliť, písať, zaznamenávať rôzne dôležité veci, le-
piť a pod. Zošitník má výhodu, že strany do neho je možné pridávať alebo odo-
berať. 
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*6 TKANÉ PRÍRODOU
Vek: 5+
Drvanie: 45 minút 
Dieľ: Pozorovať pestrosť prírody, vnímať tvary a materiály, pomenovať 
prírodniny. Umiestniť vybranú prírodninu v priestore. Zhodnotiť a porovnať 
prírodné umelecké dielo s inými dielami. Uvedomiť si z čoho všetkého je 
les a lúka zdrojom, čo všetko v prírode môžeme nájsť a čo všetko je možné 
v prírode vytvárať.
Pomôcky: Drevené palice, špagát, rôzne prírodniny nájdené pri prechádzke 
lesom uložené v košíku.
Diesto: exteriér. 

Metodický postup:
1 Drevený rám vyrobíme spolu s deťmi zo štyroch rovnako dlhých palíc náj-

dených v  lese. Preložíme ich do podoby rámu tak aby sa nám vzájom-
ne krížili. Prekrížené časti zviažeme špagátom alebo aj dlhými steblami 
trávy ak sme v prírode. Vznikne nám rám cez ktorý natiahneme prírodný 
špagát tak že na okraji urobíme uzlíka ťaháme špagát na opačnú stranu 
tam ho omotáme a ťaháme späť a postup opakujeme pričom sa snažíme 
nechávať medzi natiahnutými špagátmi asi centimetrové alebo aj väčšie 
medzery.

2 Deti si následne po jednom vyberajú z košíka prírodniny, ktoré predtým 
nazbierali a zapletajú ich do špagátu akoby nimi tkali koberček. 

3 Po použití všetkých nájdených prírodnin do obrazu sa umelecké dielo 
môže hodnotiť – Galéria v prírode.

*Alternatíva akti vit a 

priamo v prírode alebo s prírodninami.
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*7 DÚHOVÝ VIGVAM
Vek: 5+
Drvanie: 45 minút 
Dieľ: Plánovať ďalšie použitie odpadu – vyhodených vecí. Na základe 
funkcie nového výrobku navrhnúť tvar, farebné rozloženie. Vyrobiť 
jednoduchý recyklovaný výrobok. Posúdiť a zhodnotiť nový výrobok.
Pomôcky: 4 bambusové palice (môžu byť aj pevné a rovné drevené palice, 
prípadne iné), látkové bavlnky rôznych farieb namotané v kĺbkach.
Diesto: interiér, exteriér. 

Metodický postup:
1 Učiteľka pevne zviaže vrchy bambusových tyčí, resp. drevených palíc re-

cyklovanými bavlnkami.

2 Potom roztiahne jednotlivé tyče do žiadanej šírky a výšky vigvamu.

3 Urobí uzol pod prekríženými tyčami na jednej z nich a obmotáva 4 tyče 
farebnou bavlnkou, pokračuje tak až do výšky kde dosiahnu deti. 

4 Potom pokračujú deti pričom sa postupne prestriedajú. 

5 Asi v  polovici výšky je potrebné na chvíľu zastaviť činnosť a  povedať 
si na ktorej strane a v akej výške bude vchod do vigvamu. Po dosiahnutí 
tej výšky, bavlnkou už obmotávame len 5 tyče až do konca.

6 Deti si môžu stan kedykoľvek poskladať a  nanovo obmotať a  nastaviť 
si tak výšku vchodu resp. okienka.

7 Na záver môžu deti spoločne s učiteľkou zhodnotiť vytvorený nový výro-
bok jeho klady a zápory.
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*8 ČLOVEK PLASTOVÝ 
Vek: 5+
Drvanie: 50 minút 
Pomôcky: plastový odpad aspoň 20 ks – polámané plastové hračky, 
tégliky od jogurtu, plastové obaly z cukríkov a iné, 6 lopatiek, pieskovisko, 
6 veľkých štetcov, 6 lupy, 6 vedier, kolíky a šnúrky na vyznačenie miesta 
výkopu.
Diesto: exteriér. 
Dieľ: Použiť pripravené náradie a napodobiť ním prácu archeológa. 
Pomenovať nájdený predmet a materiál z ktorého je vyrobený. Vysvetliť 
a diskutovať prečo sa materiál nachádza zahrabaný v zemi aj po toľkých 
rokoch. Navrhnúť akoby sa tomuto javu mohlo predísť.

Metodický postup:
1 Odpad zakopeme do pieskoviska v  rôznych častiach, vzdialenos-

tiach a v rôznych hĺbkach.

2 Rozdelíme pieskovisko na jednotlivé kopacie zóny (podľa množstva ná-
radia) a vyznačíme ich kolíkmi a špagátom.

3 Rozdelíme detí do toľkých skupín koľko máme kopacích zón.

4 Každej skupine priradíme jednu kopaciu zónu a náradie z každého druhu 
po jednom.

5 Deti hľadajú, kopu, stierajú štetcom aby nález nepoškodili, skúmajú lu-
pou čo to asi našli a ukladajú predmety do vedierka.

6 Po ukončení výkopových prác si deti posadajú a po skupinách si ukazujú 
nálezy, ktoré objavili.

7 Diskutujú o tom, na čo tieto predmety slúžili a prečo sa ocitli v zemi.Na-
koniec zhodnotia klady a zápory takýchto nálezov a skúsia zhodnotiť ži-
vot ľudí, ktorí takéto pozostatky za sebou nechali. Čo to asi boli za ľudia? 
Navrhnú akoby sa tomu dalo predchádzať.
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*9 VEĽKÉ SADENIE 
Vek: 5+
Drvanie: 15 minút príprava, dlhodobejší projekt
Pomôcky: väčší kvetináč a nádoba s hlinou, kúsky odpadu a semiačka 
(fazuľa, zemiak) v košíku, kameň, papier, konvička s vodou, kartičky 
s obrázkami predmetov, ktoré budeme sadiť na paličkách. 
Diesto: exteriér. 
Dieľ: Identifikovať a pomenovať vybrané predmety a materiál, z ktorého sú 
vyrobené. Demonštrovať proces sadenia. Sledovať a popisovať proces rastu. 
Zhodnotiť výsledok procesu sadenia. 

Metodický postup:
1 S deťmi si pripomenieme proces sadenia – cvičenie, rozprávka a pod.

2 Čo všetko môžeme sadiť? Skúsime si zasadiť aj iné veci, ktoré ľudia za-
hrabávajú do zeme.

3 Deti pripravia kvetináč, nasypú do neho hlinu.

4 Vyberajú predmety z košíka, pomenúvajú ich a určujú materiál, z ktoré-
ho sú vyrobené. Kladú ich do kvetináča aj so správnym obrázkom-me-
novkou na paličke. 

5 Rozprávajú o tom, čo by z daného predmetu mohlo vyrásť.

6 Potom zasypú zasadené predmety zvyškom hliny a polejú ich.

7 Pri každodennom polievaní sledujú, či už v kvetináči niečo rastie.

8 Zhodnotenie aktivity vykonáme až po dlhšej dobe, mesiaci, kedy vyklíčia 
semiačka, ktoré boli zasadené. Deti ľahko identifi kujú podľa premetov 
na kartičkách čo nám vyrástlo a čo nie.

9 Deti hodnotia a diskutujú o tom čo vyklíčilo a čo nie a prečo.
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*10 CESTOVANIE SÁČKA 
Vek: 5+
Drvanie: 50 minút 
Pomôcky: rôzne podklady ekoprostredí mesto, obloha, lúka, voda, púšť, les, 
ľadové plochy a iné, rôzne zvieratká umiestnené v svojom prostredí, ľahké 
igelitové vrecúška. 
Diesto: exteriér, interiér. 
Dieľ: Priradiť zvieratá k správnym ekoprostrediam, v ktorých žijú. 
Identifikovať a pomenovať tieto prostredia a ich vlastnosti. Demonštrovať 
proces letu igelitového vrecúška po svete. Plánovať ďalšiu cestu igelitového 
vrecúška a hodnotiť klady a zápory jeho výskytu v danom prostredí. 

Metodický postup:
1 Deti rozdelíme do skupín. 

2 Každá skupina si vylosuje ekoprostredie, za ktoré bude zodpovedná 
okrem mesta.

3 Priradí si k nemu aj plastové zvieratká, resp. obrázky s fotografi ami zvie-
rat, ktoré v ňom žijú.

4 Učiteľka sa postaví do ekoprostredia – mesto a povie krátky príbeh o za-
hodenom vrecúšku pred obchodom. Povie deťom klady a zápory také-
hoto vrecúška v  meste, čo môže spôsobiť, ale aj ako poslúžiť. Začína 
sa však dvíhať vietor a ten vrecúška odfukuje ďalej, ďalej do vzduchu ... 
a učiteľka fúka do vrecúška a demonštruje jeho pohyb - lietanie fúkaním 
do neho.

5 Vrecúško sa dostane do vzduchu kde žijú ... rozprávajú deti, ktorým bolo 
priradené dané prostredie. Hovoria príbeh o  tom, čo všetko môže také 
vrecúško živočíchom žijúcim vo vzduchu spôsobiť. Potom vrecúško fú-
kaním posunú do ďalšieho prostredia.

6 Tak sa prestriedajú všetky skupiny.

7 Nakoniec si deti pozrú krátku prezentáciu, resp. fotografi e aké škody 
môže takéto vrecúško počas svojej cesty urobiť.

8 Deti s učiteľkou na záver diskutujú a hodnotia klady a zápory používania 
igelitových vrecúšok. Navrhujú alternatívy ako možno predchádzať ne-
gatívnym javom s vrecúškom. 
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*11  NÁKUPNÉ VRECÚŠKO
Vek: 5+
Drvanie: 45 minút 
Dieľ: Plánovať ďalšie použitie odpadu – vyhodených vecí. Na základe 
funkcie nového výrobku rozhodnúť o materiály, vzore a veľkosti. Vyrobiť 
jednoduchý recyklovaný výrobok. Posúdiť a zhodnotiť nový výrobok.
Pomôcky: látkové vrecúška rôznych veľkostí, staré záclony, staré šnúrky 
z topánok a iné pevné bavlnky, detské ihly, hrubšie nite, nožnice, krajčírska 
krieda, spona na prevliekanie. 
Diesto: interiér. 

Metodický postup:
1 Deťom ukážeme rôzne látkové vrecúška rôznych veľkostí. Spolu diskutu-

jeme o tom, čo všetko by sme do nich vedeli nakúpiť.

2 Deti sa rozhodnú akú veľkosť vrecúška by si chceli vyrobiť a aký vzor, resp. 
látku k tomu použijú. 

3 Už ušité vrecúško použijú ako maketku a kriedou si prekreslia na látku 
strih (je potrebné upozorniť deti že musia rátať s  dvojnásobkom látky, 
ktorá sa potom prehne), ktorý vystrihnú.

4 Vystrihnutý obdlžník na jedno okraji zahnú asi na šírku dvoch prs-
tov a zašijú jednoduchým stehom tak, aby vznikol malý tunel. Do tohto 
tunela navlečú šnúrku pomocou spony.

5 Potom už stačí len zašiť dva okraje vrecúška. Činnosť si vyžaduje spolu-
prácu učiteľky. 

6 Potom už stačí len prevrátiť a vrecúško na nákup je hotové.

7 Na záver si deti porovnávajú svoje diela, môžu sa zahraž na obchod, na-
vrhujú čo by robili inak prípadne z akého materiálu by sa takéto vrecúška 
dali vyrobiť. Vrecúška si deti vezmú domov.

8 Po určitom čase – niekoľkých dňoch učiteľka môže diskustovať s  deť-
mi o reálnom využívaní nákupných vrecúšok. 
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*12 BATÔŽTEK PRESTRI SA
Vek: 5+
Drvanie: 50 minút v závislosti od počtu deti 
Diesto: interiér.
Dieľ: Pomenovať a vysvetliť dôvod eko-balenia. Zopakovať demonštrované 
eko-balenie a porovnať ho z bežným balením. Navrhnúť iný spôsob eko-
balenia.
Pomôcky: jedna predvádzacia šatka, rohlík, jablko, fľaša s vodou, ďalšie 
šatky a potraviny – reálne alebo detské hračkárske pripravené v košíku, 
s ktorými si deti môžu skúšať balenie, stôl v strede miestnosti.

Metodický postup:
1 Po ukážke videa chlapca, ktorý si ekologicky balí svoju desiatu do šatky 

www.youtube.com/watch?v=wbj7rwpmjsm&feature=share, 
učiteľka postup balenia ešte raz zopakuje na stole pred deťmi.

2 Vyzve deti aby si prišli vyskúšať aj oni zabaliť potraviny k stolu, pričom 
im pomáha.

3 Ostatné deti si prídu vziať šatky a vyberú potraviny z košíka a skúšajú, 
trénujú napodobiť predvedene ekobalenie alebo si vymyslia svoje vlast-
né.

4 Na konci si deti sadnú do kruhu a predvádzajú svoje ekobalenia potravín. 
Diskutujú o kladoch a záporoch týchto balení. 

*eko-balenie desiaty
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*13 MEDOVÝ CHLEB NÍK
Vek: 5+
Drvanie: 50 minút v závislosti od počtu deti 
Diesto: interiér.
Dieľ: Pomenovať a vysvetliť dôvod eko-balenia. Zopakovať demonštrované 
eko-balenie a porovnať ho z bežným balením. Navrhnúť iný spôsob eko-
balenia.
Pomôcky: väčšie kusy látky s rôznymi motívmi – vyprané a vyžehlené, 
žehlička, papier na pečenie, včelí vosk – plátky, strúhadlá, širšie misky, 
staré sviečky zo včelieho vosku, hrubšia bavlnená látka. 

Metodický postup:
1 Deti si vyberú z rôznych motívov látok, tú ktorá sa im páči.

2 Každé dieťa si vezme plátok včelieho vosku a  na najväčšom strúhadle 
nastrúha hoblinky do misky. Hobliniek musí byť dosť na to aby pokryli 
obe strany látky.

3 Učiteľka nahreje žehličku až na najvyššiu teplotu. 

4 Na prípravu chlebníka je potrebné uložiť látku na bavlnený pod-
klad a na látku rovnomerne rozsýpať hoblinky včelieho vosku. Tie prikry-
jeme papierom na pečenie, na ktorý učiteľka priloží žehličku a pomaly 
ňou po papieri krúži. Väčšie deti môžu pod dozorom učiteľky žehliť vrstvu 
aj samostatne.

5 Na rade je potom druhá strana látky, na ktorej celý proces zopakujeme.

6 Potom deti jednoducho opatrne odlepia papier na pečenie z  oboch 
strán a včelí chlebník je hotoví.

7 A  prečo je to včelí chlebník? Deti už možno poznajú odpoveď. Keďže 
sme používali včelí vosk, látka vonia za medíkom. A chlebník preto lebo 
nám vznikol takmer nezničiteľný obal na desiatový chlebík. Stačí sa po-
hrať s jednoduchým postupom skladania pohárika. 

8 Vznikne nám obal na chlebík – chlebník, ktorý je uzatvárateľný, chle-
bík v ňom neoschne ani nezvlhne.

9 Deti môžu s učiteľkou ďalej vymýšľať na čo by sa takýto obal dal použiť, 
čím je výnimočný a čo by navrhli robiť inak.

Ddroje: 
www.youtube.com/watch?v=re5yi6cqhee

www.youtube.com/watch/?v=f-dd7aw_eu0
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*14 EKO-KOBERČEKY A PODLOŽKY
Vek: 5+
Drvanie: 45 minút s prípravou u starších detí, najmenším podložky pripraviť
Dieľ: Plánovať ďalšie použitie odpadu – vyhodených vecí. Na základe 
funkcie nového výrobku navrhnúť tvar, farebné rozloženie. Vyrobiť 
jednoduchý recyklovaný výrobok. Posúdiť a zhodnotiť nový výrobok.
Pomôcky: Recyklované klbká látky (zostrihaná látka zmotaná do kĺbka), 
obdlžníkové kartóny alebo plastový kruh na cvičenie (rôzne veľkosti), 
pevnejšie bavlnky, príjemná hudba.
Diesto: exteriér, interiér. 

Metodický postup:
1 Podľa veku detí učiteľka určí pracovné náradie - obdlžníkové kartóny 

alebo plastový kruh na cvičenie (rôzne veľkosti).

2 Staršie deti si kartónové alebo drevené rámy môžu pripraviť samostatne 
ako prípravnú aktivitu na tkanie. Natiahnu si pevnejšie bavlnky krížom 
cez rám nasledovne:

3 Obdlžníkové rámy na dvoch protiľahlých stranách ohnú asi v centimet-
rovej šírke. Na ohnutých okrajoch si naznačia centimetrové vzdialenos-
ti a šidlom si vyrobia dierky. Cez dierky natiahnu bavlnky. Každá bavlnka 
musí prechádzať celou dĺžkou kartóna. Vzniknú nám akoby struny. Ich 
konce zviažame po dvoch alebo troch na každej strane. 

4 plastový kruh pripravý na tkanie skôr učiteľka pretože špagát sa po ňom 
viac šmýka. Najprv ho upevní na jednom konci a potom ťaha na opačný, 
omotá a  zaviaže. Urobí tak do kríža a  potom cez stredy ako pri rezaní 
torty. 

5 Látkové bavlnky, ktoré deti použijú na tkanie si tiež vedia pripraviť (od-
strihnúť a  namotať do kĺbka) samostatne z  obnoseného šatstva, kto-
ré je možné takto recyklovať. Ide o samostatnú plnohodnotnú aktivitu 
vhodnú pre staršie deti. 

6 Deti si vyberú bavlnku, ktorú použijú na tkanie. Na začiatku o  vlnku 
urobia uzlík za pomoci učiteľky a  prepletajú látkovú bavlnku pomedzi 
natiahnuté pevné vlnky. Látkové bavlnky musia byť kratšie najviac 1 – 
1,5 metra aby ich deti vedeli prevliekať. Napájať ďalšiu musia uzlíkom. 
Umožňuje im to striedať farby.

7 Tkané dielko, kompletne vyplnený rám je ukončené uzlíkom na vlnke. 
Nakoniec je možné odstrániť samotný rám a  koberček alebo podložka 
je hotová.

8 Vzniklo recyklovaný predmet, ktorému sme vdýchli nový život. Spoločne 
môžeme ohodnotiť jeho klady a zápory.
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*15 NAŠE HRAČKY
Vek: 5+
Drvanie: 15 až 45 minút 
Dieľ: Vedieť identifikovať a rozdeliť hračky na dve kategórie plastové 
a drevené. Na základe zmyslových vnímaní (zrak, čuch) a získaných 
informácií sa rozhodnúť pre výber hračky. Usmerniť deti v nákupnom 
správaní. 
Pomôcky: vzorky zemnej ropy, resp. benzínu (stačí len zaváraninová 
sklenená fľaša páchnuca za benzínom), kúsok neopracovaného čerstvého 
dreva z lesa, mix plastových a drevených hračiek, obrázky miest ťažby ropy 
a dreva.
Diesto: interiér.  

Metodický postup:
1 Učiteľka povie deťom krátku básničku: Každý z nás má rád hračky, 

či sú to, plyšové, drevené, plastové, papierové, handrové.

2 Deti vyzve aby si z  poličiek doniesli plastové a  drevené hračky. Deti 
si z poličiek vyberú ľubovoľné hračky. 

3 Učiteľka s  deťmi diskutuje o  tvrdosti, lesku, povrchu, farbe, tvare hra-
čiek, teplote vybraných hračiek. Nakoniec si spolu zadefi nujú vlastnosti 
dvoch materiálov dreva a plastu podľa skúmaných kategórií. Ak drevené 
chýbajú učiteľka ich doplní.

4 V závere učiteľka vyzve deti aby hračky rozdelili do dvoch skupín na plas-
tové a drevené. 

5 Učiteľka k  jednotlivým skupinám dodá vzorku suroviny, z  ktorého 
sú hračky vyrobené, t.j. k plastovým fľašu so vzorkou ropy resp. benzí-
nu a k dreveným kúsok dreva, deťom ich predstaví a pomenuje. Nechá 
vzorky medzi sebou kolovať. A  nakoniec ich vráti k  skupinám hračiek. 
Upozornenie: kolovať môžeme nechať iba prázdnu fľašu, v  ktorej bol 
benzín a ostal po ňom len zápach a miestnosť, v ktorej je aktivita vyko-

návaná by mala byť vetraná, kvôli nepríjemnému zápachu.

6 Učiteľka s deťmi diskutuje o zápachu a vôni jednotlivých surovín (kto-
rá surovina vonia príjemnejšie, ktorá nepríjemne zapácha, ktorá vonia 
príjemne a pod.). Zároveň stručne spomenie pôvod vzniku jednotlivých 
surovín a ich získavanie – obrazovou prílohou a spoločne diskutujú o po-
citoch, ktoré jednotlivé obrázky u deti vyvolávajú.

7 Nakoniec učiteľka vyzve deti aby si ešte raz vybrali hračky, ktoré sa im pá-
čia keď už o nich majú viac informácií (poznajú výrobnú surovinu, zhod-
notili vlastnosti materiálu).

8 Počas hodnotenia deti diskutujú o tom, ktoré informácie ich prekvapili, 
či zmenili svoje rozhodnutia pri výbere hračky a či by sa pri nákupe no-
vých hračiek riadili niektorými novými informáciami.
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*16 ŽIVOT VČELY
Vek: 5+
Drvanie: 15 až 45 minút 
Dieľ: Posúdiť prepojenosť sveta ľudí so svetom zvierat a rastlín na živote 
včiel. Formulovať priame a nepriame väzby v systéme prepojenia. Uvedomiť 
si závislosť života človeka od ostatných živých tvorov na zemi. 
Pomôcky: obrázok včely, ďalšie obrázky prírody, ale aj bežných vecí dennej 
potreby pre deti zrozumiteľné a čitateľné (min. toľko koľko je detí), veľký 
posterový formát – kartón, papier, fixka, farbičky.
Diesto: interiér, exteriér.  
Detodický postup:
Učiteľka pesničkou, hádankou resp. básničkou, zvukom včielky navodí tému 
život včielky.

1 Deti si sadnú do kruhu. V jeho  strede je poster s  nalepenými včielka-
mi v strede. Učiteľka, resp. deti si povedia niečo o živote včiel – narode-
nie, práca, koniec života, čo vyprodukujú, kto je ich nepriateľ a naopak 
kto im pomáha.

2 Učiteľka ukáže deťom jednotlivé obrázky z prírody (prírodniny) a obrázky 
predmetov z každodenného života – spoločne ich pomenujú, pripomenú 
si z akého materiálu sú vyrobené, na čo sa používajú a pod.. 

3 Potom obrázky rozdá deťom a vyzve ich aby porozmýšľali, či práve ich ob-
rázok, predmet prírodnina ktorú dostali súvisí nejako so životom včielky. 
Ak si myslia, že áno obrázok priložia na plagát so včielkami. Varianty: deti 
môžu prikladať svoje obrázky ku včielkam spontánne, bez zdôvodňova-
nie, môžu postupne prikladať a svoje rozhodnutie zdôvodniť.

4 Ak niektoré deti svoje obrázky nepriložili. Postupne spolu s nimi predis-
kutujeme ich dôvody a argumenty. Možno zmenia možno nezmenia svoj 
názor.

5 Zhodnotíme spolu postavenie jednotlivých obrázkoch vzhľadom k včiel-
ke. Niektoré obrázky by si možno zaslúžili byť bližšie k včielkam, lebo ich 
včielky potrebujú pre svoj život, niektoré s  nimi súvisia, ale oni ich pre 

život nepotrebujú a potom sú tu obrázky, ktoré sme si možno bežne ani 
neuvedomili, že so včielkami súvisia. 

6 Podľa tohto vzťahu obrázky poukladá učiteľka do troch úrovní. Tie vytvo-
rí pomocou kruhov okolo stredových včiel (musia byť dostatočne veľké, 
aby sa tam zmestili obrázky). Varianty: menším deťom môžeme kruhy 
vyfarbiť aby si ich lepšie do seba vedeli odlíšiť, staršie deti si dokonca 
môžu vytvoriť akúsi pojmovú mapu.

7  V závere aktivity sa detí opýtame či si vedia predstaviť, že by tu včielky 
neboli. Čo všetko by sme nemali a či by sa bez toho dalo na našej Zemi 
žiť. Aktivitu pre staršie deti môžeme doplniť krátkym videom: 
www.youtube.com/watch?v=4c1wpkwfc6c
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*17 CESTA DO ŠKOLY
Vek: 4+
Drvanie: 5 - 20 min. podľa vzdialenosti bydliska od školy
Dieľ: Zlepšiť pozorovacie schopnosti detí - objavovať a skúmať život vo 
svojom okolí. Otužovať a rozcvičiť organizmus. Zintenzívniť bezprostredný 
kontakt detí s rodičmi. Zaviesť chôdzu do každodenného života detí. 
Pomôcky: ukážka filmu Cesta do školy www.youtube.com/
watch?v=igdcpmslkp0 (celý film je možné vzhliadnuť na www.
youtube.com/watch?v=5hxxjg4vdf8), alebo iné motivačné videá, 
články, rôzne pracovné hárky, zberné vrecúška.
Diesto: interiér, exteriér. 
Detodický postup:
Učiteľka sa opýta detí ako chodia do školy, zameria sa pri tom na dopravný 
prostriedok, osobu, ktorá ich sprevádza, dĺžku cesty a zaujímavosti na 
ceste. Učiteľka zdôrazní fakt, že cesta každého do školy je troška odlišná. 
Následne pustí video s názvom „Cesta do školy“. 

1 Po skončení videa vyzve deti, aby diskutovali o tom v čom bola odlišná 
cesta detí vo fi lme. Diskusiu ukončí následnými otázkami. Spoznajú tie-
to deti viac svoje okolie, prírodu? Sú deti telesne zdatnejšie, keď musia 
preskakovať, stúpať do kopca, prechádzať cez rieku, behať? Sú tieto deti 
zdravšie? Sú veselšie? Majú viac kamarátov? Je takáto cesta viac dob-
rodružnejšia? 

2 Učiteľka spolu s deťmi spíše jednotlivé benefi ty chodenia pešo, ktoré tiež 
vyplynuli u už predchádzajúcich odpovedí. Prípadne si deti vyberú z ob-
rázkovej prílohy kde sú aj protiklady napr. zdravé dieťa – choré dieťa, 
obézne dieťa – štíhle dieťa, unudené dieťa – radostné veselé a pod.

3 Učiteľka vyzve deti, aby si raz za čas takúto cestu spoločne vyskúša-
li s rodičmi, s kamarátmi. Nemusí to byť každý deň, ale raz za čas. napr. 
sa v triede, v škole vyhlásia chodiace dni – chodiaca streda a pod. 

4 Spoločne si môžu pripraviť aj poster, aby sa s udalosťou oboznámili aj ro-
dičia.

5 Pre motiváciu učiteľka môže pripraviť :

6 pracovné hárky pre deti, ktoré chodia pešo a tie pravidelne spoločne vy-
hodnocovať príklad takéhoto hárku sa nachádza v prílohe.

7 zberné taštičky, do ktorých si deti budú zbierať zaujímavosti, ktoré nájdu 
po ceste – ich poklady,

8 hry na detektíva, objaviteľa, športovca, matematika a pod. s cieľom spl-
niť nejakú úlohu. 

9 Učiteľka s deťmi môže priebežne po týždni, resp. mesiaci vyhodnocovať 
jednotlivé dni a spoločne môžu sledovať, či sa počet chodiacich dní zvy-
šuje a ako to ovplyvňuje život detí.

+ Príloha: Pracovný list
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*18 HRA EKORODINKA 
Vek: 5+
Drvanie: do 15 minút
Diesto: trieda, exteriér
Pomôcky: 4 kúželky, krieda ak hráme v exteriéri a papierová lepiaca páska 
ak hráme v interiéri, hudobná nahrávka, obrázky svetla, chladničky, vody, 
televízie, zelený a červený papierový kruh. 
Dieľ: Iniciovať k šetreniu energií. Demonštrovať zapínanie a vypínanie 
spotrebičov a svetiel. Vyvodiť záver ako možno šetriť energie.

Metodický postup:
1 Učiteľka urobí tri čiary s odstupom asi 2 metrov. Jednu polovicu označí 

zeleným kruhom, druhú červeným. 

2 Na stredovú čiaru postaví kúželky a k nim položí obrázky spotrebičov. 

3 Pravidlá: Kúželky predstavujú vypínače k  jednotlivým spotrebičom. 
Ak je kúželka na červenej strane je spotrebič napr. televízor vypnutý, 
ak je kúželka na zelenej strane je spotrebič zapnutý. Na jednej stra-
ne býva bežná rodina, ktorá nešetrí energiou a  rada všetko zapína. 
Na druhej strane žije eko rodina, ktorá má rada prírodu a preto energiou 
šetrí a teda sa snaží všetky spotrebiče čo najskôr vypnúť.

4 Učiteľka rozdelí detí do niekoľkých družstiev, pričom v každom budú štyri 
deti. Každé družstvo bude predstavovať jednu z dvoch rodiniek.

5 Každé dieťa má na starosti jeden spotrebič a bude sa k nemu správať ako 
člen príslušnej rodinky. T.j. ak je člen bežnej rodinky bude ho neustále 
zapínať a ak je člen ekorodinky bude ho stále vypínať. Pričom sa stále 
musí vrátiť na svoju štartovaciu čiaru.

6 Deti v  hre odštartuje hudobná skladba počas, ktorej deti jednotlivé 
rodinky zapínajú a  vypínajú im pridelené spotrebiče až kým nedoznie 
skladba. 

7 Po doznení skladby sa vyhodnotí, ktorá rodinka je chtrejšia, podľa počtu 
kúželiek na jednej zo strán.

8 Družstvá sa môžu striedať aj v jednotlivých roliach – bežná rodinka môže 
hrať rodinku eko.

Po skončení hry deti s  učiteľkou diskutujú o  pocitoch z  hry o  tom v  ktorej roli 
sa cítili príjemnejšie, keď šetrili energiami alebo neustále plytvali.

*naučí ako šetriť elektrinu
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*19 ZVUKOVÁ STENA
Vek: 5+
Drvanie: od 50 minút v závislosti od počtu deti 
Diesto: exteriér
Pomôcky: veľký pevný kartón, resp. zvyšný sololit s prevŕtanými dierkami 
na rôznych miestach (ak máte k dispozícii pletivový plot ten môže priamo 
poslúžiť ako upevňovací podklad), rôzne druhy plechoviek a iný malý 
kovový, resp. plechový odpad, PVC rúrky rôznej dĺžky, plechové krabičky, 
drevené paličky, drôtiky a lepidlo na fixáciu predmetov, šidlo, kliešte.
Dieľ: Porovnať, rozlíšiť zvuky a tóny. Vyhľadať hudobný predmet 
z odpadového materiálu, navrhnúť spôsob upevnenia, použiť hudobný 
predmet rôznymi spôsobmi.

Metodický postup:
1 Deti si vyberú z odpadového materiálu hudobné nástroje. Výber nechá-

me na nich. 

2 Deti si vyberú miesto a spôsob upevnenia. Staršie a zručnejšie si vybraný 
predmet upevňujú samostatne v prípade potreby im pomáhame. Hudob-
ný predmet musí byť zafi xovaný tak aby nespadol, hýbať sa však môže.

3 V prípade fi xácie lepidlom budeme musieť chvíľu počkať, preto odporú-
čam použiť tavnú pištoľ samozrejme za pomoci dospelého.

4 Ak ste hudobné nástroje pripevňovali na pevnú podložku tú je potrebné 
zafi xovať o  pevnú stenu (plot, budovu) alebo oprieť tak aby sa nepre-
vrhla. 

5 Deti môžu začať hrať na hudobnú stenu postupne v rôznych obmenách 
(najprv každé dieťa samostatne, striedanie, potom dvaja, deti môžu hrať 
len na plastové, len na plechové nástroje alebo tiež rôzne experimento-
vať aj s dĺžkou, ale aj materiálom hracích paličiek). 

6 Deti si spoločne môžu zahrať ako orchester známu pesničku ku ktorej 
na svojich hudobných nástrojoch vytvoria hudobný sprievod.

Hudobná stena môže byť celoročnou súčasťou školského dvora. V  prípade 
opotrebenia nejakého hudobného nástroja ho deti môžu kedykoľvek nahradiť 
iným.
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*20 VODNÝ XYLOFÓN 
Vek: 5+
Drvanie: od 15 minút v závislosti od počtu deti 
Diesto: exteriér, interiér
Dieľ: Porovnať, rozlíšiť zvuky a tóny. Vyhľadať hudobný predmet 
z odpadového materiálu, navrhnúť spôsob upevnenia, použiť hudobný 
predmet rôznymi spôsobmi. Uvedomiť si multifunkčnosť vody.
Pomôcky: pevná drevená podložka, 5 resp. až 8 zaváracích fliaš – rovnaké 
veľkosti, kovová lyžička, drevená palička, plastová palička, konvička na 
vodu a dažďová voda, resp. voda z predchádzajúcej maliarskej aktivity. Pre 
rozšírenie aktivity so staršími deťmi použijeme aj anilínové farby.

Metodický postup:
1 Sklenené fľaše 5 resp. všetkých 8 usporiadame do jedného radu na dr-

venú podložku. 

2 Po jednom si deti skúšajú ako hrajú prázdne fľaše. Môžu vyskúšať 
aj s rôznymi paličkami. 

3 Nasleduje krátka diskusia o zvukoch a tónoch, ktoré vydávajú prázdne 
fľaše a paličky z rôznych materiálov.

4 Nakreslíme na jednotlivé fľaše s fi xou čiarky v rôznych výškach (deti ich 
môžu usporiadať ako schodíky od najnižšej po najvyššiu) – slúžia ako 
mierky.

5 Do konvice najeme vodu a  deti ju nalievajú do jednotlivých fl iaš 
až po mierku.

6 Deti si teraz postupne po jednom vyskúšajú hru na jednotlivé fľaše. 

7 Vyskúšajú si hru aj so striedaním paličiek s rôznych materiálov.

8 Staršie deti si zafarbia za pomoci anilínových farieb vodu v jednotlivých fľa-
šiach podľa dúhovej notovej osnovy a môžu si tak zahrať jednoduché pesničky.

www.youtube.com/watch?v=sio-jhmvu6m
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*21 ZATÚLANÉ ZVIERATKO, RASTLINKA
Vek: 5+
Drvanie: 15 min. príprava, 15 min. diskusia.
Pomôcky:  ekosystémy rôzne (použili sme od firmy ELARIN s.r.o.) – 
podložky, živočíchy a rastliny.
Diesto: interiér.      
Dieľ: Indentifikovať ekosystém. Správne zaradiť živočíchy a rastliny do 
ekosystémov. Zdôvodniť prečo určitý živočích, resp. rastlina nemôže byť 
súčasťou iného ekosystému. 

Metodický postup: 
1 Deti, resp. učiteľka vyberie 5-4 ekosystémy – podložky (podľa počtu 

detí). 

2 Deti rozdelí do 5 - 4 skupín podľa počtu vybraných eko-systémov pod-
ložiek. 

3 Urobí kôpku živočíchov a rastlín z vybraných ekosystémov.

4 Deti štafetovo prichádzajú ku kôpke a vyberajú po jednej kartičke vhod-
nej doo ich ekosystému, ekosystému, kým neuplynie časový limit 5 min.

5 Jednotlivé ekosystémy deti s učiteľkou skontrolujú.

6 V prípade nesprávneho zaradenia, spoločne diskutujú na otázky učiteľ-
ky, resp. simulujú prípadne zatúlanie:

P Čo sa stane ak sa na toto miesto zatúla ...?

P Čo bude robiť, čo bude jesť, kde bude bývať, kto môže byť jeho nepriateľ, 
s kým by sa mohlo kamarátiť a pod.

P Ako zareagujú ostatné živočíchy na jeho prítomnosť?

P Myslíte, že by to bolo dobré keby to takto bolo?

Podobné otázky kladieme aj v prípade zatúlanej rastliny.

Aktivita rozvíja zároveň kritické myslenie detí. 
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*22 POCITY
Vek: 5+
Drvanie: 15 min..
Pomôcky:  ceruzka, pracovný list v prílohe.
Dieľ: Cítiť zodpovednosť za svoje činy. Vcítiť sa do role. Zdôvodniť prečo 
určitý živočích, resp. rastlina nemôže byť súčasťou iného ekosystému. 
Diesto: interiér, exteriér.      

Metodický postup: 
1 Učiteľka rozpovie deťom rozprávku o Medovníkovom domčeku (skrátenú 

verziu).

2 Učiteľka deťom rozdá pracovný list s názvom Pocity a ceruzky. 

3 Spomeňte si ako sa cítili Janko a Marianka keď sa stratili, boli ďaleko 
od rodičov, na cudzom mieste, nepoznali cestu späť? Do obr. č. 1. za-
kreslia emóciu – ako by ste sa tvárili keby ste sa stratili. 

4 Spomeňte si ako sa cítili Janko a Marienka pri strige v medovníkovom 
domčeku, báli sa jej, miesto sa im vôbec nepáčilo, všetko im pripadalo 
neznáme? Do obr. č. 2. zakreslia emóciu – ako by ste sa tvárili, keby ste 
boli na mieste, ktoré sa vám nepáči. 

5 Teraz si predstavte, že ste v lese a vidíte na tráve slimáčika, vezmete 
ho do ruky a chvíľu sa s ním prechádzate, spievate mu: Slimák slimák ... 
a potom ho položíte opäť o kúsok ďalej do trávy. Do obr. č. 5. zakreslia 
emóciu - ako sa asi cíti slimák, keď je ďaleko od rodičov, od známej ces-
tičky, známeho prostredia.

6 Do obr. č. 4. zakreslia emóciu – ako sa cíti slimák na mieste, ktoré nepo-
zná, bojí sa, či mu nehrozí nebezpečenstvo.

Hodnotenie: 
Na záver si emócie jednotlivých obrázkov s deťmi porovnáme v prípade nezhody 
nasleduje diskusia k rozdielnemu vyjadreniu emócie. Záverom by malo byť zhod-
notenie, že doma medzi svojimi, v známom prostredí je predsa len najlepšie. 
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*23 SEMIENKOVÁ BOMBA 
Vek: 5+
Drvanie: 20 min.
Pomôcky:  hlina vlhká modelovateľná - ílovitá, hlina suchá – sypká, 
obohatená o živiny, semienka kvetov (5 druhy), príp. iné semienka 
(poľnohospodárske plodiny – kukurica, hrach, fazuľa), podrvená suchá 
hlina, zvyšky látky, povrázok, nožnice.
Dieľ: Uvedomiť si, že šírenie života v prírode je prístupné pre každého, aj 
pre deti v materskej škole. Uvedomiť si kontakt s hlinou, zemou. Naučiť sa 
rozlišovať semená rastlín, možné kombinácie, ktoré môžu priateľsky rásť 
vedľa seba. Uvedomiť si jednoduchosť prípravy darčekov. 
Diesto: exteriér, interiér.      

Metodický postup: 
1 Vo väčšej nádobe si s deťmi pripravíme ílovitú hlinu do konzistencie hus-

tej kaše.

2 Do druhej nádoby pripravíme suchú hlinu, ktorá je obohatená o živiny.

3 Na tácku pripravíme podrvenú suchú hlinu tzv. „strúhanku“.

4 Do menšej misky pripravíme zmes semienok. Deťom ukážeme obrázky 
rastlinky, aké z nich vyklíčia. 

5 Každému dieťaťu dáme kúsok ílovitej vlhkej hliny o veľkosti menšie-
ho slepačieho vajca, ktoré dieťa rukami spracuje do tvaru placky (deti 
sa boja na začiatku ušpinenia, ale postupne im to prestane vadiť). Placku 
posype sypkou hlinou obohatenou o živiny a na ňu nasypeme semien-
ka. Opatrne, aby sa nepoškodili. Postupne zrolujeme placku, aby sa nič 
nevysypalo a vymodelujeme guličku. Tú doslova obalíme v „strúhanke“, 
suchej podrvenej ílovitej hline. Semienkové bomby sú pripravené na sa-
denie alebo na darovanie.

6 Ak chceme Guličky vložíme do stredu štvorcovej látky, zabalíme a zavia-
žeme povrázkom. Môžeme ozdobiť vetvičkou, obrázkom a pod.

Hodnotenie:
V závere s deťmi môžeme diskutovať o tom, čo sa im najviac pri aktivite páči-
lo, čo sa im nepáčilo, či bolo príjemné dotýkať sa hliny, semienok, či majú pocit, 
že prírode pomáhajú a že sú v nej užitoční. Či sa naučili rozoznať niektoré druhy 
semienok, či vedia aké rastliny z nich vyrastú. Či vedia semienka vhodne kombi-
novať a pod.
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*24 OBRAZ LESA 
Vek: 5+
Drvanie: 15 min.
Pomôcky:  prírodniny z lesa
Dieľ: Uvedomiť si a osvojiť si, čo je súčasťou ekosystému lesa. Dotýkať sa 
prírodnin a vnímať ich štruktúru a rôzne materiály. Vnímať prírodné farby. 
Získavať cit pre kompozíciu a estetické cítenie.
Diesto: exteriér, interiér.      

Metodický postup: 
1 Prírodniny, ktoré si deti priniesli z lesa si uložia na širšiu tácku.

2 Učiteľka deti vyzve aby si každé vzalo do ruky jednu prírodninu.

3 Vytvorí v strede miestnosti alebo na priestranstve vonku rám (väčší rám 
obrazu alebo ho vytvorí pomocou lana, hrubšej bavlnky.

4 Vyzve deti aby vytvorili obraz lesa tak, že budú po jednom prikladať svoje 
prírodniny do vytvoreného rámu. Prírodniny sa môžu vzájomne dotýkať. 

5 Možné variácie: skupinové - rozdeliť deti do skupiniek aby vzniklo viac 
obrazov lesa, individuálne – každé dieťa samostatne „maľuje“ svoj ob-
raz.

6 Po priložení poslednej prírodniny sa deti s učiteľkou zahrajú na umelcov, 
ktorí posudzujú obraz lesa – z hľadiska obsahu, farieb, kompozície, es-
tetickosti príp. inej stránky.
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*25 ŽIVÁ VODA 
Vek: 4+
Drvanie: 15 min.
Pomôcky:  papier, farbičky, nožnice, širšia nádoba na vodu, voda.
Dieľ: Uvedomiť si dôležitosť vody, voda je život. 
Diesto: interiér, exteriér.      

Metodický postup: 
1 Deťom učiteľka rozdá papiere a farbičky. 

2 Deti podľa vzoru nakreslia kvietok, kvietky, ktoré vymaľujú a vystrihnú.

3 Vystrihnutým kvietkom zahnú lupene dovnútra a sledujú čo sa s nimi 
deje. Učiteľka s deťmi sleduje čo robí kvietok, či sa s ním po chvíli niečo 
deje.

4 Potom kvietok opatrne položia na hladinu vody. Kvietok musí plávať, 
resp. ostať na hladine. Opäť sa učiteľka pýta čo sa s kvietkom deje. 
Po chvíli sa začnú pomaly otvárať lupene až sa úplne roztvoria.

Zhodnotenie:
Deti s učiteľkou diskutujú o pokuse. Rozprávajú sa o tom aká dôležitá je voda pre 
život človeka, zvierat a rastlín.
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Prílohy



NEUVERITEĽNÁ VODNÁ CESTA
PRÍLOHA Č.1: TABUĽKA VODNÉHO CYKLU

Zastávka Žetón vo vrecúšku Vysvetlenie

Pôda 1x rastlina Voda je prijímaná koreňmi rastlín.

1x rieka Pôda je nasiaknutá, preto voda steká 
do rieky.

1x podzemná voda Voda je priťahovaná gravitáciou,  pre-
sakuje do podzemia.

2x oblaky Voda sa ohrieva,  preto sa vyparu-
je a stúpa k oblakom.

1x pôda
Voda ostáva na povrchu (napr. vo for-
me mláky alebo v pôdnych čiastoč-
kách).

Rastlina 5x oblaky Voda opúšťa rastlinu procesom vypa-
rovania.

1x živočích Živočích zje rastlinu, voda sa stane 
súčasťou jeho tela.

2x rastlina Voda je využívaná rastlinou a ostá-
va v bunkách.

Rieka 1x jazero Voda tečie do jazera.

1x podzemná voda Voda je priťahovaná gravitáciou, pre-
sakuje do podzemia.

1x oceán Voda tečie do oceánu.

1x živočích Živočích pije vodu z rieky.

1x oblaky Voda sa ohrieva,  preto sa vyparu-
je a stúpa k oblakom.

1x rieka Voda ostáva v rieke.

Oblaky

1 pôda Voda sa skvapalňuje a padá na pôdu.

1x ľadovec Voda sa skvapalňuje a padá ako sneh 
na ľadovec.

1x jazero Voda sa skvapalňuje a padá do jazera.

2x oceán Voda sa skvapalňuje a padá do oce-
ánu.

1x oblaky Voda zostáva ako vodná kvapka pri-
lepená na čiastočky prachu.

Oceán

2 strany oblaky Voda sa ohrieva,  preto sa vyparu-
je a stúpa k oblakom.

4 strany oceán Voda ostáva v oceáne.

Jazero



1x podzemná voda Voda je priťahovaná gravitáciou, pre-
sakuje do podzemia.

1x živočích Živočích  pije vodu z jazera.

1x rieka Voda vyteká do rieky.

1x oblaky Voda sa ohrieva,  preto sa vyparu-
je a stúpa k oblakom.

2x jazero Voda ostáva v jazere.

Živočích

2x pôda Voda je vylučovaná prostredníctvom 
výkalov a moču.

5x oblaky Voda je vyparovaná a vydychova-
ná z tela.

1x živočích Voda je viazaná v tele živočícha.

Podzemná voda 1x rieka Voda presakuje do rieky.

2x jazero Voda presakuje do jazera.

5x podzemná voda Voda ostáva v podzemí.

Ľadovec 1x podzemná voda Ľadovec sa topí a voda presakuje 
do podzemia.

1x oblaky Ľad sa vyparuje a voda stúpa k obla-
kom (mení sa na paru).

1x rieka Ľad sa topí a voda tečie do rieky.

5x ľadovec Voda ostáva zamrznutá v ľadovci.



NEUVERITEĽNÁ VODNÁ CESTA
PRÍLOHA Č.2

Vytlačiť 4x Vytlačiť 5x Vytlačiť 4x 

Vytlačiť 5x Vytlačiť 6x Vytlačiť 4x 

Vytlačiť 14x Vytlačiť 7x Vytlačiť 7x 



NEUVERITEĽNÁ VODNÁ CESTA
PRÍLOHA Č.3

Mapa mojej vodnej cesty

  

Meno:                                                                                                                                               

Trieda:                                                                                                                        Dátum:



IMIGRANTI ZO SVETA PRÍRODY 
PRACOVNÝ LIST Č.1

Rozhodnite, či je výrok pravdivý alebo nie:

1 Dnvázne rastliny patria medzi naše tradičné druhy rastlín. 
LOŽ 

2 Pohánkovec japonský pochádza z východnej Ázie. 
PRAVDA 

3 Detýkavka žliazkatá znižuje  druhovú rozmanitosť brehových porastov. 
PRAVDA

4 Dnvázne rastliny nevedia prežiť obdobia sucha aj záplav. 
LOŽ 

5 Dlnečnica hľuznatá sa vyznačuje hľuzovitým podzemkom, 
ktorý sa pod názvom topinambur používa za surova alebo po kuchynskej úprave ako potravina                                           
PRAVDA

6 Dvety astry kopijovitolistej sú bledofi alové so žltým terčom. 
PRAVDA 

7 Dstre kopijovitolistej sa najlepšie darí v miestach s nízkym obsahom dusíka.                          
LOŽ 

8 Obidve zlatobyle majú silný močopudný a protizápalový účinok. 
PRAVDA

9 Dlatobyľ má modrú farbu kvetu. 
LOŽ 

10 Delená farba listov sumachu japónskeho sa na jeseň mení na krásnu vínovočervenú. 
PRAVDA 

11 Dnvázne rastliny odstraňujeme vykopávaním,  vytrhávaním, chemicky, kosením.                   
PRAVDA

12 Dumach japonský je jednodomá rastlina.
LOŽ 

13 Do stonky pohankovca japónskeho sa môže pripraviť džem. 
PRAVDA 

14 Dnvázne rastliny ľuďom spôsobujú kožné ochorenia a vyvolávajú u nich alergické reakcie. 
PRAVDA 

15 Plochy zarastené inváznymi rastlinami sa využívajú na rekreáciu. 
LOŽ

16 Dotyk s boľševníkom obrovských  spôsobuje poranenia kože  podobné popáleninám. 
PRAVDA

17 Dnvázne rastliny treba na Dlovensku pestovať a rozširovať.
LOŽ

18 Peľ zlatobyle kanadskej je významný alergén.
PRAVDA 



IMIGRANTI ZO SVETA PRÍRODY 
PRACOVNÝ LIST Č. 2

Vieš kto som? Rozstrihaj  pracovný list na dieliky, zamiešaj a priraď správne obrázok ku textu.

Dlnečnica hľuznatá
Helianthus tuberosus

1 
Pôvodom zo západného Kaukazu, do Európy dovezená ako 
okrasná rastlina. Je to dvojročná až trváca rastlina, dorastá 
do výšky 200 až 500 cm a vytvára husté zárasty. Na jednej 
rastline sa môže vytvoriť až 100 000  semien. Dotyk s  ňou 
spôsobuje popáleniny.

Dlatobyľ kanadská 
Solidago canadensis

2 
Trváca rastlina pôvodom zo Severnej Ameriky, kvitne v au-
guste až októbri, agresívne sa šíri do prirodzených biotopov, 
veľmi rýchlo kolonizuje pobrežnú vegetáciu, hľuzy jedlé, ob-
sahujú inulín.     

Pohánkovec japonský 
Reynoutria

3 
U nás sa pestuje ako okrasný ker alebo strom v par-
koch a záhradách. Listy sú dlhé 50 cm, nepárno perovité. 
Ich zelená farba sa na jeseň mení na vínovočervenú. Rastlina 
je dvojdomá. Plodom je kôstkovica.



Detýkavka žliazkatá
Impatiens glandulifera

4 
Na naše územie sa dostala 17. storočí, kedy sa pestovali ako 
okrasné trvalky v parkoch a záhradách. Peľ je významný 
alergén. Zlatožlté úbory usporiadané do hustých metlín 
sú umiestnené len na vrcholnej byle. Liečia chronické ochore-
nia obličiek, močového mechúra.

Dumach  pálkový
Rhus typhina

5
Pôvodom zo subtropických oblastí západných a stredných Hi-
malájí, Kašmíru a Nepálu, dovezená ako medonosná rastlina. 
Rastie  pri potokoch. Jednoročná rastlina, môže dosahovať 
výšku až 200 cm. Znižuje biologickú rozmanitosť brehových 
zón, potláča opeľovanie iných druhov. 

Boľševník obrovský 
Heracleum mantega - zzianum

6
Rastlina pochádza z východnej Ázie. Nadzemná časť dorastá 
do výšky 100 – 200cm, vyzerá ako krík, vytvára rozsiahle po-
rasty až húštiny.  Vyskytuje sa pozdĺž železničných tratí, ciest, 
potokov, za obcami, na nekosených a neošetrovaných mi-
estach, zanedbaných záhradách. Jeho likvidácia je náročná, 
pretože niektorí záhradkári aj včelári ho obľubujú.




