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1 UVOD

Verejné, sikromné aj Skolské pozemky su odrazom hodndt, este-
tického a ekologického citenia a pristupu k Zivotnému prostrediu
jednotlivcoy, aj celej spolocnosti. Odstranovanie starych stromoyv,
kosenie nekonecnych travnikov, dldZzdenie a betdnovanie priesto-
ru, nepritomnost teclcej a stojatej vody a celkovy Ubytok prirodze-
nych ploch vSak neprospieva ani ndm, ani prirode, ale ani klime.

Casti sme pre vas pripravili
aktivity, ktoré vam pomozu

na vyucovani alebo mimo
vyucovania pracovat s det-

mi v rdmci klimatickej vychovy.

Ddfame, ze manual bude
pre vas dostatocnou moti-
vaciou k vykonaniu zmien
aj na vasich pozemkoch.

V nasej prvej prirucke Klimatické zahrady pomahaju klime sme
sa venovali najma tedrii k téme klimatickych zmien a vyzna-
me zelenych a prirodnych pléch, ako aj metodike vyucby®.

V prirucke, ktord drzite v rukach sa venujeme najma praktickym otaz-
kam, tykajlcim sa navrhovania a tvorby klimatickych zahrad na skol-
skych pozemkoch, ako aj ich vyuzitia vo vzdelavani. Manual je rozdeleny
na dve Casti, prva teoretickd ukazuje aké klimatické opatrenia sa na po-
zemkoch daju robit, ndjdete tu praktické navody, tipy a rady. V druhej

1 www.sosna.sk/stiahnutie/klimaticke-zahrady-pomahaju-klime/

Dlhodobym cielom tzv. Pa-
rizskej dohody, ktoru Slo-
vensko podpisalo v roku
2016, je udrzanie rastu
globalnej teploty pod dva
stupne Celzia v porovna-
ni s predindustrialnou
érou s tym, Ze sa krajiny
budu snazit' o obmedze-
nie na 1,5 stupna Celzia.
Zmenu ma priniest’ do-
razné znizovanie emisii
sklenikovych plynov a po-
stupny prechod na nové
technoldgie. A preco prave
1,5 stupna Celzia? Podla
vyskumov vedcov z Prin-
cetonskej univerzity vy-
plyva, Ze aj ked' teplota
narastie len o 1,5 stupna
napriklad New York bude
zazivat' ku koncu storo-
¢ia velky hurikan kaz-
dych 5 rokov. Vyrazny
bude aj rast hladiny ocea-
nov. Pri naraste o 1,5 stup-
na to ma byt 48 cm, pri-
¢om dvojstupnovy narast
teploty bude znamenat’
stupnutie hladiny ocea-
nov o 56 cm. Prave tento
rozdiel spolu s klimatic-
kymi abnormalitami, ako
napriklad hurikany ma pri-
pravit' o Zivotny priestor
minimalne 5 miliénov l'udi.
Viac sa o klu¢ovom vyzna-
me hodnoty 1,5°C dozviete
napriklad tu: faktyoklime.
sk/infografiky /body-zlomu-1




Situacia je totiz naozaj vazna: Podla spravy Eurépskeho dvora audi-
torov (2018): ,Trinast Elenskych $tatov EU vyhlasilo, Ze su postihnuté
dezertifikaciou — teda postupnou premenou krajiny na pust: Bulhar-
sko, Chorvatsko, Cyprus, Grécko, Madarsko, Taliansko, LotySsko, Mal-
ta, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko a §panielsko".

Ocakava sa, ze priemerna teplota zemegule sa do konca storocCia zvy-
i oviac ako 1,5°C.

Klimatické zmeny prindsaju teplejSie a suchsie leta do mestskych osid-
leni, ktoré su vo vSeobecnosti teplejSie ako vidiecke oblasti. Je to pre-
to, Ze cesty, chodniky a budovy absorbuji relativne vysoké mnozstvo
tepla. Horlce mesto, s tazkym vzduchom, rozpalené aZ do noci, za-
¢ina byt zlym miestom pre Zivot. Napriek tomu sa verejné zelené plo-
chy v mnohych mestach menia na parkovacie miesta alebo stavebné
pozemky a mnohé obce maji nedostatok verejnej zelene. V dosledku
toho sa ocakava, Ze aj v mestach, kde chladenie klimatizaciou nikdy
nebolo potrebné, bude v kratkej budicnosti nevyhnutnostou. Chladiace
systémy su vSak zaroven aj producentmi sklenikovych plynov a prispie-
vaju k tomu, Ze situdcia sa bude postupne este viac zhorSovat. Je to je-
den z klasickych prikladov pozitivnej vazby:

Cim bude teplejsie > tym sa bude viac uZivat' klimatizacia >

» tym viac sklenikovych plynov sa vyprodukuje > a tym bude
opat’ teplejsie. Prave preto je nutné riesit priciny, nie dosledky.

Dal3im zvy3ujdcim sa rizikom si Eoraz silnejSie bar-

ky a dazde, ktoré su spdsobené aj prehriatim prostredia mest-
skych oblasti. Tieto prirodné katastrofy maju vazny ekono-
micky a socialny vplyv na obcanov a celd spolo¢nost.

A je tu aj jeden, zdanlivo ,neviditelny” dosledok, ktory sa nazyva kli-
maticka Uzkost. Tento typ Uzkosti sa objavuje u ludi, ktori maju radi
prirodu a laicky alebo odborne sa zaujimaju o témy Zivotného pro-
stredia. Podla psychologicky Miroslavy Zilinskej, ktora zaloZila ini-
ciativu Psycho za Klimu tato Uzkost rezonuje najma medzi tinedzer-
mi a mladymi dospelymi, ktori vahaju, do akého sveta privedu vlastné
deti, pripadne sa sami obavaju, aky bude ich Zivot o 30 rokov. Podla
Zilinskej nie je spravne vyvolavanie pocitu viny. Lep3ie je motivovat’
I'udi, aby robili nieco, ¢o situaciu nastavi v prospech ludi a prirody.

Touto priruckou chceme dosiahnut’ presne to:
motivovat' ku zmene.

ského hydrometeorolo-

gického ustavu: Rok 2022
bol z hladiska vyskytu
sucha na Slovensku vyni-
mocny. Extrémne suché
podmienky sa vyskytli
na viac ako polovici uize-
mia Slovenska a trvanie
sucha bolo na niektorych
miestach dlhsie ako 200
dni. Vo vicsine okresov
na tzemi Slovenska bola
uroda velmi nizka a su-
cho vyznamne zasiahlo
aj lesné ekosystémy.

Podl'a hodnotenia Sloven-




SVET SA MENI

A MENIA SA A] ZAHRADY

Zahrady odjakziva
odrazali podstatu oko-
<~ litého sveta, spolo¢nos-
ti a ducha doby. Od biblic-
kého Edenu ako symbolu
prvotnej harmoénie medzi
¢lovekom a prirodou, cez
Epikurovu zahradu atén-
skych filozofov, okrasné
zahrady slachtickych

Skolské zahrady: trosku historie

Pedagdgovia sa uz dlho zaoberaju skolskymi zahradami ako sposobom
uCenia deti o prirode, vede alebo zdravych potravinach. Uz v roku 1840
vytvoril nemecky pedagdg Friedrich Froebel pojem Kindergarten, ¢o zna-
mena doslova detska zahrada a toto nemecké slovo sa dodnes ajv an-
glictine pouziva pre oznacenie skolky. Froebel vo svojom diele opisal svo-
ju pedagogicku prax vyuzivania zahrad a hier na rozvoj inteligencie deti.
Tieto myslienky sa rychlo rozsirili po celej Eurdpe a Severnej Amerike.

Aj u nas boli v minulosti Skolské pozemky vyuzivané na pestova-
telské prace, Co bola v podstate dobra myslienka, ale realizovana
nezazivnym, direktivnym a nudnym sposobom, kedy deti muse-
li pracovat na zdhrade bez akejkolvek motivacie a pod prisnym
dozorom , €o im pracu zvycajne len znechutilo. Najma, pokial

im v Case prazdnin Urodu pozbieral niekto iny...

Postupne sa vSak - zatial najma v zahranici — zacali Skolské pozem-
ky pretvarat tak, aby slUzili pre vzdelavanie pod Sirim nebom, zacali

sa vytvarat biotopy, sliziace ako u¢ebné pomocky a Skolska zahrada
sa tak stala ,prediZenou rukou” koly. Skoly tak reagovali na aktuélne
smery, akymi su vzdeldvanie a pohyb v prirode, vyuzivanie neformal-
neho vzdelavania a posilnovanie ekologického vedomia ziakov, aj pe-
dagdgov. Na skolské pozemky sa zacal - a to doslovne — vracat Zivot.

A najaktualnej$im ¢lankom v tomto retazci st prave zahrady klima-
ticke, ktoré reaguju na najzavaznejsi globalny problém dnesnej doby.

sidiel a zeleninovych za-
hrad vidieckeho I'udu sme
sa dostali ku komerénym
zahradam, ktoré nemaju
ziadne ekologickeé a uz vo-
bec nie klimatické funkcie.
Preto je ¢as nahradit' pusté
travniky, tuje a vydlazdené
plochy pestrymi, Zivymi za-
hradami, kde voda a zelen
spoluvytvaraju prijemna
mikroklimu, pomahajua via-
zat' uhlik a podporujua za-
ujem ziakov o vzdelavanie
sa v klimatickych témach.

Cojeto

Klimaticka zahrada?
Je najvyssi Cas, aby

sme k Skolskym pozemkom
zacali pristupovat celkom
inak. Pred Skolskymi pozem-
kami a pedagdgmi stoji nova,
naliehava vyzva: ucit deti,

ale aj samych seba, o klima-
tickych zmendach, ich prici-
nach a rieSeniach na miestnej
drovni. O tom, o my sami
vieme a mozeme zmenit.

Kazdy, kto pracuje s detmi,

tak vie, Ze do urcitého veku maju deti vacsinou velmi dobry vztah k pri-
rode. Neboja sa zvierat a hmyzu, radi sa dotykaju hliny, vody a rastlin,

sU zvedavé a prirodzené. A v tomto veku je nutné, aby ziskali pekné a hl-
boké zazitky a skdsenosti s prirodou, ktoré budu formovat ajich dalsi
Zivot a postoje. Tieto sklsenosti sa daju ziskat len priamym kontaktom
so Zivou prirodou, tu ndm vypoctova technika naozaj nepoméze. Skol-
ské zahrady su najlepsim priestorom, kde sa deti m6zu nielen ,nazivo”
ucit o klime, ale mozu sa naucit a tvorit aj rieSenia, ktoré pomahaju klime.

SOSNA sa uz viac nez 10 rokov venuje planovaniu a tvorbe skol-
skych prirodnych zahrad. Postupne sme k ekologickym funkcidm




zahrad pridali dve dalsie, ktoré si v dnesnej dobe tak dolezité: te-
rapeutickd, a neskor aj klimatickd. Zacali sme hovorit’ o ,,skol-
skych Klimatickych zahradach“. A samozrejme, zacali
sme $kolam pomahat’ ich tvorit. V sucasnosti (r. 2023)
sa premienaju Skolské dvory na klimatické zahra-

dy na 28 skolach Presovského a Kosického kraja.

Co st to Klimatické zahrady? Tento pojem sa na Slovensku za-

tial takmer nepouziva. V anglicky hovoriacom prostredi sa udomacnil
pojem Climate-friendly gardening, o znamena zahradnictvo, ktoré

na jednej strane minimalizuje emisie sklenikovych plynov a na druhej
strane podporuje pohlcovanie sklenikovych plynov. Tato definicia vyjad-
ruje aj nas pohlad na klimatické zahrady, ktoré sa snazime propagovat.
Sd to teda z&hrady, ktoré vyraznejSie zmensuji nasu uhlikova
stopu a pomahaju zadrziavat' vodu a uhlik v pode a krajine.

Pre klimatické zahrady si treba zapamatat dva zakladné poj-
my, ktoré charakterizuju opatrenia, pomahajuice klime:

Adaptacia

znamena prisposobenie sa zmenenym podmienkam v désledku zmeny
klimy. Ide o opatrenia, ktoré pomahaji prisposobit’ sa dopadom a ri-
zikdm zmeny klimy, alebo naucit sa zit so zmenou klimy (napr. vysad-
bou tieniacich stromoradi, tvorbou schladzovacich vodnych ploch).

Mitigacia

predstavuje opatrenia zamerané na zmiernovanie dopadu kli-
matickej zmeny. Taktiez sa Casto definuje ako minimalizacia vply-
vov, ktoré by mohli zvysit nepriaznivy vplyv oCakavanej klimatickej
zmeny. Ide o opatrenia na zniZenie mnozstva vypustenych
plynov vytvarajacich sklenikovy efekt, zvysenie schopnos-
ti odburavat’' oxid uhliCity z atmosféry, posilnenie pohl-
covania sklenikovych plynov (napr. zaloZzenim ovocného sadu,
premenou travnika na liku, zmenou polnohospodarskych praktik).

Adaptacné a mitigacné rieSenia sa v praxi prelinaju, kazdopad-

ne, ¢im viac mitigacnych rieseni uskutocnime teraz, tym menej
adaptacnych rieseni budeme musiet robit neskor. Viac k tejto
téme spolu s praktickymi prikladmi ndjdete tu: www.adaptace-
sidel.cz/data/upload/2021/03/katalog_AMO_deliver.pdf

Priklad mestskej zahrady: o. z. Barlicka, Presov




I EKOSYSTEMOVE SLUZBY

Hovori sa, Ze ludi je najlahsie presvedcit k zmene sposobu Zi-
vota cez ekonomické motivacie. A prave na tom je zaloZeny

aj koncept tzv. ekosystémovych sluzieb, ktory ukazuje, ze priro-
da ma velmi cenné a nenahraditelné funkcie, ktoré sa daju vy-
Cislit aj financne. A ide 0 naozaj obrovské sumy.

Regulaciu miestnej klimy mozno zhrndt ako schopnost ekosystémov

na lokalnej Urovni regulovat teplotu, evapotranspiraciu, tien, dopadajice
slnecné Ziarenie, vietor, zrazky, imisie, prasnost a hluk?. A tato schopnost
sa zvykne stale Castejsie vyjadrovat v zmysle ekosystémovych sluzbieb.

Existuje pat ekosystémovych sluzieb, ktoré si pre mesta velmi dolezité:
odstranovanie znecistenia ovzdusia listami stromoyv, viazanie a ukladanie
uhlika z ovzdusia v dreve stromov a krov, oZivenie vodnych tokov (spev-
novanie brehov korenmi, vytvaranie biotopov), klimatické/chladiace
ucinky (evapotranspiraciou) a esteticka a rekreacna funkcia zelene.

Ludska ¢innost' vsak ni¢i biodiverzitu a zniZuje tak odol-
nost’ a schopnost’' ekosystémov poskytovat' tuto Siroku
$kalu ,,tovarov a sluzieb“. Preto je nutné, aby sme chra-
nili celé ekosystémy, preto je potrebna plosna ochrana
uzemi, ktoré poskytuju tieto nenahraditelné sluzby.

Modré a zelené riesenia

V literatlre o mestskom planovani sa stéle Castejsie pouziva vyraz ,blue
and green sollutions” — modré a zelené rieSenia. Obnovenie a udrzZia-
vanie ekosystémovych sluzieb vyZaduje, aby aj v mestskom prostredi
fungovali zdravé ekosystémy, prepajajuce zivé rastliny - najma dreviny
(,zelené” systémy) a vodu (,,modré” systémy) tak, aby sa navzajom

2 www.sopsr.sk/natura/dokumenty/Katalog-ES.pdf

podporovali podobne, ako

je tomu vo volnej prirode.
Tieto rieSenia mozu posky-
tovat mestam ekosystémové
sluzby, ktoré su lacné, efek-
tivne, zdravé a prirodze-

né. Medzi klGcové principy
modro-zelenych rieSeni patri
ochrana a obnova prirodnych
systémov a obnova vodnych
tokov o najblizsie k po-
vodnému stavu, znizovanie
nepriepustnosti povrchov

Ekosystémové sluzby pred-
stavuju prinosy a uzitky,
ktoré l'udom poskytuje
priroda a jej jednotlivé
ekosystémy: rieky, lesy,
prirodzené luky, mokra-
de... Patri sem napr. pitna
voda, potraviny, palivo-

vé a stavebné drevo, tvor-
ba tirodnej pody, Cistenie
ovzdusia a vody, ochrana
pred povodnami a suchom,
opelovanie plodin a v ne-
poslednom rade udrziava-
nie stabilnej klimy. Toto
vSetko je zabezpecené
zdravymi ekosystémami

terénu a zvysSovanie infiltracie vod, tvorba vodnych ploch a vy-
sadzanie drevin a rastlin zadrziavajucich vodu.

V mestach celého sveta sa obnova a udrziavanie modrozelenej
infrastruktdry povazuje za udrzatelny spdsob zniZovania nega-
tivnych Gcinkov urbanizacie: znizovanie povodnovych rizik, prisp6-
sobenie sa klimatickym zmenam, zlepsenie mikroklimy a pod.

Klimatické riesenia v skolskej zahrade

Vychadzame z niekolkych klUcovych funkcii, v kto-

rych skolské zdhrady mézu pomaoct klime:

1 Pomahaju regulovat teplotu okolia a zmiernujd extrémne vykyvy.

2 Podporuju zadrzZiavanie dazdovej
vody v pdde a zlepsuju mikroklimu.




3 Kombinaciou modrych a zelenych rieseni zlep-
Suju mikroklimu zlepsuji mikroklimu.

I A Vhodnou druhovou skladbou drevin a rastlin sa prisposo-
buji podmienkam zmenenej klimy (uprednostnenim rast-
lin a drevin, ktoré zvladnu suché a horlce obdobia a pod.).

5 Viazu uhlik v pode, komposte a dreve a tak bra-
nia jeho Uniku do atmosféry.

6 Obmedzujd pouzivanie strojov a tym aj tvorbu skle-
nikovych plynov pri starostlivosti o pozemok.

7 Poskytuju prirodné prostredie pre vzdelavanie a vycho-
vu, vytvaraju moznosti pre klimatické vzdelavanie

Prvé Styri zasady radime medzi adaptacné opatrenia, ktorych
Ulohou je prisposobit sa zmene klimy, s cielom znizovat jej mozné
negativne ddsledky. Posledné tri radime medzi mitigacné opatre-
nia, ktorych cielom je predchadzanie tvorby sklenikovych plynov.

Praktické zmeny v tvorbe a Udrzbe zahrady su pomerne jed-
noduché, a spocivaju najma v dodrziavani principov, kto-
ré s podrobnejsie popisané v tejto prirucke.

Skolské kuchynské zahrady a klimatické rizika

Na Slovensku nds Caka este jeden krok, aby sme sa po Spirdle vyvoja
posunuli eSte vysSie: pestovanie si svojich potravin na skol-
skych zahradach. Tento trend je vo svete stale silnejsi a zasiahol
rovnako tie najchudobnejsie aj najbohatsie krajiny — od Afriky, cez
USA az po Velkl Britaniu sa obnovuju skolské ,kuchynské” za-
hrady, kde sa deti hravou a pritazlivou formou ucia pestovat si ze-
leninu a ovocie, ktoré je nasledne vyuZzité v Skolskej kuchyni.

V slovenskych domacnos-
tiach tvori podla odhadu
odbornikov potravinovy
odpad azZ 40% z celkové-
ho objemu komunalne-
ho odpadu! Podla studie
FUSIONS sa na Slovensku
rocne vyprodukuje 860 tisic
ton potravinového odpa-

du, ¢o predstavuje asi 163

kg na obyvatela®. Z vysled-
kov online reprezentativne-
ho prieskumu, ktord v 2021
realizoval OZV ENVI-PAK

sa ukazalo, Zze az 39% obyva-
telov SR vyhadzuje potraviny
najmenej raz do tyzdna“.

Pestovanim jedla v Skol-
skych zahradach sa deti

V sucasnosti pochadza 24%
sklenikovych plynov z vy-
uzivania pody a polnohos-
podarstva. Podla Crippa
et al (2021) je potravinovy
systém je celkovo zodpo-
vedny az za 34% global-
nych emisii sklenikovych
plynov. V tejto studii
zohladnovali vyuzivanie
pody, polnohospodarsku
vyrobu, spracovanie, do-
pravu, balenie, predaj, va-
renie a potravinovy odpad.
Skolské zahrady mézu
Studentov naucit’ kon-
krétnym spésobom zmier-
novat' tieto klimatickeé
rizika a ucit' ich zodpoved-
nosti k pode a potravinam.

dozvedia, kolko starostlivosti a Casu treba venovat ovocia a zeleni-

ny a naucia sa prirodzene si vazit potraviny. Zaroven budu lepsie chdpat
sUvislosti medzi potravinami a klimatickymi zmenami. Tu su priklady
tém, ktoré sa daju vyuzit pri vzdelavani na skolskych zadhradach:

1 Miso a zmena podnebia - ZivociSna vyro-
ba je hlavhym zdrojom emisii metanu a odlesnovania
vo svete. Pestovanie jedla v Skolskych zahradach zvy-
Suje preferencie deti pre zdravé ovocie a zeleninu.

2 Znecistenie nadmernym pouzivanim hnojiv - skol-
ské zahrady ucia Studentov prirodnym metddam pestova-
nia potravin, ktoré si nevyzaduju chemické hnojiva. Patri

3 www.free-food.sk/politika-v-oblasti-prevencie-potravinoveho-odpadu-na-slovensku-a-inych-krajinach-europskej-unie/
4 www.tovarapredaj.sk/2021/09/30/potravinovy-odpad-je-neutichajucim-problemom-i-na-slovensku/




sem mulcovanie, kompostovanie, vysadzanie polykul-
tdrnych zdhonov, alebo podpora uzitocného hmyzu.

3 Potravinove kilometre — potraviny, ktoré nakupuje-
te, precestuji omnoho viac, nez vy. Priemerné jedlo (jeho
suroviny) ,precestuje” az 1200 kilometrov, kym ho zjeme.
Ak maju skoly zeleninové zahrady a ziskavaju jedlo v jedal-
ni od miestnych farmarov, znizujd emisie z prepravy potra-
vin a buduju spolocenstvo s miestnymi pestovatelmi.

Tu je aktualny navod, ako spristupnit plo-
dy Skolskej zahrady Skolskej jedalni:

www.zelenaskola.sk/tipyzs/jahody-zo-skolskej-zahrady
www.zelenaskola.sk/tipyzs/jahody-zo-skolskej-zahrady-ii

Uc¢ime o klime

Stdle viac ucitelov na celom svete si uvedomuje, nakolko dolezité

je pre dnesnych Studentov naudit sa pestovat potraviny, zbierat daz-
dovu vodu, vytvarat a zlepsovat podu, Setrit energiu a stat sa odolny-
mi v meniacej sa klime. Zahrada poskytuje idedlny priestor pre pre-
pojenie tedrie (vyucovania o nieCom) a praxe (ucenia sa niecomu).

Nezabudnime, Ze jednym z najlepsich mitigacnych opatreni

je v podstate aj dobré vzdelavanie o klime, ktoré posilnuje envi-
ronmentdlne vedomie a pocit zodpovednosti voci Zemi. O akych
témach sa v klimatickej prirodnej zahrade mozu deti ucit:

Tvorba a vyznam pody bohatej na zivot
Mikroklima a ¢o ju ovplyviuje

Vyznam vody v krajine

Kompostovanie

Opelovace (vcely, motyle)

o~ NR

Invazne rastliny / povodné rastliny

Tvorba zdravych biotopov
Nardbanie s dazdovou vodou / obnovitelné zdroje
Kolobeh Zivin a prvkov v prirode

Sekvestracia uhlika / sposob zachytava-
nia a ukladania uhlika rastlinami)

11  Podpora biodiverzity, a mnoho dalSich...
Aktivity k tymto témam, ktoré su vhodné na vyucovanie

aj mimo neho, ako vzdelavanie v klimatickej zahrade, naj-
dete v druhej Casti tohto manualu.

Ako mozete vysvetlit Ziakom €o to znamena klimaticka zahrada?
V Casopise Bedrnik sme nasli pekné zhrnutie:

1 Klimaticka zahrada hospodari s vodou a je pripravena na sucho

2 Klimatickd zahrada poskytuje chla-
dok a je pripravend na horicavu

Klimatickd zahrada je plna Zivota

|

Klimaticka zahrada udi o klime




_, Tvorenie nie¢o nového patri medzi najviac povznasa-

-
~ juce ¢innosti. Je v tom vZdy trochu vzrusenia, neistoty,

»
dobrodruzstva, ob¢as aj sklamania... ale pri dostatocnej
Z A H R A D V vytrvalosti a doslednosti nas ¢aka ta najvacsia odmena:
zasluzZena radost’ z diela, ktoré vysledkom nasho umu,

fantazie, tvorivosti a manualnej zruc¢nosti. O to viac

~ -~ to plati pre eSte malo zname, malo overené Cinnosti,
P R E B U D U C N D S T medzi ktoré patri aj tvorba Klimatickej zahrady. Ale
opat: takéto nové a potrebné vyzvy prinasaju najvacsie

zadost'u¢inenie, pretoZe vieme, Ze nasim malym dielom

sme trocha pomohli Zemi.
Skolske Klimaticke zahrady zakladame pre menia-

2 2 ci sa svet. Tieto zahrady maju teraz celkom novu
PLANOVANIE KLIMATICKEJ ZAHRADY ulohu: pomoct’ pripravit’ mladych lIudi na zmenu
klimy. Ako sa globalna klima otepluje, svet Celi na-
Dvakrat meraj a raz rez. Kazdy z nas pozna tu dob- liehavej potrebe zvysSenej potravinovej bezpecnosti,
re overenu pravdu: ¢im lepSie si nieco vopred premys- udrzatelnosti a starostlivosti o Zivotné prostredie.
lite, tym l'ahs$ie sa vam to potom robi v praxi. Tym, Ze vStepujete detom zrucnosti, ktore podporu-
ju ekologicku rovnovahu, mozu byt' Sskolske zahrady
Na zaciatku si preto musite spolocne pripravit plan Klimatickej zahra- efektivnym programom na zvladnutie tejto vyzvy.

dy. Musite si starostlivo prediskutovat a zakreslit do planu pozemku,

Ze aké zony, zakutia a biotopy chcete na svojej zahrade vytvorit, v ktorej

Casti by mali byt umiestnené, aké budu ich funkcie a prepojenia s os-

tatnymi prvkami, atd’ Prave to vzajomné prepojenie jednotlivych Casti Tento proces vam poméze predist chybam a vyjasnit si od-
je nesmierne doleZité, pretoze Klimaticka zahrada musi tvorit jeden povede na otazky: Co? Kde? Kedy? PreCo? Ako?

funkcny celok, ktorého jednotlivé Casti navzajom ,komunikuju” tak,
ako v prirode. Skuste si predstavit svoje oblUbené miesto v neporu-
Senej prirode, aku energiu vydava, ako Zije, ako jeho sucasti (rastliny,
voda, Zivoéicha...) ,spolupracuji” a to je to, Eo chceme dosiahnut. 2 Rovnako ako pri navrhovani verejnych priestran-

stiev, aj navrh a tvorba Klimatickej zahrady predpo-
klada aktivnu Gcéast vSetkych zainteresovanych: uCite-
lov, Ziakov a podla mozZnosti aj rodicov. A nezabudnite,
Ze neoddeliteInou a doleZitou osobou na skole

1 Néavrh a tvorba dobrych a funkénych zéhrad s vychovnym
zameranim musi vychadzat z participativneho pristupu.

Toto vSetko je nutné pripravit' s ucastou pedagogov, zZiakov,
rodicov, idealne pod vedenim nezavislého odbornika, experta
na dizajnovanie prirodnych, klimatickych zahrad.




je skolnik a pani kucharky. Aj oni sa na zahradu mézu
zacat tesit a prispiet k tomu, aby si ju ,adoptovali”.

3 Stara skdsenost potvrdzuje, Ze je potrebné zacho-
vat tie najjednoduchsie pravidla: kazdy ma byt vypocu-
ty, kazdy ndpad sa zvazi, kazdy by mal mat pocit Ze sa po-
dielal na tvorbe, kazdy by mal byt oceneny...

4 Nezabudnite na to, Ze je dolezité aby na Skole vedeli o tom,
Ze sa zahrada meni a ako bude vyzerat. Plan, dizajn spolu s fot-
kami a informaciami je preto dobré dat na viditelné miesto, na-
stenku, kde kazdy vidi viziu zahrady, ale aj pozvanky na akcie.

Otazky, ktoré sa pri planovani klimatickej zahrady moézu zist"

Komu a na o vSetko ma sluzit klimaticka zahrada?
Aké zény na Klimatickej zahrade chceme mat?

Ako budu jednotlivé zony vzajomne prepojené?
Kam nechceme aby ludia chodili?

aPranNnR

Kde je "srdce pozemku”, najsilnej-
Sie miesto, kde sa citite najlepsie?
Ktoré miesta su Skaredé a ako ich zmenit?

~ M

Kde je na zahrade voda, vlhko?

8 Kde "najviac Zivota”, kde sa najradsej zdr-
Zuju vtaci, alebo iné Zivocichy?

9 Co uréite nechceme na zéhrade.

10  Aké prvky by sme chceli na zahrade (von-
kajsia uebna, biotopy, zahony...)?

11  Kdeje najtichsie a kde najhlucnejsie?
12  Kdejetien? Kde je sucho a slne¢no?

DOBRE RADY PRE NAVRHOVANIE
PRVKOV KLIMATICKEJ ZAHRADY

Relativne umiestnenie navrhovanych prvkov ma pri Klimatic-

kych zadhradach obrovsky vyznam. Skdste sa zamysliet nad tym, ako

je vo svete vSetko navzajom prepojené, prepletené vzajomnymi vztah-
mi. Nazyva sa to kontext - ked'je nieCo v kontexte, tak to nadvazuje

na svoje okolie a urcitym sposobom s nim interaguje — a toto

je princip, ktory vam velmi pomoze pri chapani zlozitého sveta. V za-
hrade to znamena dokladné premyslenie vztahov medzi jednotli-
vymi prvkami na pozemku tak, aby sa navzajom pozitivne ovplyvnovali,
Co je jeden zo zakladnych principov dobrého pladnovania pozemku. Pri-
klady: Vztah ihrisko — pletivovy plot okolo neho: vysadenie popinavych
rastlin na vysoké pletivo obkolesujlce Skolské ihrisko vytvori na ih-
bariéra. Vztah altanok — vodna plocha: Umiestnenie vodnej plochy

na mieste, kde je altanok na vzdelavanie alebo miesto na vonkajsie
sedenie, spolu so stromami vytvara prijemnu mikroklimu a zaroven po-
skytuje moznosti vzdelavat ziakov o vodnych rastlinach a zivocichoch.

Prepajajte zelen a vodu. Klimatické zadhrady pomahaji udrzat
nase mesta ,nad vodou”. Zahradné rastliny a stromy zachytdvaju
intenzivne dazde, spomalujud odtok a tym znizuju tlak na mestské
kanalizacie. Na rozdiel od nepriepustnych povrchov, poda v zahra-
dach prirodzene absorbuje dazdovu vodu, ¢im sa znizZuje riziko za-
plav v nasich obciach a mestach. Vegetacia (najma stromy) zachytava
intenzivne zrdzky a doCasne zadrziava dazdovu vodu vo svojom po-
raste, ¢im zniZuje pocCiatocny prietok dazdovej vody a znizZuje napor
na kanalizacné systémy. Okrem toho vegetacia obmedzuje riziko
povodni tym, Ze podporuje lepsiu infiltraciu vody do pddy, ¢im znizu-
je prietoky povrchovej vody. Priklady: okolo jazierka (najma z juznej
strany) vysadte stromy s hustou korunou ktoré chrania hladinu pred
prehriatim, dazdovu zahradu osadte aj vysokymi vlhkomilnymi rastlina-




mi a po okraji vysadte pas krikov. Pokial vam cez pozemok tecie potok,
tak vysadte pri jeho brehu pas stromov a krikov, ktoré spevnia brehy.

Co je dobré pre prirodu, to je dobré aj pre klimu a teda aj pre ludi a aj pre
vzdelavanie pod Sirym nebom. SnaZzte sa vratit o najviac prirody na svoj
pozemok: vytvorte nové ekologické stanovistia (lika, mokrad’, ovoc-

ny sad, jazierko...) ktoré majd vyznam pre ochranu klimy a pre tvorbu
dobrej mikroklimy a zaroven pritiahnu rézne druhy Zivocichov. Takéto
prostredie ma aj jednu dalSiu, velmi dblezitd funkciu: posobi ako
upokojujiice, terapeutickeé prostredie pre hyperaktivne a ner-
vozne deti, ktorym pomaha pocit harménie a bezpecia. Podobne te-
rapeuticky Ucinok ma siatie semienok a starostlivost o rastliny. Petr
Danis v publikacii "Tajemstvi skoly za skolou” prinasa vedeckymi
Studiami podlozené prinosy ucenia vonku. Zmienuje tieto prinosy: lep-
Sie vysledky vo vzdelavani, dlhsie sistredenie sa, vyssi zaujem o ucenie
sa, lepsSie spravanie sa a mensie problémy so ,,zlym spravanim” , roz-

voj zivotnych zrucnosti, lepSie postoje k Zivotnému prostrediu a lep-

Sie obCianske zrucnosti, vacsia spokojnost a motivacia ucitelov.

Nebojte sa vody. Aj malé jazierko doslova vnasa Zivot na pozemok,
pritiahne mnoZstvo zvierat: Zaby, vtactvo, vodny hmyz... Zaroven pocas
hordcich dni'vytvara prijemnu, vlhkd a chladnd mikroklimu vhodnu pre
sport, hry a vonkajsie vzdelavanie. Odporicame ¢o najhlbsie
jazierko, obklopené stromami a krikmi, ¢im sa znizi nebezpecenstvo
jeho vyschnutia pocas suchych obdobi. A nechajte svojich ziakov, aby
si vyskusali ten pocit, ked'si m6zu macat nohy v osviezujlcej vode.

Miesta pre schladenie sa. Letd budu stale teplejSie. Starostlivo

si premyslite, Ze ktoré miesta a plochy potrebujete schladit a chranit

pred priamym slne¢nym svitom (napriklad triedy s oknami na juh, otvo-
rené ihriska, miesta s lavickami na sedenie). Vysadte stromy tak, aby
vrhali tien na tieto miesta. Volte najma listnaté stromy s hustou, koSatou
korunou a vysokym vzrastom. Pletivové ploty nechajte zarast brectanom,
alebo pavinicom, ¢im vytvorite tieniacu plochu. Miesta na zahrade, kde
sa Ziaci zdrzuju dlhsi cas (altanok, ihrisko, miesta na posedenie) schla-
dte hustymi porastami krikov a stromov, ktoré nielen vrhaju tien, ale

evapotranspiraciou znizujd

aj teplotu okolia. Podobne
dokaze ochladit urcity priestor
ajvodna plocha, alebo
mokrad’ Sadte o najviac stro-
moyv, dlhovekych, odolnych
voCi vykyvom pocasia. Vzdy
majte na pamati, Ze z malého
stromu bude raz velky a bude
potrebovat dostatok priestoru.

Extrémy pocasia budu
narastat’. Nezabldajte

na to, Ze zelen nielen chla-
div lete, ale v zime mbze
ohrievat. Ak nechate zarast
stenu bre¢tanom, tak ten
vam v lete pomocou evapo-
transpiracie stenu ochladi,
ale v zime jej listy funguju
ako izolacia a znizuju Uniky
tepla cez steny. Najvhodnej-
Sie su velké plochy stien, kde
je malo alebo Ziadne okna.
Podobne je to so zelenou
strechou - v lete chladi a za-
drZiava vodu a naopak v zime
izoluje a Setri energiu.

Kazda skola, ktora chce po-
moct’ klime, sa musi v pr-
vom rade starat’ aj o podu
na svojich pozem-

koch a podporit’' procesy,
ktoré budu v nej dlhodobo
viazat' uhlik.

Pody st schopné ukladat’
uhlik, ktory je v atmosfére.
Preto moézu byt Zivotne
dolezitou zbranou v boji
proti zmene podnebia,

¢o je velmi dobra spra-

va. Zmeny Vo vyuzivani
pody a znehodnotenie jed-
nej tretiny pod na svete
vs§ak sposobuju anik enor-
mného mnozstva uhlika,
ktory unika do atmosféry.
Takzvana sekvestracia uh-
lika zahrna odstranovanie
oxidu uhli¢itého z atmo-
sféry vo forme pédneho
organického uhlika, pri-
¢om jestvuje mnozstvo spo-
sobov, ako to dosiahnut'

Obmedzte travniky na miesta, ktoré sd uréené pre Sport a hry.
Na ostatnych plochach mozete travniky nahradit ldkami, ¢im vy-
razne znizite pocet koseni a teda aj produkciu sklenikovych ply-
nov. Benzinové kosacky s dvojtaktovym motorom su vyznamnymi
zdrojmi sklenikovych plynov, obmedzenie poctu koseni preto pri-
spieva k ochrane klimy. A ldky su idedlnym miestom pre chodenie
naboso, o je pre deti velmi zdravé a posiliuje to ich imunitu.




Nespalujte konare a v Ziadnom pripade listie.

Je to jednak zakazané, ale najma je to zlé pre klimu: pri nedoko-
nalom spalovani vlhkého materialu vznikaju oxidy uhlika a dusi-
ka, ktoré su sklenikovymi plynmi. Z konarov mozete v kite za-
hrady vytvorit so Ziakmi Ukryt pre jezkov a listie kompostujte.

Starajte sa o kompost. Ak kompost nie je z Casu na Cas prevzdus-
neny prehadzovanim, tak dochadza k hnilobnym procesom, pri ktorom

sa uvolnuje metdan, ktory patri medzi najnebezpecnejsie sklenikové plyny.
A deti si mézu prehadzovanim kompostu vybit prebytocnd energiu :-)

Obmedzte asfaltové a betonové plochy, ktoré pocas horicich
dnivytvaraju neznesitelné prostredie. Pokial tieto plochy neviete/
nemozete odstranit, tak zmiernite ich vplyv na klimu vybudovanim
vyvysenych zahonov. Odporidcame ich vysadit trvalkami, ktoré znesu
suché a horuce obdobia: Salvia, tymian, materina diska, pamajoran,
yzop, rozmarin. Tieto zahony mozete pouzit aj ako pomocku pri vyuco-
vani (napriklad botaniky) a ako zdroj bylin na ¢aj pre skolsku kuchynu

-----

lievanie zahrady v obdobi sucha. Je potrebné zvazit, kto-
ré miesta budete musiet v obdobi sucha zavlazovat a podla toho
umiestnit Co najblizSie nadrZe na zber dazdovej vody. ESte vyssi
level je vybudovanie jednoduchej vonkajsej sprchy pre schlade-
nie sa po Sporte v hordcom dni, ktorad pouziva dazdovu vodu.

" POKOJNE STUPTE NA TRAVU!
BA €O VIAC!
SADNITE SI, NATIAHNITE SA NA NEJ A

, . v sy - ;s ZABUD 3
Jedla zahrada. Vytvorte si aspon skisobny skolsky zahon na pes- ) NITE NA STAROSTI!

tovanie zeleniny. PokUste sa nadchnut deti pre myslienku pestovania
si vlastnych potravin. Dolezité je brat to s humorom (kto vypestu-

je najdlhsiu uhorku :-) ale zaroven mozete Ziakov pri tom nendasilne
ucit o ,potravnych kilometroch”, aby si uvedomili, aké vzdialenos-

ti precestujd potraviny z obchodu a aky to ma vplyv na klimu.




1 PODA NAD ZLATO

Organizacia OSN pre vyzivu a polnohospodarstvo (FAO) zverejnila
mapu, ktora znazornuje, Ze 30 cm vrchnej vrstvy svetovej pddy obsa-
huje priblizne dvakrat tolko uhlika ako celd atmosféra. Po ocednoch

je pdda druhym najvacsim prirodnym zachytavacom uhlika a svojou
schopnostou zachytavat oxid uhlicity zo vzduchu prekonava aj lesy. Ten-
to fakt nds upozornuje na to, Ze aké ddlezité je zdravie pddy, a to nie-
len pre produkciu potravin, ale aj pri naSom Usili o ochranu klimy.

Sekvestracia uhlika: Celkova vymera SR v roku 2020 predstavova-
la 4 903 405 ha, z ¢oho podiel polnohospodarskej pody Cinil 48,4 %,
lesnych pozemkov 41,4 % a nepolnohospodarskych a nelesnych pozem-
kov 10,2 %. A prave zdrava, dobre obhospodarovana poda, so svojou

schopnostou viazat’ uhlik, ma obrovsky potencial pre budicnost klimy.

Poda je podporou zivota pre nespocetné mnozstvo organizmov, vra-
tane ludi. Je pévodcom mnohych ,ekosystémovych sluzieb” pre
ludské spolo¢nosti: podporuje polnohospodarsku produkciu, regu-
luje zloZenie atmosféry, uklada a Cisti sladkd vodu. Dokaze stabi-
lizovat a eliminovat znecistujlce latky alebo dokonca kontrolovat
patogény. Poda je jednym z najvacsich rezervoarov biodiverzity

na Zemi — v jednej hrsti zdravej pody Zije viac organizmov a mikroor-
ganizmoyv, nez je ludi na Zemi. Je domovom asi 25 % znamych dru-
hov organizmov. Péda zadrziava dvakrat tol'ko organického
uhlika ako vegetacia a je najvacsim zasobnikom suchozemského

nému Uniku CO2, a tym

aj globalnemu oteplovaniu.
Délezitym krokom k ochrane
klimy je podporovat zdra-
vie pody, ktora zadrziava
mnohondasobne viac uhli-
ka, nez ta znehodnotena.

Najbeznejsie a najjedno-
duchsie spbsoby obnovy
pbdy, schopnej dlhodobo
zadrziavat uhlik si: kompos-
tovanie a mulcCovanie, pouzitie
tzv. biouhlia, zelené hnojenie,
alebo vytvaranie trvalych
porastov (luka, trvalky).

Nikdy nepouzivajte
na zahrade raselinu

V stcasnosti sa vo svete
91% vytazenej raseliny po-
uziva v zdhradnictve. Ra-

Predstava o idealnej zele-
nej ploche sa u nas dlhodo-
bo deformovala. Vplyv re-
klamy na verejni mienku
je v tomto pripade nespo-
chybnitelny. Pre obchod

je zial omnoho zaujimavej-
Sia travnata plocha, ktora
sa musi pravidelne Kosit,
hnojit, prevzdusnovat' a za-
vlaZovat' - nez nejaka ,,di-
voka plocha“ s kvetmi, by-
linami krikmi a stromami.
Ktora plocha je vsak lepsia
pre prirodu a klimu?

Vel'ké stromy su tymi
najlepsimi prirodnymi
klimatizaciami, Zivé ploty
poskytuju chladivy tien,
vertikalna zelen je skvelou
izolaciou a licne porasty
viazu v sebe uhlik. Dajme
prirode $ancu, aby pro-
strednictvom tychto eko-
systemovych sluzieb poma-
hala aj pri ochrane klimy.

uhlika: v prvom metri hibky sa odhaduje priblizne 1,5 biliéna ton uhli-
ka. Intenzivne vyuzivana polnohospodarska pdda je vSak v podstate
bez humusu, zhutnend a neschopna zadrzat vodu, bez Zivota a ne-
schopna viazat uhlik, je to len ,substrat” pre chemické hnojiva...

Podla odbornikov, aj zmena klimy urychluje degradaciu pody (najma
vysusovanim a ,,spalovanim” slnecnym Ziarenim), ¢o vedie k zvyse-

Seliniskd vsak patria medzi vobec najucinnejsich ,,zachytavacov” uh-
lika! Raseliniska pokryvaju na celom svete viac ako 400 miliénov
hektarov, Co su priblizne tri percentad zemského povrchu. Raseliniska
ukladaji tretinu podneho uhlika na svete, o z nich robi naj-
vacsie a priestorovo najefektivnejsie skladisko uhlika zo vSetkych
suchozemskych ekosystémov. Okrem skladovania uhlika poskytuju
viacero dalSich vyhod, ako je Cista voda a podpora volne Zijucich Zivo-
Cichov. Na Slovensku ostalo z povodnej plochy raselinisk uz len 10%




Poda a slnko. Pri organizovani zahrady — vysadzani a vysievani
dbame o to, aby nikde neostala nechranend poda. Ultrafialové Zia-
renie ma silné dezinfekéné Gcinky a ni¢i mikroorganizmy vo vrch-
nej vrstve. Podu medzi riadkami chranime nastielanim, prikryjeme
ju vrstvou slamy, pokosenej travy, sena alebo listia. V takto chra-
nenej pode sa dlhsie udrzi vlaha, rastliny lepsie rastu. Pri vysieva-
ni rastlin, ktoré dlho klicia (mrkva, petrzlen) ponechavame burinu
na pode ¢o najdlhsie, az do doby, kym nezacne konkurovat zele-
nine. Potom ju vytrhdme a ponechame medzi riadkami. Zbavuje-
me sa iba zvlast nebezpecnych burin, akymi su pyr, pupenec.

Poda a voda. Prudky dazd rozbija drobné hrudky pddy na jemny il,

z ktorého sa po uschnutivytvara prisusok. Tomuto nezelanému javu mo-
Zeme zabranit nastielanim. Aj pri zalievani dbdme na to, aby sme vodu
dodavali rastlinam v mensich davkach, napr. ,kvapockovou” zavlahou
vyrobenou z PET flias.

Poda ,,hore nohami“. Hlboka orba ani rylovanie nie sd vzdy ne-
vyhnutné. Na lahkych podach staci podu jemne prekyprit, pricom
sa vo vrchnej vrstve udrzia tie mikroorganizmy, ktoré sem prirodze-
ne patria. Tazké pody je treba prevzdudiiovat. Robime to rylovaci-
mi vidlami, pddu neobraciame, iba narusime jej sidrznost. Dbame,
aby sme organizmy z vrchnej &asti ,nepochovali” do hibky a za-
roven, aby sa ,neziva” spodna zemina nedostala na povrch.

AKO POMOCT PODE?

Kompostovanie

Hlavnym zdrojom sklenikovych plynov vznikajucich na sklad-
kach odpadov je biologicky odpad. Metan, ktory vznika pri
hniti, je aZ 84-nasobne silnejsim sklenikovym plynom ako
oxid uhli¢ity. Kompostovanie je povazované za jeden z najucin-
nejsich spésobov viazania uhlika a znizovania produkcie me-
tanu. A to je pre ochranu klimy velka pomoc.

Organické zlozky pody su hlavnym prispievatelom k Grodnosti pdy.
Sd elixirom Zivota, najma rastlinného. Viazu Ziviny v pdde, ucho-
vavaju ich a spristupnuju ich rastlinam. SG domovom pédnych
organizmov, od baktérii az po Cervy a hmyz a umoznujd im pre-
mienat zvysky rastlin a zadrziavat Ziviny, ktoré mozu rastliny a plo-
diny prijimat. Zachovavaju aj Struktdru pody, a tak zlepsuju vsa-
kovanie vody, zniZuju odparovanie, zvysuju kapacitu zadrziavania
vody (a zabranuju zhutnovaniu pody). Okrem toho organické zloz-
ky pody urychluju rozklad znecistujdcich latok a mozu ich viazat

na svoje Castice, a tak znizit riziko vyplavenia tejto zlozky pody.

Jednou z najvacsich dlhodobych hrozieb pre Grodnd podu je prave dl-
hodoby Ubytok organického materialu, uhlika a podnych organizmov.
Prave kvoli tomu je kompostovanie a pouzivanie kompostu na ztrod-
nenie pddy tak vyznamné. Okrem vylepsenia Urodnosti pody ma kom-




post obrovsky vyznam aj pre pomoc klime. Uhlik, viazany v komposte
sa dostdva do pddy, kde ostdva dlhodobo viazany. Viete, Ze v jednej
hrsti zdravej pody Zije viac organizmov, ako je l'udi na Zemi?

Organicky odpad, pokial sa vyhodi do komunalneho odpadu, tak pod-
lieha procesu hnitia, pri ktorom sa uvolfiuje vysoko agresivny sklenikovy
plyn metan. Kompostovanim organického materidlu pomahame predist
vzniku metanu a to je dalsi vyznamny prispevok k ochrane klimy. Pre-
to — kompostujte a vyuzivajte kompost vSade, kde je to len mozné!

Mulcovanie

Nastielanie pody v zahrade zniZuje odparovanie vody z pody a zaro-
ven sa rozkladom nastielky zvySuje obsah organickej hmoty v pode,
¢im sa pomaha regeneracii pody. A Co je podstatné pre kli-

mu: rozklad slamy pomaha dlhodobo fixovat uhlik v pode.

Muléovanie je obzvlast vhodné pri vyvySenych zahonoch kde

vam ulahci nielen starostlivost o plodiny, ale zlepsSuje aj kvalitu
pody a zabranuje jej vyschynaniu. Povrch pody zahonov odporica-
me nastlat 10 cm vrstvou mulcu zo slamy, ktora chrani podu pred
vysychanim, zaburinenim a znehodnotenim slnecnym Ziarenim

¢i mrazom. Napriklad jahody si doslova vyzaduji mulc (anglic-

ké pomenovanie jahdd strawberry znamena ,slamené bobule”).

Musite vSak davat pozor, aby sa vdm do takychto zdhonov nenastaho-
vali slizniaky, pre ktorych je mulc idedlnym Ukrytom. Jednym z ekolo-
gickych spdsobov ochrany vyvysenych zahonov je pouzitie medenych
pasikov proti slimakom, ktoré dostat v zahradnickych obchodoch.
DalSou formou ochrany je sypanie kavovej sadliny okolo zdhonov.

Zelené hnojenie

Tymto nendrocnym a lacnym sposobom dodate pode potrebné zi-
viny a zaroven zvysite jej kvalitu. Facélia, horCica, zerucha, vika,
repka, lucerna... VSetky tieto a mnohé iné rastliny vytvarajd boha-

ty a hlboky korenovy systém, ktory zlepSuje Struktiru pody, obo-
hacuje ju o dusik, a tym zUrodnuje. Navyse potlacaju rast burin,
zadrziavaju v pode vlahu, chrania ju pred veternou a vodnou eré-
ziou. Zelena hmota rastlin zapracovana do pody poskytuje potravu
podnym organizmom, ktoré ju zase obohatia o humus. Prostred-
nictvom humusu zaroven poda dlhodobo viaze uhlik, ktory tak ne-
unika do atmosféry, ale obohacuje podu a zaroven chrani klimu.

V nasich podmienkach je jednou z najvhodnejsich rastlin Facélia vrati-
Colista. Pred vysiatim staci danu plochu porylovat a vysiat osivo bezne
dostupné v obchode. Je to velmi pekna a nenarocna medonosna rastli-
na, navyse je velmivyznamna pre vcely a opelovace, pocas kvitnutia
cely porast doslova huci od vciel, ¢o je pre deti velky zazZitok. Nevyza-
duje ziadnu starostlivost. Je to jednoroc¢na rastlina, na jesen ju treba
zarylovat vidlami, pripadne len pokosit a nechat na povrchu a zarylovat
skoro na jar. Facélia ma aj vynikajicu schopnost ,vycistit” pozemok

od buriny, vratane pyru, takZe ju mozete vysiat aj na zahon urceny

na pestovanie zeleniny. Pre malé plochy st idealne aj zmesi ze-
leného hnojenia (tzv. miesanky) obsahujuce facéliu a pohanku.

Facélia




Biouhlie

V suvislosti s ochranou klimy a zlepSovanim uhlikovej bilancie v pode
sa v poslednych rokoch ¢asto spomina biouhlie (biouhol, biochar),
ktoré je na prvy pohlad podobné drevenému uhliu na grilovanie. Vy-
raba sa pyrolizou - spalovanim organického odpadu pri vysoke;j
teplote s malym pristupom vzduchu. Nasledne prechadza drevené
uhlie fazami drvenia - aktivacie - vysledkom ktorej je tzv. aktivne
uhlie. Aktivacia uhlia spociva v uvolneni pérov, dovtedy uvdzne-
nych vo vnutri vacsich kusov. Celkova povrchova plocha uhlia sa tak
mnohondsobne zvacsi. A prave ten velky povrch je najddlezitejsi.

Biouhlie svojou Struktirou a povrchom napomaha osidlovat podu
mikroorganizmami a zlepsit aj pridenie kyslika v pode. Péry v biouh-
li s priestorom na zadrZanie vody a organickej vyzivy v pode, ¢im
vyznamne zvySujl Urodnost a brania vysusovaniu pody v su-
chych obdobiach, ktoré budu stale dlhsie a horsie.

5 www.slpk.sk/eldo/2017/zborniky /9788055211893 /domanova_igaz_borza.pdf

Prinos biouhlia pre ochranu klimy spociva v prvom rade v dlhodobom
uloZeni nezoxidovaného uhliku v péde, ¢o znamen4, Ze tento
uhlik neunika vo forme sklenikovych plynov do atmosféry, ale Ze je dlho-
dobo ,ukryty” v pode, kde jej pomaha. Iné sposoby nakladania s odpad-
mi totiZ vedu nielen k emisidm oxidu uhli¢itého, ale aj metanu a oxidu
dusného. To sa tyka dokonca aj kompostovania — malokedy je to tak
dokonale aerébny proces, aby pri nom nevznikal aj metan, ktory na je-
den atdém uhlika znamena oproti oxidu uhli¢itému o jeden az dva

rady vacsi prispevok k sklenikovému javu. Z hnoja a aj z chovu zvierat

sa uvolnuje aj oxid dusny, esSte o rad skodlivejsi. VEasnou premenou ta-
kychto odpadov na biouhlie je mozné emisie oboch ovela Ucinnejsich
sklenikovych plynov takmer eliminovat. Okrem toho sa metan aj oxid
dusny uvolnujd aj z pod. Aplikaciou biouhlia je mozné vylicit emisie
metanu z pdd a emisie oxidu dusika v mnohych pripadoch velmi znizit®.

Tvorba uhlikov



SI ZHOVORCIVY?
RAD SA STRETAVAS
S NOVYMI LUDMI?

Co sui to Klimatické zéhrady?

Ako mézu takéto zdhrady
poméct klime?

Pomahaji regulovat teplotu okolia

a zmierfiujd extrémne vykyvy.

Podporuji zadrZiavanie daZzdovej vody
v pdde a zlep3ujd mikroklimu.

Viazu uhlik v dreve a tak brania jeho ani-
ku do atmosféry

Zmen3uju svoju uhlikovi stopu.

Principy a prvky
Klimatickych zdhrad

foto — Zuzana HuDEKOVA

Obmedzenie kosenia

Znizme kosenie travnatych ploch a miesto
travnika pestujme kvitnicu ldku. Kose-

nie motorovymi kosackami je vjznamnym
zdrojom sklenikovych plynov. Na rozdiel

od travnika mé ltka nielen bohaté ekolo-
gickeé funkcie, ale dokéZe viazat podstatne
viac uhlika. Dal3ou moZnostou je vytvorenie
okrasnych zahonov s lie€ivymi a okrasnymi
trvalkami.

Zadriiavanie daidovej vody
ma mnoho foriem—od zachytavania vody
do nadrzi pod odkvapom za tcelom po-
lievania zahrady, cez vytvorenie dazdovej
zahrady, aZ po zahradné jazierko. Voda

na pozemku vyznamne prispieva k lep3ej
mikroklime, ochladzuje prostredie a vod-
né rastliny viazu uhlik. Zachytavanim vody
a umoznenim jej postupného vsakovania

foto — SiLVIA A DANIEL SZABO

v daZdovych zahradach zérovefi predcha-
dzame vzniku miestnych povodni.

Sadenie drevin

Velké, statné stromy maji neporovnatelne
vyznamnejsie ekologické aj klimatické funk-
cie, nez nizkokmenné s nizkou Zivotnostou.
Stromy a kriky vytvoria prijemnd mikroklimu
a zaroveii viazu uhlik vo svojom dreve.

Obmedzenie spevnenych
pléch

Znizme plochu beténovych a asfaltovych
chodnikov, verand alebo parkovisk. Mame
na vyber zatrdviiovacie dlazby, ,,mlatové“
chodniky, alebo cesticky vyloZené starymi
tehlami, drevom alebo 3trkom, ¢o umozni
vsakovanie dazdovej vody a zniZi prehrie-
vanie prostredia vsakovanie dazdovej vody
a obmedzuju prehrievanie prostredia.

foto — SiLviA A DANIEL 5ZABO
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Zelené strechy

absorbuja daZzdovi vodu a zvy3uji podiel
zelene, poméhaji odparovanim vody v lete
chladit budovy a obmedzuji potrebu klima-
tizacie. Okrem toho tieZ zvy3uji biodiver-
zitu a prispievaji k zadrZovaniu a Cisteniu
odtokovej vody. Zelena strecha sa da pouZit’
aj na altanku, sklade naradia, alebo inej
malej stavbe.

Zelené fasady

0d zakrytia steny domu ruzami na pergole,
cez vysadenie bre¢tanu alebo pavini¢a po-
stipil vyvoj aZ k fascinujdcim vertikalnym
zahradam. Tieto rieSenia nielen pomahajd
absorbovat uhlik, ale maju aj klimatickd
funkciu — v lete chladia a v zime ohrievajd
steny budovy a 3etria tak spotrebu energie
na vykurovanie.

Zivé ploty

Maja mnozstvo funkcii: dreviny zachytava-
ji uhlik vo svojom dreve, ich tiefi a evapo-
transpiracia z listov ochladzuji okolie,
zachytavaju vodu, fungujd ako vetrolamy
avneposlednom rade poskytuji dkryty

a potravu pre vtactvo.

foto — SiLviA A DANIEL SZABG

Jedl4 zdhrada

Priblizne 24 % sklenikovych plynov pocha-
dza z polnohospodarstva a na Slovensku
sa vyhodi aZz 40 % potravin! Zahrady nas
mdZu naudit, ako v praxi zmierfiovat dopad
na klimatické zmeny a vazit si potraviny.

Projekt Slazime komunitam kosického kraja je podporeny

2 programu ACF - Slovakia, ktor je financovany z Finanéného
mechanizmu EHP 2014 - 2021. Sprévcom programu je Nadcia
Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenej spolognosti
Bratislava a Karpatskou nadaciou.

Klimatické zéhrady, po anglicky Climate-friendly gardens, ¢o znamen4 zéhrady,
v ktorygch st vybudované klimatické prvky, ktoré na jednej strane minimalizujd
emisie sklenikovjch plynov a na druhej strane podporuju pohlcovanie
sklenikovych plynov a vytvéra dobri a zdravi mikroklimu tam, kde su
vybudované. Takéto zdhrady mézete mat na vo svojej skole, ale aj pri rodinngch
domoch a sukromnych zdhradkédch. Na tyjchto principoch sa mézu budovat aj
verejné priestranstvd.

foto — SiLviA A DANIEL SZABG

A navy3e: miestne potraviny nemajd uhliko-
vi stopu, vznikajlcu pri transporte potravin
na velké vzdialenosti.

Divocina
Vy¢lenenie odlahlého kiata pozemku pre

0 z6nu“ vytvort i pre

obnovu prirody. Rastliny, dreviny a Zivogi-
chy si tam vytvoria prirodzend rovnovahu

a funguji bez ludského zasahu. Je to ideal-
ny spdsob, aby deti pochopili, ako funguje
priroda, ktora je tak potrebna pre obnovu
a udrziavanie zdravej klimy.

Mul¢ovanie

Nastielanie pdy napriklad slamou zniZuje
odparovanie vody z pddy a zarovefi sa jej
rozkladom zvy3uje obsah organickej hmo-
ty v pode, €im sa pdda regeneruje. A ¢o je
podstatné pre klimu: rozloZeny mul¢ dlho-
dobo fixuje uhlik v pode.

Kompostovanie

Hlavnym zdrojom sklenikovych plynov vzni-
kajicich na skladkach odpadov je biologic-
ky odpad. Kompostovanie je jeden z naji-
Cinnej3ich spasobov viazania uhlika v pode
a znizovania produkcie sklenikového plynu
metdnu.

Tento priestor bol upraveny vdaka
. finanénej podpore spolocnosti
yam
')- 2elensd  yichodostovenska energetika a.s.
== eNergid  ; nadacie Ekopolis. Projekt je sicastou
sluzby Zelend energia od VSE.
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KLIMATICKOU ZAHRADOU

Pod's nami na profi sprievodcovanie!
UZ teraz patriS medzi tych Stastliveov, ktori

pomahali tvorit krasnu Skolskd zahradu
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I ZELENE RIESENIA PRE KLIMU

Zelené plochy

Treba to povedat priamo: ,zelené
plochy” zdaleka nie si len trav-
niky. Znizme kosenie travnatych
ploch na minimum a miesto
travnika pestujme kvitnucu ldku.
Uvedomme si, ze kosenie moto-
rovymi kosackami s dvojtaktovym
motorom je vyznamnym zdrojom
sklenikovych plynov. Na rozdiel
od trdvnika ma napriklad lika
nielen bohaté ekologické funkcie,
ale dokaze absorbovat podstatne
viac uhlika v pode. No a dalsSou
moznostou je vytvorenie za-
honov s lieCivymi a okrasnymi
trvalkami. A sadenie krikov a stro-
mov... v Co najvacsom pocte.

Nepokosena trava a lUka udr-
Zuja v lete v priemere teplotu
pody na 19,5 °C. Trava pokosena
na 10 cm udrZuje teplotu pody
okolo 24,5 °C.

Teplota holej zeme v polovici leta
vystupi aj na viac ako 40 °C.

Travniky v skutocnosti ne-
mayju takmer ziadne ekolo-
gické funkcie. Naopak, vy-

Zaduju neustalu starostlivost (hnojenie, zavlaZovanie, kosenie,
prevzdusnovanie), o ma tieZ negativny dopad na klimu. Kosenie
travy motorovymi kosackami prispieva k emisiam sklenikovych ply-
nov a kosacka s dvojtaktovym motorom produkuje ovela viac CO2 ako
auto s Ucinnejsim Stvortaktovym. Intenzivne kosenie travy je Skod-
livé pre faunu, ktora v trdvniku Zije a vytvara absoldtnu monokultd-

ru travy s takmer nulovou ekologickou a klimatickou hodnotou.

Kosenie travy sa vSak da robit ekologickejsie, a to znizenim poctu koseni
na 3 krat ro¢ne. Je to ovela jednoduchsie, lacnejsSie a ekologicky efekt
je ovela pozitivnejsi. Pokosena trava by mala zostat najmenej 10 cm vy-
sokd, aby sa v nej zachranili hmyz a iné formy Zivota. V niektorych eu-
ropskych mestach sa namiesto strojov pouzivaji ovce, ktorych pasenie
je ovela lacnejsSie, ekologickejsie a Setrnejsie k Zivotnému prostrediu.

Vzhladom na environmentalne a ekonomické naklady na travniky a ich
environmentalne a ekonomické dopady na zmenu klimy, je nacase
zvazovat iné, prospesné a udrzatelné rieSenia pre zelené plochy.

Navrat luk

Pre SirSie ekosystémové sluzby, ako napriklad opelovanie rast-
lin, prostredie pre ZivoCichov, udrzZiavanie kvality pody a re-
gulaciu klimy, sd najlepsim a najlacnejSim rieSenim ldky.

Ldky sU viac ako len nepokosené travniky. SU to bohaté, rozmanité eko-
systémy so Sirokou Skalou volne zijucich zivocichov. LUky a iné prirodze-
né biotopy trdvnych porastov mozu byt pre ludi prekvapivo prospesné.
A pre deti dnesSnej digitalnej doby je velmi ddlezité, aby sa mohli pohy-
bovat v prirodnom prostredi, ktoré je pre ich zdravy vyvin nevyhnutné.

g2 g



Mestské lUky predstavuju nové hnutie zalozené

na vysadeni a vysiati povodnych bylin a li¢nych kvetov, bez
pouzitia travy. Cielom je vytvorit bohatu biodiverzitu a niz-
ko Udrzbovy povrch, ktory sa da vyuzit aj na rekreaciu.

Pri vybere druhov rastlin pre mestské liky, ako aj pri vybere krikov a stro-
mov je jedno z velmi dolezitych kritérii aj to, nakolko su ,priatel-

ské k v&eldm a motylom”. Ubytok véiel a dalsich opelovacov je velmi
vaznym globalnym problémom, ktory ma nielen ekologické ale aj eko-
nomické a zdravotné dosledky, preto musime véeldm pomoct. Zmena
klimy negativne ovplyvnuje aj vCelarenie na Slovensku. , Vcely, ale

aj ostatné opelovace st ohrozené viac ako kedykolvek predtym” uvadza
vedec zo Slovenskej akadémie vied Juraj Majtan. Okrem pesticidov, pa-
razitickych roztocov a roznych bakteridlnych a virusovych patogé-

nov &elia podla neho aj extrémom pocasia v podobe vin sucha, poZiarov,
burok a zaplav. , Tieto vSetky stresové faktory sa negativne podielaju

na zdravotnom stave vciel a opelovacov” doplnil s tym, Ze vCiel ubuda.

Tvorba laky

Na zaklade dizajnu zahrady si vytycte plochu, ktoru chcete preme-
nit na kvitndcu lUku. Na jesen je vhodné vycistit zarastené plochy
mulcovacom a zaorat zmulcovany material do pody. Na jar bude po-
trebné este raz rotovatorom vycistit pozemok od buriny a vyrovnat
nerovnosti na povrchu. Na jar mozete vysiat li¢nu zmes semien.

LUcnu zmes vysievame do Cistej pody. Najlepsie je postupovat tak,

Ze osivo pred rozhodenim na podu zmieSame so suchym pieskom. Tak
si zaistime spravnu spotrebu osiva a nesejeme prilis husto. Idealne

je siat skoro na jar, aby sme na klicenie rastlin chytili jarnd vlahu.

Prvy rok po vyseve lUka prechadza burinovym stadiom. Ludi to desi,
ked'im po vysiati osiva vyrastie mnozstvo buriny, ale to je v po-
riadku. Kvetindm trva dlhsie, kym sa uchytia a burina ich chra-

ni. Nesmie ich vSak zadusit, preto ju pokosime vzdy, ked dosiahne
vySku 20 cm. Idealne je kosit kosou, pripadne strunovou kosac-




kou, ale nie Uplne po zem, asi tak 5 cm nad zemou. Pocas dal-
Sich rokov pribudaju kvety roznych farieb a vznika pestra lUka.

Prvé kosenie sa robi, ked'na jar odkvitaju pldpavy a kvitnd mar-
garéty. Luku treba pokosit 2—3 krat ro¢ne, aby sa zamedzilo Sireniu
naletov drevin a agresivnejsich trav a rastlin a prvd kosbu musi-
me stihndt pred vysemenenim burin. Pocas roka travne spolocen-
stvad nevyzaduju ziadne hnojenie ani intenzivnu starostlivost.

Pokosena hmota sa musi zhrabat, pretoze by produkova-

la pri rozklade dusik, ¢o je hnojivo pre agresivne druhy rast-

lin. Seno mézete v rdmci zlepSenia susedskych vztahov pondk-
nut niekomu, kto chova zvierata alebo ho skompostujete.

Osivo kupite pod ndzvom ,LG¢na zmes”. Trvalky
D& sa vysievat na jar aj na jesen®.

V klimatickej zahrade je vhodné vytvorit aj plochu, ktora bude mat cha-
rakter ,lieCivej liky” s pestrym zastdpenim trvaliek takych druhov, ktoré
suU aj vizualne aj vonou atraktivne. Podla miestnej mikroklimy a vkusu

si mozZete vybrat povodné druhy (Salvia, materina diska, mata, pama-
joran, topolovka, alchemilka, mysi chvost, repik, slez, Cakanka, divozel
velkokvety, valeridna), alebo teplomilné, suchomilné stredomorské
(saturejka, levandula, rozmarin, yzop, medovka, santolina, fenikel, nech-
tik), pripadne z Nového sveta (echinacea, pupalka, monarda) a dalSie.

Tieto trvalky maju Siroké vyuzitie nielen v ludovom lie-
Citelstve, ale aj v kuchyni, ako prirodné korenia.

Priestor medzi rastlinami je vhodné zamulcovat drevenou
Stiepkou, slamou, alebo pranym rie¢nym Strkom Ci drvenym
kamenom (vhodné pri suchomilnych bylindch). Je to este-
tické a nebude potrebné tolko pliet a zalievat.

Bylinkové zahony patria medzi najoblUbenejsie ekoplochy na sko-
lach, ktoré poskytuju priestor pre vzdelavanie o botanike, bioldgii,
klime, estetike, harmonii, ale aj o gastrondmii a zdravom Zivote.




OBHAJOBA BURIN

Nespravny postoj: péda musi ostat Cista, bez burin. Casto prevlada nazor, ze buriny ochudobriujd kultdrne rastliny o Ziviny, krad-
nu im vlahu, svetlo, priestor, brzdia ich rast svojimi vyluckami, napomahaju Sireniu chorob. Hnevame sa, Ze sa tak rychlo rozmnozuju.

V skutoénosti:

Buriny obsahuju velké mnozstvo zi-

vin, s vynimkou pyru a podobne agresiv-
nych druhov ich vyuzijeme do kompo-
stu, na nastielanie, na kimenie zvierat,
mozeme si nimi obohatit stravu.

Vlahu si dokaZu zabezpecit z velkych hibok,
burinou zatienena poda tak rychlo nevyschne.

Vysoké a kvitnlce buriny likvidujeme v kom-
poste, v medziriadkach nezaclanaju zelenine.

Niektoré buriny vieme vyuzit ako lieCivky,
urobit z nich vyluh na postrek proti Skodcom.

Vylucky korenov burin nie si o vela ,Skodli-

vejsie” ako vylucky uzitocnych rastlin, je tre-

ba poznatich vplyv a spravne kombinovat
buriny so zeleninou a ovocnymi stromami.

Choroby a Skodcovia burin sa prena-
$aju na pribuzné rastliny podobne, ako
je to u kultdrnych rastlin.

Rychlejsie rozmnozovanie burin nastava
vtedy, ked'je na to vhodné pocasie, a vtedy

aj ostatna zelenina rastie lepSie a rychlejsSie.

Pozor si treba davat najma na tie najagre-
sivnejsie druhy, akymi je pyr ¢i pupenec

Omnoho nebezpecnejsie, nez ,bu-
riny” su invazivne druhy, ktoré vy-
tlacaju povodne druhy rastlin.

Na zaver: burina je potravou a Ukrytom
mnohym ZivoCichom. Ak vSak mame
poctivo vypletd, Cistd zahradu, neosta-
ne tymto tvorom ni¢ iné, len sa pus-

tit do nasej zeleninky a ovocia.




Roézne sposoby, ako
vyuzit popinavé rastliny:

Pestovanie na beténe alebo asfalte Po vytvorenizahonov ich
, , , zaplnime ornicou, tak aby
Betonove a asfaltove povrchy : vrstva ornice bola vysoka cca 1 ukryty pre hry deti (pozri
1 potas hordcich dni sa prehreji a dlhodo- 20 cm. Potrebné mnoZstvo aj Cast vfbové konstrukcie),
bo (aj v noci) zvy3uju teplotu v okolf ornice na jeden zahon je cca 2 zivé ploty,
v . . . , - 1.5 m3. Pre zabezpecenie ddel . g
2 zvysuju podiel odtoku dazdovej vody (znemoznu- 3 oddelovanie priestorov s od-

dobrej Urody je potrebné or-

) N p liSnou funkciou (Uzitkova a re-
nicu premiesat z vyzretym

kreaCna Cast pozemku),

ju jej vsakovanie) a prispievaju tak k povodniam

3 zaberaju plochy s podou, ni¢ na nich nerastie a nezije
tRd, ¢ vytvaranie zakuti pre
Aj ked'sa to zda divné, premenit tieto plochy na zelend plochu je po- s vl AR TS IR meditacie a relax.
merne jednoduché a lacné. Najjednoduchsim riesenim je postavenie "
vyvysenych zahonov priamo na beténovej/asfaltovej ploche.

B
i

kompostom alebo dobre vyzretym mastalnym hnojom. Pokial v okoli
nie st premnozené slizniaky, tak odporic¢ame vrch zahonov na-
stlat cca 10 cm vrstvou mulcu zo slamy alebo drevenej Stiepky, ktora
chrani podu pred vysychanim, zaburinenim a znehodnotenim slnec-

Vyska doskovej steny je cca 40 cm, optimélna diZka je okolo 4 m a §irka nym Ziarenim. Mulcujeme az potom, ako s vysadené priesady, alebo
cca 1 m tak, aby ste dosiahli do prostriedku, ked'ich budete vyplievat. ak rastliny ktore vzisli z vysiatych semien dosiahli aspon 20 cm vysku.
Drevené steny je potrebné spevnit v rohoch hranoléekmi alebo gulati- Mulcovaneé plochy sa neokopavaju a nemusia byt tak casto zalievané.

nou. Dosky je vhodné napustit pripravkom na konzervovanie dreva a vy-
stlat zvnUtra nopovou féliou, aby neboli v kontakte s vihkou pddou.




Na takyto zahon sa zmestia vedla seba priblizne 3 riadky zeleniny,
podla mohutnosti rastlin (Salat, redkovka, mrkva, cibula a pod. 3 riad-
ky, paradajky, paprika, kapusta, brokolica, zemiaky a pod. 2 riadky).

Pozor — na vyvysené zahony nesliapte! Ich rozmery si také,
Ze na kazdy bod plochy zdhonu dosiahnete aj zvonku.

Jednoduchsia a rychlejSia moznost’' na vytvore-
nie zahonov na betdne je pouzit’ plastové tzv. big
bagy, naplnené podou (tzv. mobilné zahrady).

Vertikalna zelen

Pri planovani a tvorbe zahrady musime vzdy premyslat v trojroz-
mernom priestore. Treti rozmer — vyska je pre klimu velmi dole-
Zitym, ved'najma vdaka vysokym stromom, Zivym plotom a pa-
som drevin mame v lete tak ddlezity tien a vlhky vzduch.

Popinave Zive ploty si rychlym a lacnym rieSenim, pre vyuZitie tre-
tieho rozmeru pozemku: vysky. Najvhodnejsimi rastlinami pre vertikalne
zazelenenie sl najma: BrecCtan popinavy, Vistéria ¢inska, Pavini¢ patlis-
ty, Ruza popinava, Hortenzia popinava, Tribkovec korenujuci, a vinic.

Prednosti zazelenenych stien a plotov

1 Regulujd teplotu, znizuje teplotné vykyvy. Stena domu
sa na slnku ohrieva a v noci uvolnuje teplo. Listy tvoria
ochrannu vrstvu, ktora v lete ochladzuje, zabranuje prehrie-
vaniu a v zime chrani (ak ide o vzdyzelené popinavky, ako na-
priklad brectan). Ak zazelenime severné steny, urCitym sp6-
sobom ich zateplime, ochranime ich pred dazdom a vetrom.

2 ZvlhCuju ovzdusie, vyrovndva vlihkost. Listy popinavych rastlin
cez den odparuju vodu, vzduch je teda v lete prijemne zvlhceny,
lepSie sa dycha. Listy zaroven zachytia dazde, chrania omietku.

3 Znizuja hluénosti. Zelen pdsobi ako protihlukova bariéra.

SU domovom a Ukrytom pre mnoho zivocichov. Za neruseny
podnajom sa vam vtaky odmenia spevom, chytanim hmy-

zu a $kodcov v zahrade. Ukryt tu najdu aj rézne druhy uZito¢ného
hmyzu, ktory sa odmeni opelovanim rastlin, ale niektoré z nich,
napriklad lienka je aj biologickou ochranou - Zivi sa voskami.

Znizuja prasnost. Listova plocha zachytéava velké mnoZstvo
prachu, necistot, ale aj choroboplodnych zarodkov. Plocha
listov je 6-nasobne vacsia ako plocha samotnej steny.
Vplyvaju na psychiku. Farba, Sumenie, vtaky, kve-

ty, vone, to vSetko posobi na ¢loveka ukludnujuco.




WBER‘POPiNAV?QH‘ )
RASTLIN S ROZLICNYMI NAROKMI

Rastliny na plné slnko

1 Wisteria sinensis (Vistéria ¢inska) s krasnymi svet-
lofialovymi alebo bielymi kvetmi dlhymi az 40 cm,
je rychlo rastuca, potrebuje pevnud oporu.

2 Clematis montana, (Plamienok horsky), velkokve-
té kultivary, dorastaji do d{Zky 5 — 8 m, korene chra-
nime pred Upalom nakladenymi kamenmi.

3 Campsis radicans (Trubac), dorasta do d[iky az 10 m, nadherné
Cervené, Cervenooranzové kvety vas potesia od jula do septembra.

& Rosa. Popinavé ruze sa hodia na pokrytie per-
gol, alebo stromov s redSou korunou.

Rastliny do polotiena

1 Lonicera aprifolium (Zimolez), s krasny-
mi prijemne vonajucimi kvetmi,

2 niektoré druhy Clematis,

3 Parthenocissus (zndmy pavinic, alebo psie vino), do-
rasta az do d{zky 15m, rastie rychlo a na je-
sen nddherne meni farby do Cervena a zlta

[ A Pyracantha coccinea (Hlohyna Sarlatova), vzdyzele-
na drevina ktord vytvori hustd zelend fasddu na je-
sen obdari ¢ervenymi plodmi, ktoré lakaju vtaky.
5 Hydrangea petiolaris (popinava hortenzia), je ideal-
na k severnym stenam, kvety sa po odkvitnuti mozu su-
Sit a pouzivat do susenych kompozicii.

Rastliny do tiena

1

3

A

Hedera helix (BreCtan popinavy) kral tiena, kto-

ry moze byt aj s panasovanymi listami, teda ne-

musi vytvarat len Cisto zelené plochy.

Aristolochia mmacrophylla (Vlkovec velko-

listy), je potrebné dobre zalievat.

Clematis vitalba (Plamienok plotny) zna-

Sa aj tien, ma rad vapnité pody.

Euonymus fortunei (Brslen Fortunov), vzdyzeleny, rastie pomaly.

Ak mate nedostatok miesta

1

V tom pripade mozete zasadit jednorocné popinavé rastliny.
Krasna a rychlorastica je fazula, s dekorativnymi Sarlatovo-
Cervenymi kvetmi. Po cely rok vdm moze urobit radost ozdob-
nd tekvica, s malymi a rozmanitymi plodmi, ktoré na konci

leta a na jesen visia z opory ako malé farebné lampasiky. Cez
zimu z nich mozete vyrabat dekoracie. Na tenko nakrajané malé
kusky (asi 1/2 cm Siroké) sa po ususené stocia do krasnych
Zltych Spirdlok, ktoré mozete pouzit do adventnych vencov.

Aj plot vyzera inak, ak sa okolo neho vinie krdsna Kapucin-
ka vacsia (Tropaeolum majus), so zltymi a oranZzovymi kvet-
mi. Okrem krasnych farieb je aj jedla — listy mozete pouzit
na pripravu Salatov, semena su jedlé, maju korenistd chut.

Dobré rady
1

pred vysadbou si prestudujte, do akej vysky rastli-
na dorastie ,akl bude mat vahu a podla toho vol-
te oporu / konstrukciu (Zelezo, drevo a pod.)

niektoré popinavky je potrebné vcas orezat. Inak dorastu
na miesta, kde nedociahnete (strecha) a mozu poskodit Skridle.




odkvapy pravidelne Cistite, aby sa neupchali napadanym listim

pri sadeni breCtanu a partenocissu (pavini¢) musite mat
vyspravenU omietku, bez trhlin a skar. Popinavky, ktoré po-
trebuju oporu / konstrukciu, omietku neposkodzuja.

L |

Brectan. Je zrejme najvhodnejsim a zaroven najcastejSie vyuzivanym
druhom popinavej rastliny. Tento nas povodny druh vzdyzeleny a ne-
narocny ale tiez je invazivny a zakoreni sa vSade. Treba preto kontrolo-
vat jeho rozsirovanie sa a ho parkrat rocne ho ostrihat. Prvé 3 — 4 roky
rastie pomaly, potom sa velmi rychlo ,rozbehne”. Vytvori suvisld zelend
stenu, preto musi rast na pevnej konstrukcii, ktora vydrzi napory vet-
ra. ldedlny je na zazelenenie napriklad takychto pletivovych plotov:

Druhd moznost je vysadit pod pletivo pavinic, ktory
je povodnym druhom. Je sice opadavy, ale na jesen krasne fa-

rebny. Pavinic, aj brectan sa velmi lahko rozmnozuji odrez-
kami, ktoré dame zakorenit do vody, alebo vlhkej pody.

BrecCtan dokaze pokryt aj rozsiahle plochy stien a murov s jemnym
povrchom, pavini¢ potrebuje drsnejsi povrch, alebo hrubsiu omiet-
ku, aby sa dokazal uchytit. Na hladky plech sa vSak neuchytia.

Zazelenat plechovy plot alebo beténovy miar moze-
te aj vysadenim popinavych drevin, ktoré by sa taha-
li po pletive upevnenom pred plotom na stlpikoch.

Hlohyna (Pyracantha) Cezmina (Ilex)

Nebojte sa Zivych plotov

Zivé ploty sU urcite lepsie, nei tie ,mrtve” plechové. Chrania
pred vetrom, hlukom, vyfukovymi plynmi a neziaducim ,naze-
ranim ludi” zvonka. Zaroven poskytuju v pripade ovocnych kri-
kov plody, ktoré maju radi ludia aj vtaci. A samozrejme — vy-
tvaraju zakutia, tienené plochy a zlepsuji mikroklimu.

Pri rozvrhovani a pri vysadbe krikov ratajte s tym, Ze z malého kri-
Sie si to viete rozvrhnut tak, Ze do mapy svojho pozemku v mierke
si zakreslite kruznice s priemerom prislusnych krikov v dospelosti
tak, aby sa vzajomne neprekryvali. UzZitoénym zdrojom informacii
je navigator zZivych plotov v CZ: www.keredozivychplotu.cz/cs




Zemolez kamcatsky

Muchovnik Egres
(Lonicera kamtschatica) (Amelanchier) plody VII.
plody dozrievajui v maji plody VI. = VII.

vzdialenost 1 m medzi sebou
vzdialenost vysadby 2 m medzi sebou

vzdialenost 2 m medzi sebou

Josty Rakytnik resetliakovy Malinoc¢ernica - Tayberry Krik hlosina okolikata
plody VII., vzdialenost plody VIII., plody VIII. — IX. (vyZaduje oporu Hlosina viaZe v pode dusik
1,20 m medzi sebou vzdialenost 2 m medzi sebou ako malina), vzdialenost 2 m

potrebny pre moruse a obe
dreviny spolu tvoria husty,
pevny a najma jedly vetrolam.
Hlosina je prakticky posledné
ovocie v nasich podmienkach
(dozrieva v oktdbri — novembri).

Zivy jedly plot - pre deti aj pre vtactvo

Ribezle
plody VII. = VIII.

vzdialenost 1 m medzi sebou

Aroénia krickova skora
plody VI. = VII., vzdiale-
nost 1.5 m medzi sebou



Tabulka jedlych aj nejedlych druhov krovin vhodnych do skolskej zahrady

Nejedlé druhy krikov Jedlé druhy krikov

Vtaci zob

Lieska velkoploda

Zlatovka prostredna

Drien obycajny

Pajazmin vencovy

Dulovec

Drac thunbergov

Muchovnik

Vajgela kvetnatd

Jarabina mukyna

Svib krvavy

Rakytnik reSetliakovy

Budleja davidova

Zemolez kamcatsky

Kalina obycajna
(jedlda po spracovani)

Baza Cierna

Imelovnik biely

Ardnia Ciernoploda

Hlohyna Sarlatova

RuZa duznoploda

Orgovan obycajny

Ribezla

Nezabudnime na to, Ze aj nejed|é kriky maju dolezi-
td dlohu, pretoze plody mozu byt jedlé pre Zivocich a napo-
kon, kedZe kvitnd. Su zdrojom potravy pre opelovace.

Vetrolamy

Na veternom a dostatocne velkom pozemku méozete vysadit vetro-

vV

joch po vysoké stromy uprostred. V tomto pripade je hustota korun
drevin obzvlast dolezitd, preto maju prednost vzdyzelené ihlicnany.

KedZe u nds prevladaju SZ vetry, vetrolam je potrebné vysadit
na SZ od pléch alebo budov, ktoré chceme chranit pred vetrom.

Vytvaranie zelenych ploch
na plotoch, muroch a stenach

Zelené fasady maju roznorodé podoby - od zakrytia steny domu popi-
navymi ruzami na pergole, cez vysadenie brectanu alebo pavinic¢a postu-
pil vyvoj az k fascinujucim vertikdlnym zahradam, o su vlastne obdoby
zelenych striech vo vertikdlnej podobe. Tieto rieSenia nielen pomahajd
absorbovat uhlik, ale maju aj klimatickd funkciu - v lete chladia a v zime
ohrievaju steny budovy a Setria tak spotrebu energie na vykurova-

nie. Zaroven slUzia aj ako vetrolamy a ldkaju vCely, motyle a vtactvo.




A ako na to v praxi? RieSenim je napriklad vysadit ruze, kto-
ré by sa tahali do vysky a Sirky po drevenej/kovovej tre-
laZi, zafixovanej do zeme a prichytenej k stene.

Hobiti dom, Ekocentrum SOSNA.

Dal3ou vhodnou rastlinou je Pyracantha — hlohyRa ar-
latova, ktora je stale zelena a na jesen ma krasne oran-
zové bobule. Rovnako ako ruza, da sa strihat. Sadit rastli-
ny je vhodné priblizne vo vzdialenostiach 75 cm — 1m.

Zelené steny - vertikalne zahrady

Sd to steny Ciastocne alebo Uplne pokryté zelenou, obsahu-

ju rastové médium, ako je poda alebo substrat. Vacsina zelenych
stien ma tiez systém na zavlazovanie. Zelend stena je tiez zna-
ma ako Ziva stena alebo vertikalna zahrada. Poskytuje izo-
laciu, ktord udrziava konzistentnd vnatornd teplotu budovy.

Je vhodné rozliSovat zelené steny od zelenych fasad. Zele-
né steny maju rastové médium, ktoré je upevnené na povrchu
steny, zatial Co zelené fasady maju podu len v spodnej Cas-

ti steny (v zemi) a rastd na nich popinavé rastliny (napr. brec-
tan), tak aby sa vytvorila zelend vegetacna fasada.

Zdkladnd skola v Stiavnickych
Baniach ma vertikalnu zahradu,
ktort tvori 3500 rastlin vysade-
nych do obrazu. Zdroj: TASR
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Zelené strechy a organickd zdhrada, SOSNA Ekocentrum

Zelené steny v poslednej dobe zaznamenali prudky narast po-
pularity a ndjdete ich na stenach skolskych budov.

Zelené strechy

Urbanizacia a zlé mestské planovanie na Slovensku dlhodobo
zhorsuju problémy spojené s globalnymi klimatickymi zmenami.
Betdénové a asfaltové povrchy a cesty pocas dna absorbuju tep-

lo a potom ho v noci vyzaruju, ¢o zabranuje poklesu teplot. Spev-
nené povrchy zaroven pocas zrazok urychlia odtok dazdovej vody
Ci topiaceho sa snehu a zvysuji tak riziko zaplav. Zelené strechy
sU jednym z rieSeni tychto problémov, pretoze absorbuju daz-
dovu vodu a redukuju salavé povrchy, pomahaju vnatorne chla-
dit budovy a obmedzuju potrebu klimatizacie. Okrem toho tiez
zvysuju biodiverzitu a prispievaju k Cisteniu odtokovej vody.

Zelené strechy s hlbsimi substratmi mézu v lete zadrzat 70 - 80% zra-
Zok a tak udrzat az 20% absorbovanych zrdzok aj pocCas obdobia sucha.

7 faktyoklime.sk/infografiky /emisie-sr

dazdova vodu a zvysuja
podiel zelene, pomahaja
vnutorne chladit’ budo-
vu a obmedzuju potrebu
klimatizacie. Okrem toho
tieZ zvysuju biodiverzi-
tu a prispievaju k ¢isteniu
odtokovej vody. Zele-

na strecha sa da pouzit'
aj na sklade naradia, ale-
bo inej malej stavbe.

* Zelené strechy absorbuju

Ukazalo sa, ze zelené strechy
maju pozitivny vplyv aj na zni-
Zenie spotreby energie budovy
pocas zimy a to zlepsenim
tepelnejizolacie strechy.

V roku 2018 bolo na Slovensku
vykurovanie v budov zodpo-
vedné za 11.1% z celkovych
emisii sklenikovych plynov

vo vSetkych odvetviach’.

Vysoky podiel emisii z vy-

kurovania a chladenia vna-

torného prostredia sa da najlepsie znizit zlepSenim energetickej
ucinnosti domov, ¢im sa znizZuje aj ich prispevok k zmene klimy.

Napriklad v Nemecku sa rozloha zelenych striech vyrazne zvysuje. V roku
2014 ich Nemecko malo 86 milionov metrov Stvorcovych, pricom podla
Eurdpskej federacie zdruzeni pre zelené strechy a mury rocne pribudlo
priblizne osem milidnov metrov Stvorcovych. Dnes sa ich plocha zvysila
az na 150 miliénov metrov Stvorcovych, ako odhaduje Nemecka asocia-
cia zelenych striech. To, Ze su zelené strechy jednym z najlepSich sposo-
bov ako kompenzovat zelené plochy zabrané vystavbou, si uvedomuje
Coraz viac Eurdpskych krajin a je to trend, ktory neminie ani Slovensko®.

Extenzivne vegetacné strechy.

Majd hrdbku substratu do cca 6 cm. Vysadzaju sa na ne predovsetkym
rastlinné druhy dobre odolavaju dlhodobému suchu napr. rozchodni-
ky. Takéto strechy st nendrocné na vytvorenie a Udrzbu. Predstavuju
mensiu zataz na nosnd konstrukciu budovy v porovnani's intenzivnymi
zelenymi strechami. Poskytuju vSak dobri tepelno — izolacnu stabilitu
budovy. V lete brania prehrievaniu strechy a celej budovy pohlcovanim

8 www.zelena-strecha.sk/novy-zakon-vo-francuzsku-zelene-strechy-na-vsetkych-novych-komercnych-budovach/




tepelnej energie. V zime zase zabranuju dnikom tepla z budovy. Tym
prispievaju k Setreniu nakladov spojenych s vykurovanim a klimatizo-
vanim priestorov. Z hladiska zmiernenia dopadov zmeny klimy je pod-
statny ich prinos pri zadrZiavani a pomalom odparovani zrdzkovej vody
na ploche strechy, pri com dochadza k ochladzovaniu a zvlh¢ovaniu
zastavaného prostredia. Pri mohutnych a prudkych zrdzkach je odtok
vody zo strechy spomaleny a tym pomaha zmiernit povodnové viny.

Intenzivna vegetacna strecha

Na rozdiel od extenzivnej strechy ma hrdbku substratu

10 — 25 cm, ¢o umoznuje realizovat rozmanitejSiu, mohutnej-
Siu a na zavlahu narocnejsiu vysadbu, napriklad mensie kriky.
Najvhodnejsou plochou je rovna alebo mierne uklonend stre-
cha a budova s primerane stabilnou konstrukciou budovy.

Stromy

Sadenie drevin je zasadna vec pre pomoc klime v mestach.
Pri vysadzani stromov myslime na to, Ze velké, statné stromy maju ne-
porovnatelne vyznamnejsie ekologické aj klimatické funkcie, nez tie
nizkokmenné s nizkou Zivotnostou. Cim viac stromov a krikov, tym lep-

Sie - vytvoria prijemnud mikroklimu a zaroven viazu uhlik vo svojom dreve.

Stromy a vegetacia maju prirodzeny chladiaci U¢inok, pretoZe po-

skytuju tien, ktory potencidlne zniZzuje povrchovu teplotu o 5°C az 20°C.

Okrem toho evapotranspiracia z vegetacie spotrebuje znacnu Cast
dostupnej tepelnej energie v atmosfére. Tato energia sa pouziva

na premenu vody v listoch na vodnu paru, ktord sa vyparuje a tak
ochladzuje prostredie. V niektorych lokalitach sa odhaduje, Ze evapo-
transpiracia moze znizit najvyssie letné teploty o 5°C. BeZny do-
spely kosaty strom ma plochu listov viac ako 1000 m? !

Aj malé zelené plochy znizuju teplotu, zosilfuju relativnu vih-
kost, prevetravaju prehriate, Spinavé a znecistené mestské cen-
tra a poskytuju Cerstvy vzduch. Parky dokazu vyfiltrovat az 80%

znecistenia z ovzdusia a stromy v alejach az 70%. Dokonca aj bez
listov (v zime) si rastliny stale zachovavaji 60% svojej Géinnosti:
znizuju obsah olova v ovzdusi, znizujd hluk az 0 12 dB a za pokoj-
ného pocasia zasobuju ovzdusie kyslikom. V mestach by sa pre-
to mali systematickejsie vysadzat zelené plochy a stromy.

NajvyznamnejSou klimatickou funkciou stromov je vsak ich schop-
nost’ dlhodobo viazat' uhlik v dreve. Tymto spdsobom poméa-
haju odstranovat z ovzdusia prebytocné CO2, Co je najrozsirenejsi
sklenikovy plyn, produkovany fosilnymi palivami. Ak nechame mftvy
strom aby sa prirodzene rozlozil, tak sa uhlik z dreva rozkladom do-
stane do pody, kde bude dlhodobo viazany. Takyto odumrety strom
viaze vela vody je aj rajom pre hmyz — a to aj ten najkrajsi a chra-

Teplota na ulici so zeleriou
a bez zelenych ploch

 yeg




kym zmenam. To znamena, Ze rozsirenie verejnych priestran-
stiev, parkov, vodnych tokov a pléch a zelene by mohlo ochranit
nase mesta pred plnym Géinkom globalneho oteplovania.

V pripade extrémnych zrazok, ktoré sa vyskytuju oraz Cas-
tejsSie, maju plochy s vysadenymi stromami ovela lepsiu kapaci-
tu na zachytenie vody ako koseny travnik, asfalt, alebo beton.

V skolskych zahradach velmi poméze vysadenie alebo obno-
va ovocného sadu alebo lesoparku, kde rastie o najviac vy-
sokokmennych stromov s koSatou korunou, pretoze prave ta-
kéto stromy su pre klimu najviac uzitocné (ukladaju dlhodobo
uhlik vo svojom dreve a vrhaju tien a evapotranspiraciou ochla-
Stard hruska, Medzibodrozie S dzuju okolie). Nic nie je majestatnejsie a krajSie nez stary jab-
lonovy sad v kvete alebo mohutny orech ¢i morusa na dvore...

neny: rohace, nosoroziky a flzace. Preto — nechavajte odumreté

stromy na svojom pozemku, pretozZe atria do klimatickej zahrady. Na zakrytie pody medzi stromami sa mozu vysadit aj podopo-

kryvné vzdyzelené lesné trvalky: brectan, zimozelen a deko-
Velké, staré stromy s bohatou korunou maju neporovnatelne vacé- rativne vysoké paprade, pripadne lesné jahody.

Sivyznam pre klimu, ako zakrpky, alebo tuje, preto sadte stro-
my, ktoré majd dlhi Zivotnost a pokial mate dostatok miesta, tak
uprednostnite stromy s vysokym kmenom a mohutnou korunou.

Pri vysadbe stromov treba prihliadat na meniacu

sa klimu a uprednostnit odrody, ktoré znesu sucho a horica-
vy. Vysadzovanie odportic¢ame na jesen, kedy je vacsia San-
Prave kosaté stromy st idealnym klimatickym rie- ca na zakorenenie, nez na jar, ktora moze byt sucha.

Senim pre zniZenie prehriatia Skolskych interiérov.

Ak takéto stromy premyslene vysadite pred Skolskeé
okno orientované na slne¢nu stranu, tak pocas horu-
ceho obdobia vam budu tienit' a chladit’ triedu a v zime,
ked opada listie, tak prepustia slne¢né lice a svetlo.

Rovnako ako pri krikoch: privysadbe ratajte s tym, Ze z malého stro-

mu raz bude velky, takZe treba nechat dostatocny priestor. Najlepsie

si to viete rozvrhnut tak, Ze do mapy v mierke si zakreslite kruznice s prie-
merom prislusnych stromov v dospelosti tak, aby sa koruny nedotykali.

Pri vysddzani novych stromov musime brat do Gvahy menia-
cu sa klimu a snaZzme sa uprednostnit dreviny, ktoré znesd suché
obdobia, ktoré sa budu zrejme zial stale CastejSie opakovat.

10%-ny narast zelenych ploch v nasich mestach
by mohol poméct’ udrzat’' teploty na sucasnych arov-
niach zhruba do roku 2050 a to aj napriek klimatic-




ZOZNAM STROMOV A KROV
ODOLNYCH VOCI SUCHU

Borievka - Juniperus

Borievka obycajna potrebuje slnecné miesto. Ak ju umiestnite
do tiena alebo polotiena, mozete si vsimnut riedke ihlicie a men-
Sie rastliny. Porastie aj v kamenistej a suchsej pode. Prave tie-

to podmienky jej vyhovuju. Borievka nepotrebuje Castu zaliev-
ku. Rastlinu vysadzajte idedlne na jar ¢i na zaCiatku jesene.

Ginko biloba

Je povazovany za najstarsi zijuci druh stromu na svete. V mestach
velmi dobre odolava emisiam oxidu uhlic¢itého aj oxidov siry. O jeho
huzevnatosti svedci aj fakt, ze po atémovych Utokoch na Japon-
sko bol prvym stromom, ktorému zacali rast listy. Potrebuje sl-
necné stanovisko ale toleruje Siroku skalu pddnych typov.

Rakytnik resetliakovy

Velmi nenarocnd rastlina na pestovanie. Aby prosperovala a bola pro-
duktivna potrebuje v podstate len slnec¢né stanovisko a priepustnu
pbdu. KedZe vsak ide o dvojdomu, cudzoopelivi rastlinu, pre opelenie
je potrebna minimalne jedna samcia a jedna samicia rastlina. V pra-
Xi sa vacsinou vysadza viac (6 az 8 samicich rastlin) na jednu sam-

Ciu rastlinu v tesnej blizkosti, kedZe rakytnik sa opeluje vetrom.

Muchovnik

VyZaduje slne¢né stanovisko, no znesie aj polotien. V nasich
podmienkach ho mdzeme pestovat od nizin az po nadmor-
skd vysku 1100 m.n.m. Okrem tazkych ilovitych pod porastie

na vsSetkych ostatnych druhoch. NajlepsSie sa mu vsak bude da-
rit na hlinitych a mierne kyslych pédach s dostatkom humusu.

Ceresna

Mlady stromcek CereSne sadte do hlinitopiescitej, dobre priepust-

nej pody s dostatkom vapnika. Pre Ceresnu nie je vhodné prilis suché
stanoviste, ani prilis vlhké miesto s podzemnou vodou. Na suchom
mieste tento ovocny strom nerastie, a na vilhkom mieste zase hrozi,

Ze zmrzne. Miesto preto zvolte s rozvahou. Aby sa Ceresni darilo, je po-
trebné zasadit ju na slnecné stanoviste a na mierne juzné svahy.

oV Vv

Visna

Visna sa na Slovensku obvykle pestuje na juhu, juhovycho-

de a zapade. Neviete, Ci viSna prezije aj u vas? Riadte sa marhula-
mi. Ak tam, kde byvate, ludia pestuju tiez marhule, tak tam méoze-
te pestovat aj viSne. Ak ste sa rozhodli, Ze zasadite viac ako jednu
viSnu, zasadte ich v optimalnom rozmedzi ktoré je 4 x 2,5 metra.

Nezabudnite na to, aby ste visSne sadili na slnecné stanovisko.

Orech

Orech je teplomilnejsia drevina, ktord vysadzame tam, kde zimna
teplota neklesa pod —26 °C. Optimalne lokality su na juznych, za-
padnych a vychodnych predhoriach mimo severného Slovenska. To,
Ze orech dokaze rast aj v horsich podmienkach, eSte neznamena,

Ze bude aj dobre plodit. Je totiz relativne dobre adaptabilny, a to naj-
ma orech Cierny, ktory sa Casto pouziva v okrasnych vysadbach.

Mispula

Hoci sa miSpule dobre dari takmer kdekolvek, videalnom pripade

by ste ju mali vysadit na miesto s lahSou, Zivnou, vapenitu alebo hlinitd
podou, ktoré je dobre zasobené vodou. Rastie vSak aj v tazsich a chlad-
nejsich zeminach, pricom vzdy vela zalezi na pouzitom podnozi. Vzhla-




dom k tomu, Ze si dokaZe poradit na roznych stanovistiach vratane
tych suchych a kamenistych, ndjdete ju dnes takmer na celom nasom
Uzemi. Mispula obycajna sice patri medzi teplomilné dreviny, ale dobre
znasa aj nizsie teploty a je dokonca odolna aj proti va¢sim mrazom.

Mandla

Mandli najviac vyhovuju mierne juzné a juhovychodné, od severu chra-
nené svahy, pripadne juzna a juhovychodna stena domu. V ziadnom
pripade ich nesmieme sadit do mrazovych dolin ¢i do zamokrenych
tazkych pod. Obycajne dobre znasaju aj vyssi obsah vapnika v pode.
Podla kvality starostlivosti je Zivotnost mandli 25 az 40 rokov.

Figovnik

Do volnej pody vysddzame 2- az 3-roCné rastliny. Mladé 1-roc¢-

né rastliny pestujeme v 5- az 10-litrovom Crepniku. Koncom maja
ich vynesieme na letnenie do zahrady. V oktdbri po opadani listov
ich prenesieme do svetlej miestnosti s teplotou nad O °C. Prezi-
movanie v nadobe opakujeme 3 roky. Mrazom do —18 °C odola-
vaju starsie rastliny s priemerom kmena 6 az 7 cm. Pri silnejSich
mrazoch zmrznd konce vyhonkov, pocas tuhych zim moze rastlina
vymrznut az po zem. Na jar vSak z korena vypucia mladé vyhon-
ky, ktoré o rok prinesu Urodu. Rastliny mézeme chranit prihrnutim
pody, krytom z kukuri¢ného koérovia, trstiny, vrecovinou ¢i ¢eCinou.

Drac

Dobre sa mu dari v miernom az subtropickom podnebi. Preto

sa s nim stretneme najma v Eurdpe, Azii a Severnej Amerike. Dra¢ nie
je vobec narocny na pestovanie. Kriky s prehladom preZziji praktic-
ky v akomkolvek type pddy. Co sa tyka svetelnych podmienok, dré-
Ce s farebnymi alebo syto zelenymi listami preferuju slnko, zltolisté
varianty vyzaduju skoér polotien, pretoze na slnku stracaju farbu.

Rastlina je plne mrazuvzdorna, na zimu teda nie st potrebné
Ziadne Specialne opatrenia. Kriky mozeme vysadzat na mno-

ho spdsobov — mensie druhy sa hodia do skaliek, stredné a vacsie
sU idealne na vytvorenie okrasnych Zivych plotov. Drac je moz-

né pestovat aj ako solitér alebo v krikovych zahonoch.

Mrtve drevo

A na zaver tejto kapitoly eSte jedna dolezita téma, ktord k Zivotu ne-
vyhnutne patri. Mrtve drevo je nevyhnutnym predpokladom pre zdravy
rast Zivych stromov a v neposlednom rade aj pre udrziavanie stabilnej
klimy. Mrtve drevo ma totiz vyznamnu Glohu pri sekvestracii (viazani)
uhlika. V odumretej biomase (ktord tvori najma mrtve drevo a humus)
sa dlhodobo uklada uhlik, ktory by inak vo forme sklenikovych ply-
nov unikol do ovzdusia. Lesné p6dy maju preto spravidla vyssi obsah
uhlika nez nelesné a tento v nich moze pretrvavat desiatky az stovky
rokov. Aj mrtve drevo je schopné viazat uhlik po desiatky rokov. Okrem
toho, Ze viaZe uhlik, je mrtve drevo schopné dlhodobo viazat vlh-

kost, je doslova ,Spongiou” ktord pomaha najma v suchom obdobi.

Pokial mate na pozemku vyschnuty strom, nechajte ho jednodu-
cho na mieste. Na jednej strane vdm takyto odumrety strom vy-
tvori doslovne ,ekoucebnu” v malom. Da sa totiz povedat, Zze mrt-
vy strom obsahuje viac Zivota, nez Zivy. Poskytuje Ukryt a zdroj
potravy pre vtaky, netopiere, plazy, slimaky a obzvlast je dole-
zity pre hmyz (najma chrobaky), huby a lisajniky.

MnoZstvo druhov vzacneho a chraneného hmyzu je viazanych
prave na mrtve drevo: rohace, nosoroziky, alebo fizace kla-

dd vajicka do mrtveho dreva a odvdacia sa ziakom svojou kra-
sou a eleganciou. Preto, neodvazajte mrtve drevo, ale ucte svo-
je deti na nom o kolobehu Zivota a jeho previazanosti.




MODRE RIESENIA
PRE KLIMU

Zachytavanie a vyuzitie daZdovej vody

Zadrziavanie dazdovej vody ma mnoho foriem - od jedno-
duchého zachytenia do barelov za (c¢elom ziskania vody na polie-
vanie zahrady, cez dazdovu zahradu az po zahradné jazierko.

Zber dazdovej vody zo striech je najbeZnejSou technikou zachy-
tavania zrazok pre domacu spotrebu. Da sa robit jednoducho, nestoji
vela a je pouzitelny v malom rozsahu s minimom odbornych zna-
losti a zrucnosti. Dazdova voda steka zo strechy cez zlaby do nadrze,
z ktorej poskytuje vodu pre miestnu spotrebu. Zber dazdovej vody
moze znizit spotrebu pitnej vody pri polievani zahrad a verejnej zele-
ne a ako UzZitkova voda. Zachytend voda je cennym zdrojom v obdobi
sucha alebo v pripade znecistenia povrchovej vody v obdobi dazdov.

Pre zachytenie a vyuzitie dazdovej vody su najvhodnejsie 1000 litro-
vé plastové nadrze, ktoré sa daju pomerne lacno kupit aj cez bazar.

Nadrze je vhodné nechat zarast breCtanom, alebo inymi rastlina-
mi, tak aby bola voda chranena pred slnkom, inak sa bude pre-
hrievat a kazit. Kontajner treba postavit' na vyvysenu pod-
loZzku tak, aby sa polievat’ dalo samospadom z hadice.

Ak sa dazd'ova voda pouziva iba na zavlazovanie zahrady, roc-
nd (sezénna) spotreba vody je priblizne 60 litrov na m? zahrady.

Pri zhromaZzdovani a vyuzivani dazdovej vody treba ratat so silnejdci-
mi dopadmi klimatickych zmien, v dosledku ktorych sa oCakava rast

zimnych a pokles letnych
Uhrnov zrazok. Predpokla-

da sa, ze jar bude postupne
stdle suchsia a v lete budu
pribadat burky s privalovymi
dazdami, ktoré nadrz zrejme
Uplne nedokaze zachytit. Rov-
nako moze postupne klesat
celkovy ro¢ny Uhrn zrazok.

Prirodny vodny cyklus

sa vyznacuje vysokym
odparovanim, vysokou
mierou infiltracie a niz-
kym povrchovym odto-
kom. To sa zvycajne vy-
skytuje v prirodnych
oblastiach s hojnymi prie-
pustnymi povrchmi, stro-
mami a vegetaciou a pri-
rodzene meandrujucimi
vodnymi tokmi. Oproti
tomu vo vicsine mest-
skych prostredi existuje
vacsi povrchovy odtok,
menej infiltracie a mensie
odparovanie. Rozsiahle
betonové a asfaltové plo-
chy v mestach spésobuju
pri prudkych lejakoch na-
hly odtok velkych objemov
dazdovej vody do najblizsej
rieky, ¢im mozu sposobit’
povodne.

Prepojenie zelene a vody -
»zelené a modré rieSenia® -
su zakladom klimatickych
rieSeni na celom svete.
Preto je potrebné dokladne
premysliet’ prepojenie zele-
nych ploch drevin a rastlin,
ktoré dokazu vodu zachytit’
na ploche listov a svojimi
korenmi a v pode (zelené
rieSenia) s vodnymi plo-
chami, ktoré umoznuja
zachytenie velkych obje-
mov dazdovej vody a jej
postupné zasiakavanie,
alebo odparovanie.




Dazdové zahrady m6Zu vyzerat ako bez-

né okrasné zahony, ale maj( niektoré
Specifické vlastnosti, ktoré podporujd
zvy3enie infiltracie odtokovej dazdovej
vody a jej doCasné zadrzanie v pode.
Takto prispievaji k zniZovaniu odto-

ku a zniZeniu jeho extrémnych hodn6t
a tym zniZujd riziko povodni a vytvaraji

zasoby pre obdobia sucha. Dazdova za-

hrada sa skladé z prehlbeniny v pode,
pokrytej vrstvou mulcu a ornice, v kto-
rej st zasadené vlhkomilné rastliny

a z pritoku dazdovej vody zo zvodov.
Poslednou je odtokova €ast, ktora
umoziiuje, aby voda pri naplnenf prie-
hlbeniny opustila dazdovii zdhradu.

Vijhody daidovej zahrady

* Spomaluje odtekanie vody z po-
zemku, voda ostava dlh3ie v pdde

a mdzu ju vyuZit rastliny.

Zvy3uje zasoby podzemnych vdd.
Zachytavanie dazdovej vody mdze
p6sobit preventivne proti vzniku po-
vodni.

* Zlep3uje mikroklimu. Vyparovana
voda zvy3i vlhkost a zmierni pocito-
vi teplotu.

Alergény. Vy33ia vlhkost na pozem-
ku zabrafuje vysokému Sireniu aler-
génov v ovzdusi.

Poskytuje domov a dikryt pre vtaky,

el
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Daidové zdhrada

Klimatické zmeny pocitujeme ¢oraz vijraznejsie aj v nadich
krajoch. Casté st prudké zmeny poéasia, vijkyvy teplot

a necakané a silné prietrie mracien, pri ktorych stupaja
hladiny riek a dochddza k povodniam. Dazdové zéhrady
pomdhaju zmierfiovat povodiiové viny, zadrziavaju
dazdovii vodu v pade a doplifiaji dihodobo klesajtice zdsoby

podzemnych véd.

uzito€ny hmyz, vcely, motyle a men-
Sie Zivocichy.

Posobi esteticky.

Dazdova zahrada pdsobi aj ako fil-
ter, &isti vsakovani vodu

Financie. Usporu financii, kedZe
daZdova voda nie je odvadzana

do kanalizacie.

Na ¢o mysliet pri
budovani dazdovej
zdhrad

Umiestnenie. DaZdova zdhrada sa

umiestiiuje na vodorovnej ploche v bliz-

kosti domu, nie v3ak blizsie ako 4m
od budovy. V pripade, Ze dom ma sute-
rénne miestnosti, alebo pivnicu rad3ej
umiestnite dazdovd zahradu do vacsej
vzdialenosti (5 — 6 m), kvdli podmaca-
niu a presakovaniu vad.

Rozmery jamy. Odvijajl sa od obje-

mu vody, ktora bude zachytena. Hibka
dazdovej zahrady byva v rozmedzi 20 -
40cm, steny jamy by mali byt Sikmé.

Plocha daZdovej zahrady sa urCuje pod-

[a plochy strechy a priepustnosti pady.
Pre dobre priepustnd pieso¢natd podu
sa odpord&a pomer zbernej plochy ku
ploche dazdovej zédhrady 5 : 1. Ak s
pbdy menej priepustné, potom sa od-
poriica pomer3: 1.

Priepustnost pddy. Pred tvorbou daz-
dovej zahrady vykoname skiska vsako-
vania. Na mieste planovanej dazdovej
zahrady vykopte jamu do 40 cm hibky,
Sirka cca 50 x 50 cm a zalejte ju po vrch
vodou. Pokial'voda v jame po 24 hodi-
nach nevsiakla vobec, alebo klesla ma-
ximélne 0 0,3 cm/hod., tak miesto nie
je vhodné pre daZdovi zahradu.

Privod vody. Va¢3inou ide o privod daz-
dovej vody odkvapmi. Ak mate aj ze-
leninov zahradu ktord polievate, tak
dazdovi vodu mdZete zachytit najprv

do suda s prepadom. V pripade naplne-

nia suda bude voda vtekat do dazdovej
zahrady.

Rastliny do dazdovej zahrady

DéleZité je, aby rastliny zvladali napo-
ry vody, zamokrenie a zarovefi mozné
suchsie obdobia. Po vysadeni je vhod-
né povrch plochy zamul€ovat drvenou
kdrou, alebo rie¢nym Strkom.

Starostlivost a idrzba

Starostlivost spo€iva v prvotnom odbu-
riflovant, kym rastliny podrastd a zapo-
ja sa a potom v priebeZznom odstrafio-
vani burin.
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Preto — snazte sa zachytit Co najvacsie mnozstvo vody, pretoZe v ne-
stabilnej klime nikdy nemate istotu, ako to bude so zrdzkami.

V zimnych mesiacoch su atmosférické zrazky naj-

ma vo forme snehu, takze v tychto mesiacoch musime ra-

tat s minimalnym pritokom do nadrzi. Pritok vody je viaza-
ny na pocasie s plusovymi teplotami a tekutymi zrazkami.

Vypocet
Celkové teoretické mnozstvo vody, ktoré mozete zachytit z urCitej
strechy sa da vypocitat podla nasledujldceho, jednoduchého vzorca:

Rocny vynos dazdovej vody = Roény thrn zra-
zok (1) X Efektivny povrch strechy (m?)

Priklad:

1 V Cervenom Klastore je priemerny rocny Ghrn zrazok 775 mm
2 Plocha strechy : 155 m?
3 RVDD =775x155 =120 125 litrov

120 m? predstavuje celkové mnoZstvo vody za je-
den rok zachytené celou plochou strechy.

Toto mnozstvo sa nam samozrejme nepodari celé zachytit, ¢i uz z dovo-
du naplnenia nadrze, alebo inym stratam. Kazdopadne, toto mnozstvo
je dobrou pomdckou pri vybere vel'kosti a poctu nadrzi na zachy-
tavanie dazdovej vody. Pokial nemozete pod odkvap umiestnit tolko
nadrzi, aby zachytili vSetku zrazkovu vodu, tak je vhodné na odkvapovu
rdru umiestnit tzv. vyklopnu klapku, ktorou jednoducho usmer-
nite prietok vody bud'do zbernej nadrze, alebo mimo nej, idealne

do dazdovej zahrady, alebo zahona s vihkomilnymi rastlinami.




Dazdové zahrady

Dazdové zahrady mozZu vyzerat ako bezné okrasné zahony , ale maju
niektoré Specifické vlastnosti, ktoré podporuju zvysenie infiltra-

cie odtokovej dazdovej vody a jej doCasné zadrzanie v pode. Tym-

to sposobom prispievaju k znizovaniu celkového odtoku a znizeniu
jeho extrémnych hodnot a tym zniZuju riziko povodni a vytvaraju
zasoby pre obdobia sucha. Typicka dazd'ova zadhrada sa sklada z pre-
hibeniny v pdde, pokrytej vrstvou mulu a ornice a z pritoku daz-
dovej vody zo zvodov. Poslednou je odtokova Cast, ktord umoznu-
je, aby voda pri naplneni preh{beniny opustila dazdovi zahradu.

Sadia sa sem rastliny, ktoré znasaju periodické zaplavovanie. Povodné
rastlinné druhy su vo vacsine pripadov tou najlepSou volbou, pretoze

su prispdsobené miestnym podmienkam Zivotného prostredia a vyZzadu-
ju menej starostlivosti. Okrem toho, ze rastliny prispievaju k vylepsSeniu
prostredia, zlepsuju funkciu dazdovej zahrady dvoma spdsobmi: a) zadr-

Ziavanim mnozstva vody a b) zachytenim niektorych znecistujdcich latok.

Umiestnenie a vel'kost' dazdovej zahrady.

V pripade samotnej budovy, umiestnenie dazdovej zahra-
dy musi byt vo vzdialenosti cca 3m od steny, tak aby
sa predislo podmacaniu. Umiestnenie dazdovej zahra-

cvv.

do mierneho svahu, ktory ma sklon smerom od budovy skoly.

V pripade, Ze vasa skola nema suterénne priestory, ale ma beténovy
zaklad nad Urovnou okolitej plochy, tak nehrozi nebezpecenstvo pod-
macania. Pokial vSak mate suterénne priestory, tak odpord¢ame vyko-
nanie hydrogeologického posudku pre umiestnenie dazdovej zahrady.

Pre dobre priepustnu piesocnati podu sa odporica pomer zber-
nej plochy ku ploche dazdovej zahrady 5:1. Ak su pody horsej
kvality a menej priepustné, potom sa odporuica pomer 3:1.

Test vsiakavosti: na planovanom mieste vykopte jamu
do 40 cm hlbky o rozmeroch cca 50x 50 cm a zalejte ju po vrch
vodou. Odsledujte Cas, za ktory vSetka voda Uplne vsiakne.

Hibka daZdovej zéhrady by mala byt cca 30 - 40 cm.
Steny vyhlbenej jamy by mali byt Sikmé.

Priklad:

» Test nasiakavosti ukazal, Ze voda vsiakla do zeme za 2,5 hodiny.
» Pomer strechy ku ploche dazdovej preto zahrady navrhujem 4 : 1.
» Plocha strechy: 63 m?.

» Plocha dazdovejzdhrady pre garaz: 63:4 =15,75 m2.

Odporucanie pri tvorbe dazdovej zahrady:

Skor, nez pristupite k budovaniu dazdovej zahrady, je nutné upravit po-
vrch terénu tak, aby bola ¢o najdokonalejSie vodorovna. Pre vytycenie
najvhodnejsieho obrysu budiceho zahonu pouzite hrubé lano, z ktoré-
ho mozete modelovat rozne verzie okraja zahrady. Kvoli zabezpeceniu
dobrého vsakovania vody odporicame na dno vykopanej jamy nasypat
zmes 50-60 % piesku, 30-40 % hlinitej ornice a 5-10 % kompostu.

Instruktazne video k vystavbe:
www.youtube.com/watch?v=6orPxxwj4ek

Podrobnejsi popis vystavby dazdovej zahra-
dy je napr. tu: www.zelenarchitektura.sk/2011/08/
manual-pre-vybudovanie-vlastnej-dazdovej-zahrady-2-cast/

Zahradné jazierko

Vodna plochy prinasa do zahrad krasu a Zivot a zaroven v letnych ho-
rdcavach sprijemnuje klimu. Na jazierko moze priamo nadvazovat
dazdova zahrada, popisana vysSsie, alebo mdze byt do neho vy-
vedeny jeden z odkvapov, ¢im sa voda pri dazdi okyslici a obnovi.




Jazierko je trvalo zavodneny priestor, ktory velmi casto plni funk- pre Zivot a rozmnoZzovanie roznych druhov. Tieto stupne my mali mat
ciu ,srdca” zahrady, pretoze je to najprijemnejsie, najkrajsie vodorovny zaklad tak, aby sa tam mohli rozmiestnit vodné rastliny.

miesto, kde sa Clovek citi dobre v kazdom rocnom obdobi. . L. o L.
V jednotlivych hlbkach mdzu rast rozlicné druhy rastlin s rozny-

Podobne ako pri dazdovej zahrade, aj pri jazierku je vhod- mi narokmi. Napriklad lekno potrebuje na svoj rast a prezimo-
né vyuZit lano na vytycenie vhodného miesta pre vyhibenie jamy. vanie hibku najmenej 80 cm a tro$ku organickych Zivin.
Miesto pre jazierko vyberajte velmi starostlivo, tak aby nebo-

lo prilis blizko budovy (pretoze vtactvo a Zivocichy by boli ruse-
né hlukom), ale ani na periférii pozemku. Hladajte miesto, kde
by sa podla vas najlepsie len tak ticho sedelo a hladelo do vody.

Dno jazierka je potrebné vystlat najprv starymi handrami a na to rozpre-
striete vodotesnu jazierkovu féliu. Kaucukova félia je drahsia, nez PVC,
ale ma omnoho vyssiu Zivotnost, preto jednoznacne odporicame kau-
Cuk. Ked'je folia dokladne rozprestreta a zahyby s vyrovnané, mozeme
pristUpit k rozmiestneniu vodnych rastlin: v blizkosti okraja su to rast-
liny, aké najdete aj v prirodnych mokradiach a na okrajoch jazier: pal-
ka, sitina, trstina a pod. HlbSie umiestnime vodné rastliny (puskvorec,
vachta trojlistd) a na dno sa hodi lekno. Korene rastlin obloZte kamen-
mi, aby sa zamedzilo ich ,vyplavaniu na povrch” pri napastani vody.

Voda a zZivot v jazierku sa ustali v priebehu jedného roka. Samozrej-
me, kym sa vysadené rastliny poriadne nerozmnozia, tak v iom budu
aj riasy. Ale postupne, ako sa rastliny stabilizujd, pokryju ¢ast hladiny,
takZe sa voda nebude tak prehrievat a zacne sa Cistit. K tomu napo-
mozu aj nasadené slimaky, ktoré svojim drsnym strihadlovym jazy-
kom budu zoskrabovat a pozierat riasy z kamenov a stien jazierka.

Voda v jazierku nevyschne. Vzdy je dopl(iiana vodou z dazdov a po-
kial je hladina Ciastocne zatienend leknom a dalSimi rastlina-
Budovanie jazierka Ziakmi mi, je odparovanie vody pomalé. Voda v jazierku v zime nezamfza
na Spojenej Skole Alejova 6, Kosice aZ na dno. Ak je hibka aspof 100 cm, hladina zamrzne, ale spodna
vrstva nezamfza a v nej sa ukryju a prezimuju vsetky ZivocCichy.

Ked uZ mate najdené vhodné miesto a vytyceny obrys, je potrebné Jazierkova voda nesmrdi. Je Cistend prirodzenou cestou koren-
vykopat jamu, na ¢o budete potrebovat zrejme maly bager. V pri- mi rastlin a Zivocichmi. Samozrejme obcas je jazierko potreb-
pade malého jazierka to viak zvladnu starsi Ziaci so $kolnikom. né vycistit od napadaného listia, premnozené rastliny odde-

lit a darovat dalSim zaujemcom o vybudovanie jazierka alebo
Prirodné jazierko musi mat ,zénovanie” — teda plytSiu cast, strednu odstranit kaly a bahno, ktoré sa pomaly vytvéra na dne.

aj hlboku, aby sa v nom vytvorila nielen mikroklima, ale aj podmienky




Komare sa v jazierku nepremnozia a nebudd vam znepri-
jemnovat Zivot. Zabraniim v tom nastolenie prirodzenej rov-
novahy zZivocichov, ktoré sa Zivia larvami komarov a komar-
mi samotnymi: vazky, dravé chrobaky, Zaby, jezko.

Jazierko by mali byt obklopené prirodnou vegetaciou, aby sa zlep-
Sila stabilita brehov a jeho esteticka Uroven. Na juzny breh jazierka
je potrebné vysadit vysokokmenné stromy s kosatou korunou, kto-
ré znesU aj doCasne podmacanu podu (smutna vrba, drien, morusa),
ktoré budu tienit povrch vody a zabrania tak prehriatiu vody v ja-
zierku. Stromy spolo¢ne s vodnou hladinou s postupom ¢asu vy-
tvoria neopakovatelnd atmosféru s prijemnou mikroklimou.

UrcCite odpordc¢ame umiestnenie laviCiek, rozloZzenych okolo brehu,
tak aby ziaci mohli nielen relaxovat, ale aj pozorovat Zivot jazierka.

Jazierko je zrejme vébec najkomplexnejSou ekoplochou, na kto-
rej sa Ziaci ucia nielen o kolobehu vody, mikroklime a samocistiace;j
schopnosti ekosystému jazierka, ale mozu nazivo pozorovat vodnych
zivoCichov, hmyz, vtactvo, rastliny a vSetok zivot, viazany na vodu.

Video k vystavbe jazierka si mozete pozriet napr. na vi-
deu v ¢lanku: ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/
nevite-kam-s-destovou-vodou-postavte-si-na-zahrade-jezirko

Zasiakavacie pasy

Toto rieSenie je vhodné pre svahovity terén, na ktorom mate
pocas intenzivnejsich zrazok odpozorované stekanie vody.
Pre vsakovanie dazdovej vody stekajlcej po svahu je vhod-
né na Upati svahu vybudovat zasiakavaci pas (svejl).

Na Upati svahu je potrebné vykopat po celej dizke

cca 1 m Siroky a pol metra hlboky zasiakavaci pas, kvoli zachy-
teniu prudkych dazdov. PAs moze byt zasypany Strkom ale-
bo Stiepkou a vysadeny vlhkomilnymi rastlinami.

Ll

MoZete ho tieZ vysypat rozne velkymi okruhliakmi, po ktorych
budu moct chodit deti — najlepsie naboso. Takto bude svejl
plnit' aj funkciu zaujimavého hracieho a terape-
utického prvku pre mladsich Ziakov.

V tomto pase ("svejli"), mozu byt vysadené tienomilné a vlhko-
milné rastliny do Strku: jarmanka vacsia, udatnik lesny, Cerkac
peniaztekovy, drien kanadsky a gaultéria, kosatec sibirsky a ko-
satec zIty. PoCas leta krasne kvitne vrbica a astilba. Trvale vlh-
ka poda neprekaza anilaliovke, alchemilke a pakostu.

Umelé mokrade/biofiltre

Sd to prirodné systémy na Upravu odpadovych vod, Sedej vody
alebo odtokovej dazdovej vody. Umelé mokrade vyuzivaju priro-
dzené funkcie vegetacie, pody a organizmov na Cistenie odpa-
dovych vod. V zavislosti od typu odpadovej vody musi byt zodpo-
vedajlcim spésobom upravena konstrukcia umelej mokrade.




ZAHRADNE JAZIERKD mé mmo¥stvo pozitivaych ZONA MOCIARNA (0 — 10 cm) ZONA PLYTKEJ VODY (10 — 40 cm) STREDNA ZONA (40 — 60 cm) HLBKOVA ZONA (60 cm a viac) VOLNE PLAVAJUCE VODNE RASTLINY

inkov: zlep‘fuje mikroklimu, zachytdva prach, vytvira nezabudka motiarna (Myosotis palustris) ostrica Yachorovita ((arex cyperoides) truskavec oby¥ajng (Hippuris vulgaris) Tervenavec plavajici (Potamogeton natans) bublinatka oby‘(ajné (Vtricularia vulgaris)

prostredie pre vikkomilné a vodné rastling a Fivotichy, maita vodna (Mentha mlwd’im) perutnik motiarny (Hottonia palustris) leknovec Yttnat] (Nymphoides Pel’rad’n) horéiak abaj‘z’ivelng' (Persicaria amphibia) . rezavka aloovita (Stratiotes aloides)

SliZi ako napdjadlo pre vidctvo a drobui zver, zvyluje pulkvorec oby¥ajng (Acorus calamus) kosatec 2lt (Iris pseudacorus) roZkatec ponoreng (Ceratophyllum demersum) l lekno biele (Nymphaea alba) salvinia plavajiica (Salvinia natans)

estetickit kvalitu prostredia. sitina cibul'kata (Juncus bulbosus) tret oby¥ajna (Phragmites communis) stolistok klagnaty (Myriophyllum spicatfiin) leknica ¥It4 (Nuphar (utea) spirodelka mmohokoreitova (Spirodela polyrhiza)
vachta ’(ra)'lisfa’« (Menyanthes trifoliata) Tipovka vodna (Sagitaria sagittifolia) vodomor kanadsk] (Anacharis canaden kotvica plla'«vaju'lm (Trapa natans) Yaburinka menlia (Lemna minor)

Po vybudovan jazierka a jeho osaden{ rastlinami zaruZlie motiarne (Caltha palustris) palka Yirokolista (Typha latifolia) ' b

sa vel'mi rfchlo vytvor( komplexng ekosystém. Enby
jAZi ERKU do vody nakladé vajitka, vajitka vodnich slimakov
a hmyzu sa do vody dostanit spolu § vodng’mi
rastlinami, alebo ich prinesii na svojom per( vtaky,
na vyifich rastlindch jazierka sa udomacwia vazky.

2a kratky ¥as sa vam takto vytvorl svet v malom,
idedlny na skimanie, pozorovanie a vyuZovanie.

Kmﬂing, vhodné pre jnzievka aich bvehy sl vmpvfklnd:
lekno, Zaburinka, trf, palka dzkolista, palka
Yirokolista, sitina, pulkvorec, kosatec %ltg, mata
piepornd, mata vodud a véba (pri nej musite ale
dévat pozor, aby vam koredmi neprerazila {6liu).

b ;“ ’ nezabudka
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CHODNIKY

A SPEVNENE PLOCHY INAK

Y

S

Pre chodniky na Skolskom pozemku mozete napriklad pouzit zatravno-
vaciu dlazbu. Je to pomerne ekologické rieSenie s vysokym podie-
lom zelene, priepustny povrch umozni vsakovanie zrazok, neprasi
sa, neprehrieva sa a po prerasteni trdvou sa da normalne kosit.

Mlatovy chodnik: historicky overenym variantom je mlatovy po-
vrch z mechanicky stuzenych ilovych Castic, alebo jeho cementova
obdoba tzv. mechanicky spevneného kameniva. Povrch je dostatocne
pevny, aby zvladol beZny pohyb chodcov, ale zaroven je vdaka péro-
vitej Struktlre schopny prepustat vodu do nizsich vrstiev pod sebou.

Schopnost spravnej funkcnosti mlatu je zavisla na spravnom pre-
vedeni. Velmi intenzivne dazde vSak mozu tento povrch vymy-
vat a poskodzovat, pokial nie je vhodne vyrieSeny sklon chodnika.

Popis mlatového chodnika:
www.ekomlat.sk/pdf/ekomlat-infoletakO1.pdf

Pre Useky, kde si chcete dat obzvlast zalezat na estetickom stvar-
neni moZete vyskucat kombinaciu drveného kamena a dreva.

Postup tvorby chodnika

1 Najskor vytycime, kadial chodnik povedie, najlepsie natiah-
nutymi povrazkami po celej predpokladanej trase. Na bez-

ny chodnik staci Sirka sedemdesiat centimetrov. P6du medzi
povrazkami vykopeme asi do hlbky dvadsat centimetrov.

S
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Poznate to sami: dlho-dl-
ho neprsi a potom odrazu,
pride prudky lejak, dazdo-
va voda sa leje zo striech
na chodniky, tecie po ces-
tach, vyasfaltovanych a vy-
betonovanych plochach,
nabera na sile, vtecie

do najblizsieho potoka, ale-
bo rieky a je z toho ni¢iva
povoden. Napriek tomu,
pribuda stale viac spevne-
nych ploch, neschopnych
nasat’ zrazkovua vodu....

Znizme plochu spevne-
nych chodnikov, verand
alebo malych parkovisk

na absolutne minimum.
Mame na vyber zatravno-
vacie dlazby, tzv. ,,mlatové*
chodniky, alebo cesti¢cky
vyloZené starymi tehlami,
drevom alebo strkom. Vset-
ky tieto riesenia umoznuju
vsakovanie dazdovej vody.




2 Po vykopani hliny vystelieme dno geotextiliou a nasypeme
na dno buducej cestiky tensiu vrstvu Strku, ktord nasledne
zasypeme vrstvou jemného piesku. Ten potom po celej trase
lahko pohrabeme a posliapeme. Vyska tejto vrstvy je Umer-
né hibke vykopu, od ktorej odpo&itame hribku drevenych
dosiek. V tejto chvili je pripravené podlozie pre dlazdenie.

3 Pred kladenim dosiek musime zvazit, aky zvolime okraj ces-
ticky (napr. plastové travnikové krajnice alebo drevené polkla-
tiky alebo klatiky, ktoré dostat v zahradnickych obchodoch).

i Na zaver ulozime dosky z dreva, dokladne naimpregnované
proti hnilobe a medzery medzi nimi vysypeme Strkom. Hrdb-
ka dosiek by mala byt optimalne 5 cm a Sirka okolo 20 cm.

Naslapné kamene

Chodnik z naslapnych kamenov, napriklad zo Stiepaného ande-
zitu, alebo pieskovca je taktiez velmi esteticky a ekologicky.

NA ZAVER

Klimatické zahrady predpokladaji v prvom rade zmenu pohladu na pozemok. Ked' vpustite viac prirody na svoj poze-
mok, ak obmedzite zbytoc¢né kosenie a dalSie ¢innosti Skodiace klime, tak sa vam zahrada odmeni.

Odmeni sa spevom vtakov, ktoré sa na zahradu pristahuji za ovocnymi stromami a krikmi, odmeni sa krasou moty-
lIov a v¢iel opelujucich kvety, odmeni sa vonou liecivych bylin, kfkanim Ziab v jazierku, prijemnym osvieZujucim van-
kom, vejucim od zahrady... Skuste urobit’ prvy krok, tie dalsie uz pojdu I'ahsie.

Vela Stastia prajeme.




I KRATKE UZITOCNE ZHRNUTIE

1. Sucho 2. Prilis intenzivne slne¢né Ziarenie

Kazdy rok je suchsia jarileto, to je jasné. Isté prirodze- Vysoké teploty, nedostatok vody a zaroven intenzivne slnecné Ziarenie
né vykyvy kedysi doplnili aspon zimné zrazky. No aj tych vedu v niektorych pripadoch k spdleniu listov i plodov citlivych rastlin.

je v poslednych rokoch stale menej. V niektorych lokalitach odu- Stava sa to napriklad na vini¢ovych listoch alebo na rajc¢inovych plodoch.

mieraju aj dospelé stromy s hlbokymi korenmi. . . i L,
Ju & dosp Y Y Co mozeme urobit’ vo svojej zahrade

Co mézeme urobit vo svojej Skolskej zahrade _ o , , ,
Postupujeme podla skusenosti z lokality, kde sa nachadza-

Vo vlastnej zdhrade mozeme vyschnutiu rastlin predchadzat, as- me. Citlivé rastliny vysddzame na stanoviste s popoludnajsim
pon kym dokdzeme zachytavat dazdovi vodu a kym nie je zdkaz pritienenim (najprirodzenejsi tien vrhaju stromy). Spaleniu ple-
zalievania z verejného vodovodu. No naklady sa zvysuju. Privysad- tiv pomaha branit aj zakrytie rastlin bielou netkanou textiliou.

bach v lokalitdch postihnutych suchom uprednostiujeme sucho-
milnejSie druhy a kultivary. Suchu lepSie odolavaju rastliny so sivymi,
kozovitymi a sukulentnymi listami. Vodou Setria aj cielend zaliev-
ka, mulCovanie zdhonov a mladych vysadieb. Vysevy vonku v za-
hone v suchom a teplom obdobi po zalievke prikryvame netkanou
textiliou, ¢o umozni rastlindm vykliCit. Prikryvanie porastov vyuzi-
vame aj neskor, pretoZe sa tym znizi vyparovanie vody listami.




3. Sezonne posuny

Skorsi nastup jari a neskorsi prichod zimy nas ¢asto potesia. No s vyssimi
teplotami na jar suvisi skorSie kvitnutie a s tym aj vacsie riziko zamrz-
nutia kvetov alebo malych plodov, pretoZe v nasich podmienkach moze
mrznut az do polovice méaja. Otazkou tiezZ je, Ci pocCas predcasného kvit-
nutia lieta uz dostatok opelovacov. Na ich vyskyt a mnozstvo su zas v po-
travnom retazci naviazané vtaky, domace aj stahovavé. V Case hniezde-
nia a starostlivosti o svoje potomstvo nemusia v tom ,spravnom” Case
ndjst dostatok potravy. Ak sa tieto zZivoCichy nebudu schopné v relativne
kratkom Case adaptovat na zmeny, nebudd schopné skoro na jar na seba
vziat funkciu opelovacov a na jesen nendjdu vc€as Ukryt na prezimovanie.
Posun v terminoch a nadvaznostiach, ktoré priroda overila statisicmi
rokov, vSak moze spOsobit i premnozenie niektorych hmyzich Skodcov.

Co mézZeme urobit vo svojej zahrade

Pestujeme Co najsirsiu skalu rastlin s odliSnym ndstupom
kvitnutia, rastu a dozrievania plodov, aby si hmyz a nasled-
ne i vtaky dokazali najst dostatok potravy. V polnohospodarskej
krajine alebo i v mestach, kde su prirodné vztahy celkom na-
rusené, mozeme vtaky prikrmovat aj celorocne.

4. Barky, privalové dazde, krupy

Posledné leta ukazali, Ze je prakticky nemozné presne predpovedat
presnejsiu lokalitu burok, privalovych dazdov a ich intenzitu. Bohu-

Zial, CastejsSie sa vyskytuju aj krapy. Zrazky byvajd natolko intenzivne,

Ze za kratke ¢asové obdobie padne také mnozstvo zrazok, ako za nie-
kolko tyZzdnov a mesiacov. Pocasie sa meni doslova zo dna na den, zried-
kavostou nie sU ani desatstupnové rozdiely medzi jednotlivymi driami.

Co mézZeme urobit’ vo svojej zahrade

Spominanym extrémom je tazké sa priamo branit. Najhorsie posobe-
nie tychto nicivych sil byva vo svahu. Poméct mozu skor krajinarske
opatrenia, napriklad budovanie liniovych pasov zelene po vrstevniciach,
ktoré sU schopné zadrzat velku Cast valiacej sa vody. Ak mame iba
malé a nizke zdhony zeleniny alebo kvetin a zacnu padat krapy, roz-
prestrieme na ne o najrychlejsie netkanu bielu alebo Ciernu textiliu.
Textilia stlmi dopad krdp a Skody by tak mali byt mensie. Mladé sade-
nice zachranime zakrytim vacsimi kvetinacmi obratenymi hore dnom.



5. Poda v ohrozeni 6. Veterné smrste

Vplyvom sucha, vetra, ale i privalovych dazdov je ohrozena Urod- Globalne oteplovanie a odlesnovanie celych velkych Uze-
nost pddy. Veterna a vodna erdzia, odnasajica drobné pddne Cias- mi vedl k zmendm v atmosfére. Veterné smrste dokazu nepri-
tocky, vazne narusuje Strukturu pody a znizuje obsah Zivin. jemne prekvapit. NiCia vSetko, Co im pride do cesty, lamu a vy-

> Ay . P vracaju velké stromy, sposobuju erdziu pody, vysusujua.
Co méZeme urobit’ vo svojej zahrade ' '

R - fy , Co mozeme urobit vo svojej zahrade
Pddu udrziavame v dobrom stave, aby ostala zachovana jej struktu-

ra a bola schopna prijimat zrazky. Pravidelne ju obohacujeme kom- Proti velkym veternym smrstiam je takmer nemozné sa ubra-
postom Ci inym organickym hnojenim. Neponechavame ju ,,odkrytd”, nit. Co sa tyka nadpriemerne silnych vetrov, pomaha pokryv pddy
vyuzivame mul¢ a podopokryvné rastliny, ktoré dokazu vyznamnym rastUcimi rastlinami (v porovnani's odkrytou pédou) i linie hustych
sposobom branit erdzii. Vo veternych oblastiach a aj vo svahovi- krov. Pri vybere stromov uprednostnime pomaly rasttce dre-

tom teréne vysddzame vetrolamy a husté krikovo-trvalkové linie. viny vytvarajice pevné drevo a hlboko koreniace rastliny.




7. Miznutie druhov 8. Prach a skodliviny v ovzdusi

Cim viac druhov rastlin je v prirode, tym viac je aj hmyzu a Zivo&ichov. Cim blizsie k mestu, ceste alebo fabrike sa nachadza nasa

Ked'sa pozrieme do polnohospodarskej krajiny, kde chybajd stromy, kry zadhrada, tym viac sa stretdvame s prachom a skodlivina-

aj byliny, alebo na monokultdrne lesy, je jasné, Ze tieto plochy s velmi mi v ovzdusi. Vela sa hovori a piSe aj o nadbytku oxidu uhli-

chudobné na druhy. Mnohé uz preto vyhynuli alebo k tomu smeruju. Citého v atmosfére, Co vedie ku sklenikovému efektu.

Co mézZeme urobit vo svojej zahrade Co mézZeme urobit vo svojej zahrade

Nasa zdhrada sa mbZe stat ostrovom réznorodosti Zivota. Cim pes- Zelen je vyborny mechanicky aj biologicky filter. Listy zachytava-

trejSiu vysadbu s roznym typom kvetov a obdobiami kvitnutia zvoli- ju z ovzdusia prach a rozne skodlivé latky. Kazda rastlina viaze oxid uhli-
me, tym vacsie druhové spektrum hmyzu sa u nds moze vyskytovat. City, ktory vyuziva v procese fotosyntézy na stavbu svojho tela. Cim viac

zelene, od stromov cez kry po byliny, vysadime vo vlastnej zahrade, tym
Cistejsivzduch budeme dychat. Medzi listndce zamiesajme aj ihlicnany.




9. ,,Buriny*, ktoré je tazkeé znicit' 10. Nové druhy skodcov a choréb

V nasej krajine pribidaji nepévodné druhy, ktoré sa zacinaju nekon- Vplyvom zvySovania sa rocnych priemernych teplot, ale aj vplyvom
trolovatelne Sirit. Savisi to jednak so zmenou klimy, ale aj s globalnym dovozu tovarov sa u nas objavuju nové choroby a Skodce. Bohuzial,
obchodom. Tieto rastliny sa objavujd i v nasich zdhradach. Mnohé z nich Casto nemaju prirodzenych nepriateloy, a tak sa vyrazne Siria. Mu-

su invazne, velka vacésina patri medzi potencialne invazne. KedZe niekto- sime vynakladat vela Usilia, aby sme vobec dosiahli Grodu zeleniny.
ré predstavuju pre prirodu u nas nebezpecenstvo, ich vyskyt dokonca rie- Dobrym prikladom Skodcu je slizniak Spanielsky, ale i novy Skodca

Si aj zakon. Ich Zivotaschopnost je takd velkd, Ze byva velmi narocné zba- orechov vrtivka orechova. Nedavno pribudla aj mora bavlnikova, sko-
vit sa ich. Najvacsie riziko spociva vo vytlacani nasich povodnych druhov. diaca narajcinach, a vijacka kruspanova, ktorej hldsenice pozieraju

. . ., L kruspan. Za ich Sirenim su aj slabé zimy, ktoré im umoznuju prezimovat.
Co mézeme urobit’' vo svojej zahrade

- o P . y , Co mézeme urobit vo svojej zahrade
UcCime sa poznavat nebezpecné a invazne druhy rastlin, a ked'ich v za-

hrade objavime, o najskor ich likvidujeme a nedovolime im rozrast Ucime sa pozndvat nové choroby a Skodce. Ak sa d&, pokisame
sa. V€asné mechanické znicenie navyse vylici pouzitie herbicidov. saich likvidovat mechanicky, zberom, pripadne umiesthovanim
lepovych pasov na stromy. Dalimi moznostami je ich likvidacia
prostrednictvom cudzopasnych organizmov alebo chovom kon-
zumentov — napr. kacky ,indicky bezec” konzumuiju slizniaky.

Zdroj: www.zahrada.sk/
magazine/10-klimatickych-zmien-ktore-menia-nase-zahrady/

Licidlo americké

Nakol'ko je vasa zahrada klimaticka?

Ak ste docitali az po tade, mozZete si urobit test pre vasu zahradu. Ak si tento test budete robit kazdy rok, uvi-
dite, ako sa vasa zahrada meni'v Case a stdva Coraz viac prirodnou, klimatickou a krasnou.
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MODEL BICYKLA PRE KLIMATICKE VZDELAVANIE
Model z iného uhla rozvija hlavné vzdelavacie ciele pre u¢enie o klimatickych zmenach.

RIADIDLA BRZDY
Ochranu klimy zjednodusi, pokial si nizko- Je potrebné porozumiet prekazkam, ktoré brania
uhlikovt buduicnost dokdzeme predstavit ¢innosti — potom bude lah3ie ich prekonat.
ako pozitivnu prilezitost a vidiet k nej cestu, Zahrnaju predovsetkym:
SEDADLO o . . PV . . .

o » ) . hovorit o nej v pribehoch, pribliZit si podobu ORIENTACIA - povahu ekonomického systému, lobby fosilnych
Motivacia zapojit sa do ochrany klimy zvysuje: jej ekonomiky, tvorit osobnu i spolo¢n viziu NA BUDUCNOST skupin a skupin so zdujmom na udrzani status quo
- spolupraca, vzajomna podpora a participacia buducnosti a zrovnavat rozli¢né scenare - psychologické a sociokultdrne bariéry: popieranie
na aktivitach na ochranu klimy mozného vyvoja. problému, socialne normy, pocit viny apod.

- komunikacia zaloZena na vecnom popise problému,

- [udsku tuzbu po pohodli, lenivost, silu zvyku,
hladani tc¢innych riedeni a atraktivnych prinosov

uponahlanost

MOTIVACIA - $trukturalne prekéazky ako napr. chybajica

RAM A PARTICIPACIA infrastruktura

Tvori zaklad pre dalsie klimatické vzdelavanie

- otazky tykajuce sa ludstva, povahy spolo¢nosti SVETLO

a jej pohladu na svet, kultdry a etiky Potrebujeme obzvlast:

- diskusiu o hodnotach, ludskej déstojnosti a rovnosti - osetrit negativne emdcie (strach,

- téma roly a zodpovednosti pri rieseni problému NADE)J smutok, vina, hnev, beznadej), ktoré
A DALSIE v ludoch vyvolavaju klimatické zmeny
EMOCIE - posilnovat pozitivne emdcie —

obzvlast nadej a sucit
- viest k realistickej nadeji,
nie neopodstatnenému optimizmu

AKTIVITY
KOLESA

Znalosti musia zahimat spolo¢enskovednu
aj prirodovednu oblast, pri¢iny aj dosledky
klimatickych zmien, poznanie problému

RETAZ A PEDALE a predstavenie jeho rieSenia a moznosti
Ako sliapanie do pedalov, tak aj ochrana klimy zapojenia, mitiga¢né aj adaptacné stratégie
vyzaduje Usilie. Hladame moznosti a podporu-
jeme v stilade s ochranou klimy v kazdodennom Zatial ¢o jedno koleso predstavuje znalosti,
Zivote ¢i rozvojom aktivneho obéianstva druhé zastupuje sposoby myslenia (kritické,

systémové, ...), ako sa k informaciam
vztahovat a ako zmenu klimy skimat.
Zdroj: Klima se méni - a co my? / Pro¢ a jak se ugit o zmene klimy, MZP CR 2021







Aktivita1
LAPOJME DETI- PODPORME PARTICIPACIU

Trvanie: 3 hodiny Nechajte ich proces nakreslit / napisat na flipchartovy pa-

KlGéové slova: participacia, planovanie, deti ako partneri v procese, pier a odprezentovat ich ho pred ostatnymi skupinami.
vizia 5 Otazka na diskusiu: ako a kde by ste zapo-
jili Studentov do tvorby klimatickej

Pomacky: flipchartovy papier, fixy, pracovny list participacia, nakres
hartovho rebrika 6 zahrady? Aky by mal byt vztah ucitel — Ziak pri
jej tvorbe? Porozpravajte sa o tom, o je to parti-
cipacia, ¢o to znamena podla nich v praxi

Postup: 7 Nasledne si Studenti precitaju znenia jednotlivych bodov a maju
sa rozhodnut, ktory z nich je o zapojeni deti do procesu tvor-
by a ktory nepatri k participacii. Nech papieriky skusia zora-
dit samiod 1. po 8. tak, ze 1. Vobec nie je participacia az po 8.

Studenti by mali mat za sebou miniméalne zékladné obozna-
menie sa s tym, Ci je to klimaticka zahrada, Co vSetko sa v nej
moze nachadzat a aky ma vyznam. Aby vedeli, Ze vznikajica kli-

maticka zahrada je priestor, v ktorom sa budu uéit, mozno tra- Ktora je Uplna participacia. Prezentuju pred ostatnymi
vit prestavky... Je to priestor, ktory bude slizit Skole - bude teda 8 Ukazte im "Hartov rebrik participacie", nech
ovplyvnovat ajich Skolské zazitky a skisenosti rovesnikov. porovnavaju svoje navrhy s originalom.

1 Porozpravajte sa so Studentami o tom, ¢o znamena po- Otazky do spolocnej diskusie pre vSetkych Studentov:

jem participacia. Ako oni seba a participaciu na ak-

L X . Ako velmi sa liSil die v skupine od -
tivitach skoly vnimaju. Co by zmenili. : O vermi 53 fIsTo poradie v skupine od pora

dia Hartovho rebrika? Prediskutujte.
2 Definiciu mozete ndjst napriklad na https://www.unicef-irc.

e ’ R » Vskupinach : uvedte priklady zapojenia Studentov do tvorby kli-
org/publications/pdf/childrens_participation.pdf).

matickej zahrady podla poradia v Hartovom rebriku participacie.
3 Rozdelte Studentov do skupin po 4-5 a roz-

= Y PEY » Porozpravajte sa, ako by ste to chceli v skutocnosti pri realizacii
dajte im pracovny list "Participacia”

klimatickej zahrady. A o je preto potrebné zmenit v skutocnosti?
L Porozpravajte sa s nimi o tvorbe klimatickej zahra-

dy a o tom, ako by si predstavovali, Ze by sa mala tvorit.



PARTICIPACIA

A 4

INICIOVANA MLADYMI LUDMI.

Zdielané rozhodovanie s dospelymi.

INICIOVANA A RIADENA MLADYMI LUDMI.

Zdielané rozhodovanie s mladymi ludmi.

Konzultacia a zdielanie informacii
a podkladov ku rozhodovaniu.

STANOVENA DOSPELYMI.
Zdielanie informacii s mladymi ludmi.

NE-PARTICIPACIA

Podla: Hart, R. (1992). Children's Participa-
tion from Tokenism to Citizenship. Floren-
ce: UNICEF Innocenti Research Centre.

INICIOVANA DOSPELYMI.

STANOVENA DOSPELYMI.

FORMALNA.

DEKORATIVNA.

MANIPULATIVNA.
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Aktivita 2
NA CIARU: OTAZKY KU KLIMATICKE] ZMENE

Ciel: Zistit zdkladné vedomosti a suvislosti medzi tym, o robime na Priklady otazok:
o018 SR O &) | mEE e Amemel 1 Kosenie motorovou kosackou pomaha klime.
2 Zelena fasada v zime ohrieva budovu, v lete chladi.
Postup: 3 Sadba vysokokmennych stromov poma-
1 o ) " ctoré dime do ori Jeden kon ha klime rovnako ako nizke kmene.
ripravime si lano, ktore dame do priestoru. Jeden koniec , . . . v s .
oznagime ANO, druhy NIE a v polovici ddme znagku NEVIEM. & \C/)dvadza”'e dazkdm’?J vody do k,a:al: setrl VO:IU & peniaze.
2 Postupne kladieme detom otazky, a oni podla toho ¢i su- S od.a na p°ze"7 3 vyraznle porr.la a' lvlme, O,C &
) , . . p . dzuje prostredie a vodné rastliny viazu uhlik.
hlasi, nesuhlasia, alebo sa nevedia rozhodnut, sa postavia
na ten ktory koniec lana, ¢i sdoprostred. Nasledne argu- Svoju sadu otazok si mozete vymysliet na akikolvek tému bud’
mentuju, vysvetluju svojim okolostojacim spoluziakom, na jej Uvod, aby ste zistili nazory apostoje ziakov, alebo ju mo-
preco sa rozhodli pre odpoved ANO, NIE, NEVIEM. Zete urobit na koniec hodiny, kedy otazky budd mat ,,opakova-
3 Nasleduje dal%i otazka a ¥iaci sa rozmiestiujd na lano. ci , zmysel, teda si utvrdia to, o sa v priebehu hodiny naucili.

Otazky si viete pripravit pre akékolvek staré deti, aj pre MS.




Aktivita 3
ZRAZKOMER

Ciel: Zhotovenie jednoduchého meracieho zariadenia na periodické
sledovanie Uhrnu zrazok na skolskom pozemku

Trvanie: 45 min + dlhodobé sledovanie

Klicové slova: Uhrn zrazok, dazdova voda, meranie, zrazkomer

Pomocky: PET flasa s rovhym dnom, rezak alebo noznice, pravitko,
centrofixa, kamene na zatazenie

Postup:
1 Kazdy Ziak prinesie jednu PET flasu s rovnym dnom bez uzaveru.
2 V mieste, kde sa flasa zuZuje ju Ziaci rezakom od-

rezU aby z jej vrchnej Casti ziskali lievik.
3 Na spodnu Cast flase centrofixkou zakreslia stup-
nicu v centimetroch podla vzoru na obrazku.
A Vrchnt Cast flaSe otodia SirSou ¢astou smerom hore, uz-
Sou smerom dole a zasunu do spodnej Casti flase.
5 Takto upravené flase Ziaci rozmiestnia na roz-
ne miesta na skolskom pozemku.
6 Okolo kazdej flase ulozia kamene aby ju za-
bezpecili pred silnym vetrom.
7 Obsah kazdého zo zrdzkomerov Ziaci kontrolu-
ja v tyzdnovych alebo mesacnych intervaloch.

8 Ziskané informAcie si kazdy ziak zapisuje do prehladnej tabulky.

9 Na konci stanoveného obdobia zistené vysled-
ky s pomocou pedagdga vyhodnotia.

Otazky na diskusiu:

» Aky objem zraZzok za mesiac ste namerali na Skolskom pozemku?
»  Ako sa lisili Ghrny zrdZok medzi jednotlivymi sta-
novistami na Skolskom pozemku?
» Ak ste robili merania cely skolsky rok, ktory me-
siac bol najsuchsi a ktory najdazdivejsi a preco?
» Navrhnite vyuzitie dazdovej vody na skolskom pozemku.
» Aka je cesta dazdovej vody z vasho sSkolského pozemku?




Aktivita 4

BIODIVERZITA LUCNEHO PORASTU

Ciel: Urcit rozdiel medzi pestrostou zivotnych foriem v kosenom
jednodruhovom travniku a mnohodruhovym lGénym porastom.
Porovnanie vplyvu travnych porastov na biodiverzitu.

Trvanie: 45 min

KlGcové slova: U¢ny ekosystém, biodiverzita, hmyz, travny porast

Pomaocky: Spagat, meter, fotoaparat, poznamkovy blok, pero,
botanicky atlas, botanicky klG¢

Postup:

1 Ziaci sa rozdelia do dvojic,

2 Dvojice vytvoria dve skupiny.

3 Prva skupina Ziakov si vyberie udrziavany travnik, kto-

ry sa kosi 4-5 krat ro¢ne a druha skupina si vybe-

rie prostredie najblizSej nekosenej liky (travnika).
A Na obidvoch typoch biotopov si dvojice Zia-

kov Spagatom vyznacia 1Stvorcovy meter.

5 Vo vymedzenom priestore identifikuju a odfotia jed-
notlivé rastlinné druhy a taktiez zaznamenaju po-
Cet jedincov jednotlivych druhov.

6 Na ich druhové zaradenie pouziju dostupnu od-
bornu literatlru a pomoc pedagdga.

Zistené vysledky navzdjom porovnaju jednak jed-
notlivé dvojice z rovnakych biotopov a tiez dvo-
jice z rozdielnych typov biotopov.

V zavere Ulohy Ziaci zhodnotia, ktoré z pozorova-

.....

biodiverzity daného prostredia.
Ziaci vypocitaji a porovnajd index biodiverzity svojho biotopu.

Na vypocet sa pouzije:

Index diverzity podla Oduma (I, ) je po-
mer poctu druhov k poctu jedincov:

I =(S(pocet druhov)) / (N(pocet jedincov))

Otazky na diskusiu:

1
2
3

Ktory zo skiimanych biotopov vykazoval vyssiu mieru biodiverzity?
Preco je to tak?

Preco je vysSia biodiverzita prinosnejsia pre

zmiernenie dopadu zmeny klimy?




Aktivita g

STAVBA HMYZIEHO HOTELA

Ciel: Prispiet k podpore biodiverzity v zahrade, ziskat vedomosti
o druhovom zastlpeni a uzitocnosti jednotlivych druhov hmyzu.
Prispiet k tvorbe dobrych podmienok pre Zivot hmyzu, upevnit
arozvijat praktické remeselné zrucnosti.

Trvanie: 2 x 45 min

KlGcové slova: samotarske druhy hmyzu, nahradny biotop, opelovace,
Skodcovia

Pomaocky:

Obvod hmyzieho hotela - dosky, nepotrebny kus nabytku, spajaci
materidl, streSnd krytina, zajacie pletivo.

Vyplia hmyzieho hotela - Sisky, kondriky, navitané polienka, tehly,
suché listie, slama, kora

Flipchartovy papier, farbicky, odborna literatira

Postup:

Sdcastou skolskej klimatickej zahrady by mal byt dkryt
pre uzitocny hmyz, ktory napomaha opelovaniu rast-
linstva a regulovaniu pripadnych skodcov.

1 Na hodine si Ziaci vytvoria projekt hmyzieho hotela pod-
la miesta v zahrade, na ktorom bude umiestneny.

2 Poznamka: najlepsie je juhovychodné pozi-
cia, chrdnena pred prudkym dazdom, rusivymi vplyv-
mi ludi a s dostatkom réznorodej, vhodnej potravy.

3 Obvod hmyzieho hotela Ziaci za pomoci pedago-
ga zhotovia napriklad z vyradenych Suflikov, skri-
niek alebo z dosiek rozneho tvaru a velkosti.

L Hmyzi hotel prikryji akoukolvek stresnou kryti-
nou. Ddlezité je zachovat v nom suché prostredie.

5 Obvod hmyzieho hotela ziaci postupne naplnia rozny-
mi druhmi rastlinného a abiotického materialu podla
toho, aké druhy hmyzu chceme do domceka prilakat.

6 Ziaci sa rozdelia do skupiniek a dohodnd sa, aké typy ma-
teridlov prinesd. Spoloc¢ne nimi hmyzi hotel vyplnia.

7 Jednotlivé typy materialov oddelia drevenou pre-
pazkou a prekryju zajacim pletivom.

8 Ziaci vytvoria tabulku vypliiového materialu a k nemu do-
plnia druhy hmyzu, ktoré uprednostnujud dany typ Ukrytu.

Priklady materidlov: dutinkova palena tehla, slama, Sisky, bambusové
alebo iné duté konariky, drevené polienka s navitanymi otvormi, kora.




Priklad tabulky k aktivite ¢.5

KORA CHROBAKY
KONARIKY A KUSKY KORY PAVUKY, STONOZKA
SLAMA A SUCHE LISTY LIENKY

DUTE KONARIKY VCELY SAMOTARKY




Aktivita 6

Ciel: Ziskanie vedomosti o druhovej pestrosti a uzitocnosti hmyzu. 6 Ak ddjde k situacii, Ze hmyzi hotel je malo obyvany, hla-
Cielené a pozitivne ovplyviovanie vyskytu hmyzu na Skolskom daju dovody preco je to tak a pokusia sa navrhn(t rie-
pozemku. Senia zlepsSenia obyvatelnosti hmyzieho hotela.

Trvanie: 45 min

v 2 e _ . . Priklad tabulky k aktivite ¢. 6
Klucove slova: Biodiverzita, hmyz, podmienky pre rozmnozovanie

hmyzu

Druh hmyzu i Je potravou pre

Pomocky: fotoaparat, poznamkovy blok, pero, odborna literatdra, ' 5 . 5 ]
atlas na druhové urc¢ovanie hmyzu Lienka ) Voskamlv, roztoc- Pavuky
sedembodkova mi, plesnami

Postup: Otazky na diskusiu:

1 Ak je sucastou Skolskej zahrady hmyzi hotel Ziaci plnia dlho- 1

Uhadnite kolko druhov hmyzu by si mohlo vybrat hmy-
dobu aktivitu sledovania spektra hmyzu v jeho blizkosti.

zi hotel ako svoj Ukryt? (Odpoved: 500 druhov)

2 Zameraju sa na porovnanie vyskytu hmyzu v zavislosti od rocnych 2 Preco je potrebné prilakat hmyz do akejkolvek zhrady?

(v)bdobl'a v zavislosti od pocasia (slnecné, dazdivé, veterné). 3 o nam (fudstvu) hrozi ak by vyhynuli napr. viely medonosné?
3 Ziaci identifikuju jednotlivé druhy hmyzu, ktoré spozoru-

ju v hmyzom hoteli alebo v jeho tesnej blizkosti podla do-
stupnej odbornej literatiry. Ak je to mozné, hmyz odfotia.

& Ku kazdému pozorovanému druhu hmyzu priradia jeho vyz-
nam a umiestnenie v potravovom retazci resp. jeho uzito¢nost.
5 Ziskané vysledky si navzdjom porovnaju a zo-
radia do prehladnej tabulky.




Aktivita 7
KTO BY U NAS ZIL?

Ciel: Zmapovat sSkolsky pozemok s ohladom na moznost Zivota Zostavia jednoducht tabulku podla prikladu
roznych druhov organizmov a vzhladom k postdeniu jeho 8 Navrhn( riefenia ako zlepéit stav Ekolské-
environmentalnej hodnoty.

ho pozemku, tak aby v buddcnosti poskytoval
Trvanie: 45 min Utociste Co najvacsiemu poctu stavovcov.

KlGcové slova: adaptacné opatrenia, mitigacné opatrenia, klimaticka i ] ]
zéhrada, prirodné prostredie, drobné stavovce Otazky na diskusiu:

Pomocky: fotoaparat, poznamkovy blok, pero, flipchartovy papier, 1 Uved priklad rieSeni na prilakanie jasteric na skolsky pozemok?
farbicky, odborna literatdra 2 Uved priklad rieseni na prildkanie sykoriek na Skolsky pozemok?

3 Aky Ukryt potrebuje jezko? Ako by ste ho pre jezka pripravili?

Postup:
1 Ziaci sa rozdelia do skupiniek
2 Jednoduchou obchddzkou zmapuju v exteriéri Skoly jednotlivé

zlozky / prvky v zdhrade a zaznacia si ich na papier. Napr. vysoké

stromy, kriky, travnik, hdstina, vyvysené zahony, jazierko a pod.
3 Pomocou odbornej literatdry druhovo urcia pomenu-

ju rastliny, kry a stromy najdené na Skolskom pozemku.

Svoje zistenia si zapisuju a zdokumentuju aj fotografiami.

(I

Zistuju a zapisuju aké stavovce by si mohli na zakla-

de aktudlneho stavu vody a zelene na Skolskom pozem-
ku ako miesto svojho trvalého Utodista.

6 V dostupnej literatdre dohladaju typy ukrytu, spo-

sob rozmnoZovania a potravové preferencie stavov-

cov, ktoré by mohli obyvat Skolsky pozemok.




Priklad tabulky k aktivite C. 7.

Obyvatelia Potrava RozmnozZovanie

KOPA MOHUTNEJ- .
UZOVKA MYSI A VELKY HMYZ. SiCH KONAROV, BLiZ- :;(L)AKDC:E“I’D‘(‘)];%A
Luény porast KOST JAZIERKA. ‘
. HMYZ, DAZDOV- . P PLYTKE BRLOHY V ZEMI
JEZKO KY, JASTERICE. KOPA RAZDIA S LISTIM. POD RAZDIiM. JE ZIVORODY.




Aktivita 8
UKRYT PRE JEZKA

Ciel: Zostrojenie ndhradného obydlia pre Jeza vychodoeurdpskeho 6 Biologicky material umiestneny na budidcom obydli jeza prikryjd
v Skolskej klimatickej zahrade a jeho umiestnenie na vhodnom mieste suchymi konarmi ponechanymi po orezavani krikov a stromov.
v priestore Skolského pozemku. 7

Nahradné obydlie jeza viac nepremiestnuju aniinak s nim
Trvanie: 2 x 45 min nemanipuluju aby umoznili nerusené nastahovanie no-
vého obyvatela, jeho zimny spanok a vychovu mladat.

KlGcové slova: jez vychodoeurdpsky, biologicka rovnovaha,
prirodzeny predator, rastlinny biologicky material, zimny spanok 8 Hotoveé a pripravené obydlie si odfotia a pripravia in-
formacny panel pre ostatnych Ziakov o uzito¢nos-

ti JeZza bledého a o spravani sa v blizkosti jezovnika.

Pomocky: papier, ceruzka, dosky, rucna pilka, klince, kladivo, meter,

suché konare, suché listie, suché seno, fotoaparat ' L . R
9 Na jar, po ukonceni zimného spanku, ziaci umiest-

nia do blizkosti jezovnika mald nddobu s vodou

Postup: Ukryt samozrejme mdzete urobit aj bez drevenej konstrukcie, len
tak, ze na vhodné miesto zacnete davat konare krikov a stro-

1 Ziaci si nakreslia plan Ukrytu pre jezka na papier. Na- s At o st
mov, listie, slamu a pod. Jez si v tom svoj ukryt vytvori aj sam.

kres zodpoveda jednoduchému kvadru s rozmermi

40 x 40 x 30 cm. Vyska jezovnika zodpoveda 30 cm.
Otazky na diskusiu:

2 Vopred pripraveny stavebny materidl, ktory pozosta-

va z niekolkych kusov drevenych dosiek Ziaci vymera- »  Aké sl potravové preferencie Jeza?

ju a napilia podla nakresu. Pomocou klincov alebo iné- » Coje to zimny spanok a aky je jeho vyznam?

ho spajajliceho materialu obydlie dokoncia. »  Vymenuj 5 Zivo&idnych druhov, ktorych siéastou Zivotného
3 Vnutro jeZovnika vyplnia suchym senom. rytmu v nasich prirodnych podmienkach je zimny spanok.
L Hotovy jeZovnik Ziaci prenesu podla instrukcii pedagé- »  Popi$ Zivotny rytmus Jeza bledého v priebehu dina a noci.

ga na odlahlé a pokojné miesto Skolského pozemku.
Tipy a rady najdete aj na www.broz.sk/

5 Na uréenom mieste vyhibia plytkd jamu, ktora siaha ° A= ) )
ako-pripravit-zimovisko-pre-jezka/

do Stvrtiny vysky jezovnika a do nej ho umiestnia. Zvysnu
Cast obydlia pre jeza prihrnd kompostom, senom a listim.




Aktivita 9
[ASTERICNIK

Ciel: Priprava ndhradného obydlia pre jasterice na Skolskom pozemku 10  Pocas slnecného pocasia Ziaci pozoru-
Trvanie: 2 x 45 min ju, Ci je jastericie obydlie obyvané.

11  Svoje zistenia si zaznamenaju fotodokumenta-

KlGdcové slova: Obojzivelnik, biodiverzita, slnecné stanoviste, . . . M C v, .
ciou a diskutuju o zivote a uzitoCnosti jasteric.

kamenny Ukryt

Pomocky: Kamene rozneho tvaru s priemerom 8 az 30 cm , kusy

mrtveho dreva lubovolnej velkosti, doska na vytvorenie informacnej o | .
tabulky, fotoaparat » Aké su potravové preferencie jasteric?

Otazky na diskusiu:

» Ako sa jaSterice rozmnozuju?

» Zistite aké druhy jasteric sa vyskytujd na Gzemi Slovenska.
Postup: » Preco a kedy sa jasterice zbavuju svojho chvosta?

1 Kazdy Ziak prinesie na stavbu jasteri¢nika 2 — 3 ka- »  Preco je uzitocné mat v zdhrade jasterice?

mene roznej velkosti, najlepsie min. 10-15cm.
Tipy a rady najdete ja na www.broz.sk/ako-sme-robili-ukryt-pre-

2 Obhliadkou arealu skolského pozemku ziaci ur- jasterice-slepuchy-a-mozno-aj-pavuky-chrobaky-a-iny-hmyz/

Cia najteplejsie a najslnecnejsie miesto na

3 pozemku.
A Kamene, ktoré Ziaci priniesli na stavbu jasteric-
nika umiestnia na vybrané teplé a slnecné
5 Stanoviste, kludne ako suchy murik, alebo v tvare jasterice.
6 Jastericiu stavbu lubovolne doplnia mitvym dre-
vom, ktoré na Skolskom pozemku ostane
7 po oreze stromov.
8 Stavbu jasteri¢ieho obydlia Ziaci opakovane dopifiajd.

9 Jastericnik ziaci oznacia informacnou tabulou s napisom.




Aktivita 10
PRILAKAJME VTAKY
DO NASE| ZAHRADY

Ciel: Posudit stav pestrého druhového zlozenia drevin na pestrost
druhového zloZenia vtakov na skolskej zahrade

Trvanie: 45 min

Klicové slova: biodiverzita, vtaky, stabilny ekosystém, hmyz

Pomocky: Papier, pero

Postup:

1

N

Ziaci si dostanu vytladeny pracovny list s tabulkou vtakov, ktoré
sa najbeznejsie vyskytuju v blizkosti ludskych sidel a maju neza-
stupitelnd ulohu v udrziavani ekologickej rovnovahy prostredia.
V riadkoch tabulky su zoradené druhy vtakov s prisld-

chajlcou potravovou preferenciou a prazdnym polickom,

do ktorého Ziaci po obhliadke skolského pozemku zaznadia,

Ci sa dany zdroj potravy na Skolskom pozemku nachadza.

Vysledky svojich zisteni diskutujd s pedagégom.
Spolocne navrhnu rieSenia na prilakanie dalsich uzi-
tocnych druhov vtakov na skolsky pozemok.

Otazky na diskusiu:

PrecCo su vtaky v zdhrade uzitocné?
Aké druhy vtakov si spozoroval na Skolskom pozemku?

Navrhni rieSenia na prildkanie roznych dru-
hov vtakov do Skolskej zdhrady?

Akym sposobom by si pomohol vtakom prezit zimu?
Vymenuj aké druhy krikov poskytuju potra-
vu vtakom aj v zimnych mesiacoch.




PRACOUNY LIST

K AKTIVITE 10: VTAKY A DREVINY

sykorka

Vtaci druh

ve s

Cim sa zivi?

hisenice
pavukovce
larvy hmyzu
duzinaté plody
puciky

listy drevin

Mame
to?

Skorec

lietajdci hmyz
Cervy

larvy hmyzu
CeresSne
hrozno

obilie

vrabec

mucnaté semena
olejnaté semend
puky ovoc-

nych stromov
mlada zelenina
drobny hmyz
zbytky (ud-

skej stravy

datel’

drevokazné
druhy hmyzu
semena Sisiek
orechy

bobulové ovocie

drozd

podne Cervy
dazdovky
Ceresne, jahody
jarabina, maliny
hrozno, kalina
morusa, baza

havran

drobné hlodavce
bezstavovce
orechy

pSenica
kukurica
tekvica

ovocie

sojka

hmyz
orechy
bobulové ovocie




Aktivita 11
NAKOLKO |E NASA

SKOLSKA ZAHRADA KLIMATICKA? }

Ciel: Upevnenie vedomosti o klimatickych prvkoch na Skolskom
pozemku

Trvanie: 20 min

KlGcové slova: zmena klimy, zelené rieSenia, modré rieSenia

Pomocky: Papier, pero

Postup:

1

Ziaci dostanu pracovny list k aktivite ¢. 1s nazvom ,
Nakolko je nasa Skolska zahrada klimaticka?”

Oboznamia sa s jej obsahom a do prazdnych poli¢ok zaznacia,

Ci sa dany zahradny prvok na ich skolskom pozemku nachadza.

Na zaver zZiaci svoje vysledky spolocne s pe-
dagdégom vyhodnotia formou diskusie.

Otazky na diskusiu:

» Co je to klimatickd zmena a ako sa prejavuje?

» Ako mobZeme zmiernovat jej negativne dopady?
» Co sl to sklenikové plyny a ako vznikaju?

» Vyber jednu zo svojich kazdodennych Cinnos-

ti, ktora negativne ovplyvnuje klimu?

» Popis ako sa citis pocas horldceho pocasia v lese a po-

rovnaj to s pocitmiv centre mesta.



Aktivita 12

SPRIEVODCA SKOLSKOU KLIMATICKOU ZAHRADOU

Ciel: Ziaci si vyskUgaju pracu sprievodcu v $kolskej klimaticke;
zahrade a naucia sa strucne predstavit a opisat jednotlivé zahradné
prvky. Naucia sa vysvetlit vyznam jednotlivych prvkov z hladiska
zmeny klimy.

Trvanie: 3 hodiny

Klicové slova: sprievodca, zmena klimy, zahradné prvky, klimaticka
zdhrada

Pomaocky: Papier, pisacie potreby

Postup:
1 Rozdelme ziakov do mensich skupim, po Styroch.
2 Kazda skupina si vyberie jeden klimaticky prvok a na papier

napise stru¢nd osnovu sprievodcu, ktorad pozostava z privita-
nia navstevnika, predstavenia zahradnych prvkov a zaverec-
ného podakovania za navstevu Skolskej klimatickej zahrady.

3 Opis kazdého zdhradného prvku zostavu-
ju s pouzitim nasledujucich bodov.
L Nazov zahradného prvku (napr.: jazierko, Skolska lika, Zivy

plot, dazdova zdhrada, zelena strecha, kompostovisko a pod.)

5 Z akych rastlin a materialov je zlozeny.
6 Aky je jeho Gcel v skolskej klimatickej zahrade.
7 Aka je jeho prospesnost pri zmiernovani klimatickych zmien.

10

Pri tvorbe opisov si Ziaci m6zu vzdjomne poma-

hat a tvorit spolo¢ne s pomocou pedagdga.

Na nasledujlicej hodine si ziaci jednotlivo precvicia sprevadza-
nie ostatnych spoluziakov po Skolskej klimatickej zahrade.
Ako pomocku pouzijd struénd osnovu, kto-

rd si pripravili na predchadzajicej hodine.

Otazky na diskusiu:

Aké miesta, ktoré si vyzadovali vysvetlenia sprievodcu ste navstivili?

V ¢om je podla vas praca sprievodcu narocna?

Aké zrucnosti a kompetencie by mal ovladat kvalitny sprievodca?




Aktivita 13
MALA ZELENA STRECHA

Ciel: Svojpomocné skonstruovanie zelenej strechy na malej ploche Zabezpeceny stavebny material na nasledujicej hodi-

napr. na kimidle pre vtaky. Ziskanie vedomosti o zakladnej Strukture ne vrstvia na vybranom objekte postupne od najspod-
a funkcii zelenej strechy. nejsej vrstvy smerom k vrchnej v takomto poradi:
Trvanie: 20 + 45 min 1 Hydroizolaén félia
Klicové slova: zelend strecha, tepelnd izolacia, skalnicky, timova 2 Nopova félia
praca 3 Substrat zmiesany so strkom v pomere 1:1v hribke 3 = 5 cm.
Pomoécky: Papier, pero, meter, hydroizolacna félia, nopova félia, L Zajacie pletivo (pripevnia o okraje strenej plochy 4 klincami)
zajaEielpletivo, klince alebo iny spé}acvl' materidl, kladivo, rastlinny 5 Rastlinny material
material — skalnice, machy, substrat, strk
6 Rastlinny material Ziaci umiestnia do otvorov zajaéieho
pletiva, ktoré slizi ako zabezpecenie proti zosuvu substra-
Postup: tu a rastlinného materialu pocas dazdivého pocasia.
1 Ziaci zhodnutia, ktory objekt v Ekolskej zahrade je vhodny 7 Vpripade plochej striesky sa pletivo vynechava.
na vytvorenie malej zelenej strechy. MoZe to byt kimidlo pre 8 Objekt s hotovou zelenou strechou Ziaci umiest-
vtaky, hmyzi domcek, strieSka na informacnej tabuli ai. nia na vhodné miesto v Skolskej zahrade
2 Plochu budtcej zelenej strechy zmera-
ju arozmery zaznacia na papier. Otazky na diskusiu:
3 Podla zistenych rozmerov si pripravia material na tvor- » Vymenuj vyhody zelenej strechy z hladis-
bu zelenej striesky. Vrstvy zelenej strechy maju rovnaky ka zmiernenia dopadov zmeny klimy
rozmer ako podkladova stresna plocha. » Vymenuj miesta, kde si sa uz stretol so zelenou strechou?
L Ziaci sa dohodn(, ktori zo Ziakov, podla svojich moZnos- s Akévyhody prindZa zelend strecha v zimnom obdobi?

ti, prinesy jednotlivé vrstvy na pripravu zelenej striesky.




Aktivita 14

|E NASA PODA DOBRA?

Ciel: rozvoj vnimania rozdielov pody a poznavanie ich umeleckého

vyuzitia

Trvanie: 30min

KlGcové slova: il, ornica, Grodna- nedrodna poda, nulovy odpad

Pomocky: ryl, nddoby na rézne vzorky pody, palica na miesSanie, voda,
podlozka, papier, Stetec, prirodné ozdoby... kvety, listky, semienka

Postup:
1 Ziaci sa rozdelia do skupin.
2 Jedna skupina ma Ulohu nazbierat do nadoby ornu
podu - vrchnd vrstvu max. 15 cm pod povrchom.
3 Druhd skupina zas spodnu Cast podneho vy-
kopu - ilovl nepriepustnd podu.
[ A Do vzoriek pod naleju Ziaci tolko vody, aby sa dalo s hmo-
tou malovat prstami, resp. Stetcom na papier s podlozkou.
5 Do ilovitej zmesi nalejeme len tolko vody, aby

sa z ilu dali modelovat malé diela, ktoré zdobime pri-
rodninami — kvetmi, semenani, palickami.

Otazky na diskusiu:

» Aké rozdiely suv tychto podach?

» Akl pbdu potrebujeme, aby sme dopestovali Grodu?

» Akdlho trva na Slovensku kym sa vytvori 1cm Grodnej pody?
» Preco to trva tak dlho?

» Mate ndpady ako vylepsit podu v Skolskej zahrade?




Aktivita 15
STABILITA EKOSYSTEMU JAZIERKO

R

KlGcové pojmy: ekosystém, stabilita ekosystému, potravinové vztahy S NG _- O

Pomaocky: Spagat, vlna, pevna nit

Postup:

1 Tato Cast je obmena hry Pavucina. Deti stoja v kruhu. Jedno z nich
drzi klbko, obmota si jeho koniec na prst a predstavi sa, napr:
"Som rybnik a do mojej vody si nakladol vajicka komar.” Hodi
klbko hociktorému spoluziakovi. Ten pokracuje: "Som komar,
zaletel som k rieke a nacical som sa z krvi vydry rieCnej.” Za-
chyti'si klbko o svoj prst, napne vldkno a hodi klbko dalSiemu.
Ten sa stdva vydrou a hlada si novy vztah. VSetci sa vystriedaju,
vSetci sU pospajani vzajomnymi vztahmi, vytvaraju jeden eko-
systém. Ak pretrhneme jedno vlakno, cely systém sa rozpadne.
2 Urobte si pokracovanie s malou Upravou hry. Obyvatelia toho-
to ekosystému sa dostavaju do ohrozenia. Musia mu Celit tak,
Ze sa budu prisposobovat novym podmienkam. To znamena,
Ze budu reagovat napr. na znecistenie tak, Ze svojim premiest-
novanim sa a pohybom musia udrzat vSetky vlakna - vztahy
narovnané, napnuté. Ucitel vojde do stredu pavuciny a predsta-
vuje ohrozenie. Napr: znecistenie, vysusenie rybnika, vyrabanie
brehovych porastov, regulaciu potoka, ... pohybuje naraz via-
cerymi vlaknami a rozhybe takto cely ekosystém, ktory sa musi
premiestnovat a prisposobit sa novym podmienkam. Napnuté
vlakna sa vsak nesmu pretrhndt. Ak deti dosiahnu istd zruc-
nost v tejto hre, méZeme nahradit Spagat jemnejSim materidlom.




Aktivita 16
POZNAME BIOINDIKATORY NA ZAHRADE?

KlGcové pojmy: bioindikator, povrchové napatie, chemické kozu vody (povrchové napétie vody) narusi a ,korculiarky” kle-
znecCistenie saju na dno. Viete uz preco rodina korculiarok musela odist?

Pomacky: desathalierniky, dve misky s Cistou vodou, trosku saponatu

Definicia:

Bioindikator je organizmus, ktory citlivo reaguje na zniZenie kva-
lity Zivotného prostredia bud'svojou nepritomnostou, alebo zme-
Ked' prideme k rybniku, a pozriem sa na hladinu vody, ¢o uvidim? nou vitality (fyziologické alebo biochemické ukazovatele).

Svoj obraz. Voda je ako zrkadlo. Tak podme na vylet k rybniku: vset-
ky deti stoja a predstavuju pokojnu hladinu rybnika. Veduci hry
prichadza, sadne si na breh a zahladi sa do vody. Voda je ako zr-
kadlo. Veduci hry zacne vykonavat pomalé pohyby a deti - hladina
rybnika, ako zrkadlo by mali zacat opakovat pohyby. Detom chvilu
trva, kym zistia, o maju robit. Netreba im vsak vela vysvetlovat.
Staci, ak im pripominame, ¢o predstavuju. Skor, Ci neskor niekto-

ré dieta pochopi, o ma robit. A to je ten krasny okamih tejto hry.

Postup:

Korculiarka je velmi Sikovny hmyz, vie chodit po hladine vody.

Na hladine jedného jazera si pokojne nazivala cela rodina korcCulia-
rok. jedného dna vsak museli korCuliarky svoj kut jazera urychlene
opustit. Co myslite, preco? Deti formou brainstormingu navr-
hujd mozné riesenia. Tento nas pripad predvedieme ako pokus.

Na hladinu vody v miske polozime desat’haliernik.

Minca, ak je Cista, ostane na hladine. Pozorujeme, zZe okolo min-
ce je hladina vody mierne nadvihnuta. Voda akoby mala kozu
(povrchové napatie). Aj vdaka nej sa mozu korculiarky udrzat
na hladine. Do druhej misky s vodou nalejeme saponat, ktory




Aktivita17
ZERO WASTE BINGO

Ciel: Pozriet sa na svoje spravanie v kontexte dopadu na klimaticku
zmenu, zistit, ako moje spravanie a zvyky vplyvaji na moje okolie -

zdhradu, verejné priestranstva a pod.

Trvanie: 2x45 minut

KlGcové slova: zmena klimy, zero waste pristup, klimaticka zahrada, .
upcyklacia

Pomocky: pracovny list Zero waste bingo, pisacie potreby

Postup:

1 Kazdy Ziak dostane do ruky papier s Bingom.

2 Opytajte saich, ktory pojem z pracovného listu im nie
je jasny. Vysvetlujte, diskutujte, uvadzajte priklady.

3 Ulohou Ziakov je chodit za spoluZiakmi a pytat sa ich
na jednot,livé otazky z pracovného listu. Ak na otazku spoluziak
odpovie ANO, tak si jeho meno zapiSe do prislusSného
StvrocCeka,. Ak odpovie NIE, hlada iného spouziaka.

A Ak ma niekto vyplneny cely riadok menami, alebo cely stipec,

alebo diagonalu, moze si velmi nahlas zakricat "bingooooo”.

Na zaver sa rozpravajte:

Ktora otazka pre vas bola prekvapujica?

Ako jednotlivé otazky a odpovede suvisia s klimatickou zmenou?
Kolko zo 16tich otazok robis aj ty sdm?

Co ddleZité by si doplnil do prazdneho $tvoréeka (kompostovanie)




PRACOUNY LIST

K AKTIVITE 17: ZERO WASTE BINGO

Najdi niekoho, kto

PRIPRAVUJE SI DOMACE MYDLO /
PRACI PRASOK, KOZMETIKA DOMA.

NAKUPUJE SO ZOZNAMOM.

ROB[DiEMVA INE DOMACE
LAHODKY DOMA.

PESTUJE V ZAHRADE VLASTNE PLODINY.

VARiQOMA PRAVIDELNE /
ASPON 5X DO TYZDNA.

NAKUPUJEV
OBCHODOCH BEZ OBALU.

KTO ROBIL UP‘CVRLA‘CIU
/ A CO KONKRETNE.

ZASiVA DIERY V PO[\IOi‘KACH
ALEBO INOM OBLECENI.

NAKUPUJE SYRY, SALAMY, ZELENINU,
PECIVOVO VLASTNVCH
VRECUSKACH/KRABICI.

ORGANIZOVAL ALEBO SA ZU-
CASTNIL SWAPU.

DAVA DO OPRAVY TOPANKY, DAZDNIKY .

g T
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Aktivita 18
ZAHRADA OZIVA ZIVOCICHMI

Trvanie: 1 hodina

Klicové slova: biodiverzita, vtaky, stabilny ekosystém, hmyz Otazky na diskusiu:

Pomacky: Papier, pero, pracovny list, atlas zivocichov

»  Preco su zivoCichy v zahrade uzZito¢né?

» Aké druhy Zivocichov si na vlastné odi
spozoroval na Skolskom pozemku?

Postup: e . N

. » Navrhniriesenia na prilakanie réznych druhov
1 Ziaci si dostanu vytlaceny pracovny list s biotop- vtakov do Skolskej zahrady?

mi a klimatickymi zahradnymi prvkami (farebné fotky) a za- s Kde %jd jednotlivé druhy v zime?

roven dostanu ocislovany zoznam moznych zZivocichov,
ktoré sa mozu v tychto biotopoch vyskytovat. Tabulku
so zivoCichmi nastrihajte na jednotlivé dieliky, aby Ziaci
mali moznost s nimi manipulovat a presuvatich .

» Vymenuj aké druhy krikov poskytuju potravu vtakom aj v zimnych
mesiacoch.

2 Tieto biotopy maji nezastupitelnd dlohu v udrziavani
ekologickej rovnovahy, vo vytvarani vhodného prostredia
pre zivot rozmanitych zivocCichov, a samozrejme aj pre
vytvorenie vhodnej, lepsej mikroklimy v lokalite.

1 Uloha 1: Ktoré z tychto biotopov méate
na svojom Skolskom pozemku?
2 Uloha 2: Prirad'k jednotlivym biotopom tie Zi-

vocichy, ktoré sa v nich m6zu vyskytovat.

Vysledky svojich zisteni diskutuji s pedagdgom.

|

Spoloéne navrhnu rieSenia na prildkanie dalSich uzi-
tocnych druhov vtakov na Skolsky pozemok.




PRACOUNY LIST

A 4

K AKTIVITE 18: ZAHRADA 0ZiVA ZIVOCICHMI

Bystruska Cmeliaky Sykorky
Zaby Vazky Uzovka
JeZko Vcely Plch
Zlatoocky Vodné slimaky Larvy komarov
Lumky a lumciky Pavaky Ucholaky
Jasterice Stonozky Zlaton
Netopiere Ziziavky Vidlochvost feniklovy
Datel Slimaky Straky
Vtaky Vevericky Sojky
Lienky Kacky
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Aktivita 19
UROBME SI UHLIKY NA KRESLENIE

Radi kreslite? A chcete si urobit vlastné uhliky z dre-
va, tak ako to kedysi davno robili vytvarnici?

Pre tuto hru budete potrebovat ohen a preto ju mozete kom-
binovat aj s dalSimi aktivitami — varenie na ohni a taborenie.
Budete potrebovat jednu dokladne vycistenu stard plechov-
ku s plechovym vieckom (napriklad od farby). Do plechovky
urobte aspon 10 dierok o velkosti asi pol centimetra.

Nazbierajte si vibové konariky, hrubé asi 5 — 10 mm. Nastrihajte alebo
naldmte ich na takd diZku, aby sa zmestili do plechovky. Napliite kona-
rikmi plechovku asi do % tak, aby neboli prilis nahusto vedla seba. Pri-
kryte plechovku kovovym vieCkom a vloZte ju do ohna.

O chvilu uvidite, ako z dierok za¢ne sfahat modry

plamen — to hori takzvany drevny plyn.

Chvilu pockajte, kym modry plamen celkom vyhasne a uhliky mate ho-
tové! :-) Opatrne vyberte pomocou dvoch paliCiek plechovku tak, aby
ste sa nepopalili, nechajte ju vychladnut, opatrne ju otvorte a vyberte
uhliky. Kreslit mozete na vselico — papier, asfalt, ruku ci tvar, plot...

Prajeme vela krasnych obrazkov!
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