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TOTO JE SKUTOCNE
DOBRODRUZSTVO







PRECO JE POBYT V PRIRODE TAK DOLEZY

* Vacsina dnesnych deti vyrasta v interiéroch. Z domu do Skoly, na krizok, domov.
Mnoho z nich uz pozna prirodu len ako kulisu za okienkami dopravnych
prostriedkov.

» Americky novinar Richard Louv tento civilizacné fenomén nazval "poruchou z
deficitu prirody". Jeho naliehava kniha Last Child in the Woods (Posledné dieta v
lese, v slovencCine eSte nevysSla, pozn. Red.) ISla v USA na dracku a vdaka jeho
aktivizmu sa podarilo nastartovat cely rad vyskumnych projektov a iniciativ, ktoré
sa tymto fenoménom nasej doby zacali zaoberat.

» Ukazuje sa totiz, ze "deficit prirody" ma dopad aj na celé generacie dospelych.




PRIRODA POMAHA DETOM

Profesorka krajinnej architektlry na univerzite v Edinburgu : "Merali sme u ludi
hladinu stresového hormonu a zistili, ze ¢im testované osoby mali bydlisko dalej
od zelene, tym vysSia bola ich hladina stresového hormoénu,,.

U bangladésskeho deti vo veku medzi 7 az 11 rokmi sa ukazalo, ze ked ich vyucba
prebiehala vonku, skorovali ziaci neskor v kognitivnych testoch dvakrat lepsie, nez
ked sa ucili v zatvorenej ucebni.

V Skotsku sa vyskum zameral na deti s problémovym spravanim. Zatial ¢o v
beznych triedach patrilo k ich bonmotu buchat dverami, hadzat stolickami a revat
na ucitela, ked sa ich vyucba presunula pod Sire nebo, doslo k velkému posunu -
upokojili sa a dokazali ucCitela zaujato pocuvat.

Narast prlpadov poruch spravania je reakciou na obmedzeme zwotneho prlestoru
ktory maju deti k dispozicii. Rozhodne mézeme .. 4 ‘ N2

konStatovat, Ze na deti trpiace syndromom ~
ADHD pdsobi pobyt v prirode velmi blahodarne




POHYB V PRIRODNOM PROSTREDI JE PRE
VYVOJ DETI ABSOLUTNE KLUCOVY

Mnohé z dnesnych deti reaguju na prirodu neadekvatnym strachom a
odporom. Zvladaju len Uzke rozpatie teplot, ked trochu fuka, je to pre nich
diskomfort. Ked som si robil prieskum, ktorych zvierat sa deti najviac boiji,
vySla z neho zvierata, ktoré u nas vobec neziju, napriklad tarantula.

Kym mesto nas svojou hlu¢nostou a nadmierou podnetov dostava do
fyziologického stavu stresu, prirodné prostredie dokaze ten stres vyborne
rozptylovat. "V prirode nie sU podnety, ktoré si hovoria agresivne o
pozornost. V lese Sumi vietor v korunach, zurcia potocik, nasa pozornost
kiZe. Ludia sa potom lepSie sUstredi, zlepSuju sa im pamatové funkcie,
priroda nam cisti hlavu,

Deti su pretazené, vSetok ich ¢as je organizovany Skolou, kruzky Ci tréningy,
vo volnych chvilach neraz koncia pri videa alebo pocitaca. Prichadzaju kvoli
tomu o0 mnohé cenné zazitky a skusenosti.

Pohyb v prirodnom prostredi je pre vyvoj deti absolutne klticovy. Vyskumy
potvrdili, ze deti pohybujuce sa vo ClenitejSich prostrediach, maju ovela
lepSie vyvinutd motoriku a schopnost logického Usudku a rychleho
rozhodovania. A k najviac Urazom a masivnym zlomeninam dochadza na
tych najlepsie zabezpecenych ihriskach, kde deti nemaju Sancu naucit sa
ani zakopnut.



KVOLI COMU CHODITE VY DO PRIRODY?
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DOBRODRUZSTVO, POHYB




VYTVOR SVOJU HLADACKU

V tychto ¢asoch je pohyb v prirode velmi-
velmi dolezity. Pomaha nam udrzat si
nielen telesnu kondicku, ale aj dusevnu
pohodu, aby sme zahnali depku.

A dobrodruzna ,hladacka“ je na to ako
stvorena.

Teraz si ukazeme, ako mozete vytvorit
zaujimavu a dobrodruznu trasu pre
hladacku, ktord mozete Sirit medzi
kamaratmi, aby si ju tiez vyskusali.

Hra pochadza zo Skotska a Anglicka, kde
ma dlhoro¢nu tradiciu a je znama ako
"letterboxing", pod nazvom questing je
rozSirena v USA. Text hladacky vedie
hracov po urcitej trase, predklada im
rozne hadanky, ktorych rozlUstenie ich
nakoniec dovedie k pokladu.

Fidss ¢ mapu? E’w to dobrodsulstve?



Hra je trochu podobna geocachingu, kombinuje turistiku, orientaciu v teréne a
hladanie pokladu.

Cielom hry je hladanie malych, v teréne ukrytych schranok, tzv. Letterbox,
ktoré sa rovnako ako geocache nachadzaju na zaujimavych miestach, na
ktoré chce autor ich prostrednictvom ostatnych hracov zaviest.

Na rozdiel od Geocachingu hra nevyuziva GPS, ale je postavena na schopnosti
orientovat sa v teréne a hladat cestu na zaklade vylustenia roznych uloh.

,Poklad“ - teda Letterbox obsahuje dennik, do ktorého hrac zapise svoje
meno Ci prezyvku a miesto, z ktorého pochadza. Pri zavedenych hladackach
pouzivaju hladaci aj svoje osobné peciatky.




IDEME TVORIT TRASU

Vyber si miesto, ktoré dobre poznas

Trasa by nemala byt prilis kratka, ale ani prilis dlha. Povedzme, Zze minimum by malo
byt 3 km jednym smerom a maximum tak 7 km.

Malo by to byt niekde v prirode, ale dobre dostupné, napriklad na okraji mesta,
miesto kam sa dostanes MHD alebo vlakom €i autobusom

Vezmi si mapu, alebo si otvor mapy.cz a pozri si to miesto na mape. Mézes si tam
pozriet aj iné formy mapy, nie len ,,obycajnu“: letecku, turistickl, geograficku a pod.
Premysli si, odkial kam by trasa viedla, je potrebné, aby trasa sledovala nejaky
viditelny chodnik, aby nesla len tak ,krizom cez les“ ©

Vyraz na vylet, sam alebo s kamoSom.

Vezmi si so sebou mapu, fotak (mobil), zapisnik a ceruzku, nozik (zakladna pomocka
v lese), lopatku a vodotesnu plechovu alebo plastovu krabicu, do ktorej vlozis
zapisnik - ,poklad” do ktorého sa budu zapisovat ti, ktori ho najdu




CO K TVORBE HLADACKY POTREBUJETE?

1. Dobru znalost miesta i trasy, ktoré chcete pomocou hladacky predstavit.

2. Trochu ¢asu na spolo¢nu pracu.

Spolocne s kamaratom si trasu prejdite, rozpravajte sa o nej, vyberte
miesta zastavenia. Co na nich ludom chcete ukazat.

3. Hlavné myslienku.

Ujasnite si, ¢o chcete ludom na trase ukazat, naudit. Mozete to zamerat
na prirodu, krajinu, historické pamiatky a pod. Uzivatelia trasy (hladaci) by
cestou mali plnit nejaké ulohy, pri ktorych sa nie¢o naudcia o tej lokalite.

4. Sprievodca trasou - mapa

Mozete pouzit turistickd, alebo topografickli mapu do ktorej zakreslite
trasu, jej zaCiatok a koniec, jednotlivé zastavky a zaujimavosti. Alebo mozete
rukou nakreslit mapu, tak ako v starych ¢asoch dobrodruznych vyprav ©



HLADACKA MUSI BYT PUTAVA

5. Ulohy Urcite si Ulohy, ktoré navstevnik musi pocas trasy splnit. Napr: na zastavke ¢. 3 pohladaj
velky buk, dotkni sa jeho kory, pohladkaj ju, dokladne si ju poobzeraj, odfot a v sprave ¢o
najvystiznejSie popis tuto koru. Alebo: na zastavke €. 5 pohladaj miesto, z ktorého najlepsie uvidis
Vyhliadkovu vezu Hradova, urob fotku a napis, kedy bola postavena a aka je vysoka. Alebo: na
zastavke C. 4 sa pozri smerom na sever, tam uvidisS budovu kastiela. Odfot ho a zisti, ako sa vola a
kedy bol postaveny. Tieto Ulohy uvedte spolu s mapou do textu hladacky. Sem budu zapisovat
hladaci svoje odpovede.

6. Zmysel pre detail. Ked prechadzate trasu, vSimajte si detaily. Kde su orientacné body, kde trasa
odbocuje, kde je potrebné byt pozorny. Hladajte na zastaveniach detaily, ktoré moézete vyuzit pre
popis trasy. Napr.: pri koSatom javore sa cesta rozdvojuje, pokracuj smerom doprava. Toto vSetko
uvedte v hladacke.

7. Nakoniec vSetko spiSte do textu Hladacky, spolocne preditajte a upravte. Preverte detaily.
Ostava uz len posledny raz prejst trasu a ,,zakopat poklad“ - krabicu so zapisnikom a ceruzkou.

8. Posledna zastavka, kde je ukryty ,poklad“ - krabica so zapisnikom - by sa mala hladat
najtazsie. Pri popise vyuzite fantaziu: napr.:, ked vyjdes z lesa na luku, pokracuj 40 krokov a
potom sa oto¢ celom k dubu s troma kmenmi. Poklad je ukryty pod kmenom, ktory rastie
smerom, kde su Kosice.,

9. Pravidla: V lese sa spravaj ako doma, to znamena neposkodzuj, nenechavaj ziadny odpad,
nerob hluk © Ked najdes ,poklad“ tak sa zapi$ a krabicu starostlivo uloZ naspat a povrch terénu
uprav tak, aby nebolo ni¢ vidiet.
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MAPU DOKRESLI, ALEBO PREKRESLI
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Zaznac zaciatok, jednotlivé stanovistia s ulohami a ciel



MOZETE POROVNAT SO STARYMI MAPAMI
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Prvé vojenské mapovanie Uhorska 1763 - 87
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Druhé vojenské mapovanie Uhorska 1869 - 87



PRIKLADY OD INYCH

Priklady komplexnej hladacky:
https://huravon.sk/wp-
content/uploads/2019/10/Eko hladacka-GMH-Hnusta.pdf

https://huravon.sk/wp-
content/uploads/2019/10/Cyklopotulky-po-Levickom-
okrese.pdf

https://huravon.sk/wp-content/uploads/2019/10/ZS-s-MS-
R.Dilonga-Trstena.pdf

Priklad hladacky z Ciech:

https://www.questing.cz/QST2/Quest/Ceskym-lesem-za-
bobrem-se-nesem
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POPIS, AKO SA DOSTAT K ZACIATKU TRASY

Napr.: na konci dediny zahnes dolava a pojdes cestickou, ktora vedie na
okraji pola. Pri poslednom dome pod lesom zahni prudko doprava.



...d'alej pokracuj po chodniku popri plote, ktory oddeluje pole od cesticky

Uloha: nad tebou je kopec Vapenna s malym kameriolomom. Na ¢o podla
teba sluzil tazeny kamen?



Tu je zaCiatok trasy. Hladanie pokladu zacina.



Pred tebou sa vinie klukata
lesna cesticka, sleduj ju
pozorne, miestami je tazko
viditeIna
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VYJDES Z LESA NA KOPEC ,VAPENNA*“ S
KRASNYM VYHLADOM

Poklad sa blizi...
Uloha: Napis, ako sa podla teba kedysi vyuzival ten zarasteny svah



KDE JE KOSICKA VYHLIADKOVA VEZA?

Dobre si obzri obzor
Uloha: Napis, ktorym smerom od teba lezi KoSicka vyhliadkova veza



Ked prides ku krizu, tak pokracuj smerom na vychod. Urob 50 krokov



POKLAD!

PrideS na malé sedlo.
Uloha: Aké povodie je za kopcom na lavej (severnej) strane? A aké je tam pohorie?
Oto€ sa smerom ku KoSiciam a urob 3 kroky. Pod tebou je poklad!






Spajame ludi

s krajinou

Ing. Stefan Szabd, PhD.
SOSNA. oz

Okruzna ul. 17

044 31 Druzstevna p. H.
mobil: 0911 951 139
WWW.sosna.sk

FB: Ekocentrum SOSNA



http://www.sosna.sk/

