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,Toto je celé zle. Ja by som tu nemala byt.

Mala by som byt'v skole na druhej strane ocednu.

LenzZe vy sa vsetci obraciate na nds mladych,
aby sme vdm dali nddej.

Ako si to dovolujete?”
\mvedske] ekologlck istky
na khmcm%ke] kon encii v New Yorku

hunberg (16)




Mili Citatelia,

situdcia je vazna. Niektori vedci varuju, Ze hladina mori méze vzrdst az do dvoch
metrov do roku 2100 a pdt az desat krdt viac ako za posledné storocia. Medzi
vedcami rasti obavy, Ze zvrat, kedy sa zmeny klimy stand nezastavitelnymi,
moze nastat uz v najblizSich rokoch alebo desatrociach. Spomalenie Golfské-

ho pridu alebo zmeny v monzinoch mdzu so sebou priniest nepredstavitelné
katastrofy. Strata horskych ladovcov vyskytujacich sa v tropickom a miernom
pdsme ovplyvni asi 20 az 25 percent ludskej populdcie z hladiska pitnej vody,
zavlazovania a vodnej energie. Na svete su dnes miliony , klimatickych utecen-
cov”, ktori museli opustit svoje domovy v désledku klimatickych zmien, kedy
sanapriklad ich polia premenili na pust.

Ocakdva sa, Ze priemernd teplota zemegule sa do konca storocia zvysi o viac
ako 1,5°C. Klimatické zmeny prindsaju teplejSie a suchSie letd do mestskych
osidleni, ktoré st vo vSeobecnosti teplejSie ako vidiecke oblasti. Je to preto,

Ze cesty, chodniky a budovy absorbuji relativne vysoké mnozstvo tepla. Horua-
ce mesto, s tazkym vzduchom, rozpdlené az do noci, zacina byt zlym miestom
pre zivot. Napriek tomu sa verejné zelené plochy v mnohych mestdch menia

na parkovacie miesta alebo stavebné pozemky a mnohé obce maju nedostatok
verejnej zelene. V ddsledku toho sa ocakdva, zZe aj v mestdch, kde chladenie kli-
matizdciou nikdy nebolo potrebné, bude v krdtkej budicnosti nevyhnutnostou.
Chladiace systémy st velkymi producentmi sklenikovych plynov, mdzu spotre-
bovat eSte viac energie a byt tak drahsSie ako vykurovanie.

Stdle teplejSia atmosféra podmienuje castejSivyskyt a rasticu intenzitu ex-
trémnych prejavov pocasia. Prave tie extrémne vykyvy (ndhle zmeny teplot,
ndhle burky a pod.) poukazuju najjasnejSie na nestabilnud klimu.

KlGcovym problémom, ktory je nutné vyriesit, je posilnenie nezdvislosti spoloc-
nosti a ekonomiky od fosilnych paliv, najmd ropy a uhlia, ktoré su najvyznam-
nejSimi zdrojmi sklenikovych plynov.

Co sa tyka vyroby energie, obnovitelné zdroje st ddleZité, ale pozornost je nutné
upriamit najmd na Gspory, pretoZe najlepSia energia je td usetrend, td jedina
nesposobuje Skody na zivotnom prostredi a klime.

Je nutné ndjst udrzatelné alternativy pre dopravu, najmd automobilovd ale

aj letecky, a lodnu, pretoze v doprave vznika takmer 30% vsetkych emisii oxidu
uhli¢itého v EU, pricom cestnd doprava sa na nich podiela 72 percentami. Unia

si preto stanovila za ciel obmedzit emisie C02 z dopravy do roku 2050 0 60%. Nd-
stup elektromobilov mdze zniZit produkciu sklenikovych plynov, ale ani toto rie-
Senie nie je dosledné, pretoZe aj pri vyrobe elektrickej energie pre autd vznikaju
emisie sklenikovych plynov. Opdt treba preto zddraznit moznosti Gspor na do-
prave, co sa dd dosiahnut napriklad vdacsim podielom ludi, pracujicich doma

(a ktori teda nemusia kazdy den cestovat do prdce), navrhovanie ,,.chytrych
miest”, kde sa rozvrhnutie obytnych budov, kanceldrii, ndkupnych a kultirnych
stredisk navrhuje so zretelom minimalizdcie dopravy. ZlepSenie podmienok pre
pouzivanie bicyklov v meste je mnohych Statoch uz samozrejmostou.

Podobné zmeny musia nastat aj v priemysle, ktory sa musi postupne menit
na ,CistejSi“ a odvetvia, akymije napriklad tazba a spalovanie uhlia alebo

tazba a spracovanie ropy budi musiet pomaly ustupovat.



Zdroven je vSak nutné dasledne chradnit lesy, pretoZe nic nenahradi klimatic-
ka funkciu zdravych lesov, ktoré viazu v dreve uhlik a stabilizuja tak klimu.
Aj polnohospoddrstvo sa musi zmenit. Vycerpand poda bez organickych Zivin
nedokdze viazat uhlik a pestovanie potravin tak vyznamne prispieva k zhor-
Sovaniu situdcie. Je nutné vratit sa k prirode Setrnejsim spdsobom pestova-
nia plodin, ktoré pomdzu ozZivit podu a jej klimatické funkcie.

Ale - nezabudnime na to, Ze rovnako ddlezité je aj pochopenie osobnej zod-
povednosti za stav klimy. Pretoze kazdy z nds je zodpovedny za stav veci,
kazdy z nds moze zmenit svoje ndvyky a cinnosti, ktoré nicia prirodu. Niekto
jazdi prilis vela na aute, niekto prekuruje svoj dom, niekto vyribe na zdhrade
staré a stromy a nahradiich travnikom. A to vSetko sa ndm vracia v podobe
klimatickych zmien. Dobrou sprdvou je to, Ze stdle viac ludi si uvedomuje
stav Zivotného prostredia a najmd mladi ludia chci zmenit svoj Zivot a po-
stoj k prirode a prostrediu.

V tomto manudli chceme poskytnit pedagdégom a koordindtorom environ-
mentdlnej vychovy podklady pre vgucbu a metodiku v oblasti klimatickej
zmeny a adaptacnych opatreni tak, aby mohli zaujimavym spésobom tému
nielen ucit, ale aj aplikovat vhodné adaptacné opatrenia na pozemkoch svo-

“ v

jich skol, v zmysle trendu “ucime sav prirode”.

Dufame, Ze tu ndjdete vela dobrych inspirdcii, ktoré vyuzijete aj vo svojej
prdci, alebo vo svojich domdcnostiach, zahraddch ¢i sposobe Zivota.

Stefan Szabé
Silvia Szaboova
Natadlia Branska







-

strana 9

Kapitola VEDCI VARUJU
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Niektorivedci varuju, Ze hladina mori mdze vzrdst az o dva metre
do roku 2100 a pdt az desat krdt viac, ako za posledné storocia.

Medzi niektorymivedcami tiez rastl obavy, Ze zvrat, kedy sa zme-
ny stanu nezastavitelnymi, méZe nastat uz v najblizsich rokoch
alebo desatrociach, o prinesie dramatické klimatické zmeny

na indickom monzune, saharskom a zapadoafrickom monzu-

ne a na klimatickych systémoch, ktoré ovplyvnuja kritické ekosys-
témy ako amazonsky dazdovy prales.

Sprdva z ,Klimatického summitu“v Kjéte zdoraznuje znepokoje-
nie vedcov, Ze planéta je vystavend nicivym a nezvratnym vply-
vom, ktoré s vysledkom sklenikovych plynov nachddzajucich
sav atmosfére.

Strata horskych ladovcov vyskytujicich sa v tropickom a miernom
pdsme ovplyvni asi 20 az 25 percent ludskej populdcie z hladiska
pitnejvody, zavlazovania a vodnej energie.

Na svete st miliony , klimatickych utecencov®, ktori museli opustit
svoje domovy v ddsledku klimatickych zmien, kedy sa napriklad
ich polia premenili na past.
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Na koho zaplavy dopadni najviac? Problémom nie je iba
zvysSovanie hladiny ocednovy, ale aj stapajtice extrémy
storocnych riecnych zdaplav - alebo sucha.




7ORNUJE TATO MAPA?
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\/lete, Co zndzornuje tato mapa?

Je to mapa vysuSovania krajiny (Gbytku pddnej vihkosti) v aprili 2020.

Cim tmavsia ervend, tym viac vysusend pdda.

Cast krajiny je uz zaradend medzi oblasti, ohrozené postupnou premenou na pust.

Zdroj: projekt intersucho (www.intersucho.sk)

bez rizika sucha S0 znizena Groven podnej viahy 51zacinajuce sucho
¥ S2mierne sucho @ 53 wrazmé sucho @ S4 vynimoéné sucho
@ S5 extremne sucho




Nd celom svete dochddza k rozsirovaniu piisti a polopuisti, kde kraji-
na a vegetdcia vysychd a vodné zdroje sa strdcaju. Ludia z takychto
oblasti sa casto stdvaju tzv. klimaticki utecenci, ktori svoj domov
opustia kvdli tomu, Ze uz sa tam kvéli zmendm klimy nedd preizit.

Na obrdzku je Siroko-daleko jediny zdroj vody na okraji Thdrskej
puste v indickom stdte RadZastan.

Smad

Autor: Danie
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Teoria pricin kKlimatickych zmien

Aké su priciny ndarastu C02 v atmosfére ? Aké su priciny ndrastu metdnu v atmosfére ?

Spalovanie fosilnych paliv

Spalovanie odpadov v spalovniach

Emisie z priemyslu

Vyruby lesov(strata schopnosti pohlcovat C02)
Vypalovanie lesov (uvolfovanie C02) Kanalizdcie, Cisticky odpadovych vad

Znecistovanie ocednov a ubtdanie plankténu, ktory viaze uhlik, je po- Uvolnuje sa z permafrostu ktory sa stdle viac topi
dobnou katastrofou, ako nicenie pralesov. vplyvom oteplovania

Tazba ropy a zemného plynu,

Vel'kochovy kradv,

Skladky odpadov

RyZoveé polia (anaerébny rozklad organickej hmoty pod vodou)

R R
R

Uvolhujuce sa loZiska metdnu
v roztdpajiicom sa permafroste
v Hudsonovej zdtoke.

Autor: Steve Jurvetson CC-BY-2.0




Treba to zdéraznit - odbornici uz ddvno nehovoria o “oteplovani” ale o kli-
matickych zmendch, pretoze v niektorej casti sveta sa moze klima otep-
lit a niekde ochladit a prdve narastajice vykyvy v klime svedcia o tom,

ze systém sa dostal do silne nerovnovazneho stavu.

Cim vécsie vykyvy (extrémne vykyvy tepldt, extrémne barky, extrémne
sucho, povodne), tym nestabilnejSia klima. Podobne ako u cloveka - ¢im
mad vdcsie vykyvy, tym je nestabilnejsi a nespolahlivejsi a teda aj nebez-
pecnejsi ...

Pod pojmom “zmena klimy” rozumieme iba tie zmeny v klimatickych po-
meroch, ktoré suvisia s antropogénne podmienenym rastom sklenikového
efektu atmosféry od zaciatku priemyselnej revolucie (asi od roku 1750r.
n.l., emisia sklenikovych plynov a aerosélov).

Vedci varuji, Ze hladina mori moze vzrdst az do dvoch metrov do roku
2100 a pdt az desat krdt viac ako za posledné storocia.

Medzi niektorymi vedcami tiez rastd obavy, zZe zvrat, kedy sa zmeny stanu
nezastavitelnymi, mdze nastat uz v najblizSich rokoch alebo desatrociach,
co prinesie dramatické klimatické zmeny na indickom subkontinentdlnom
monzune, saharskom a zapadoafrickom monzune a na klimatickych sys-
témoch, ktoré ovplyviuju kritické ekosystémy ako amazonsky dazdovy
prales.

Sprdva z ,Klimatického summitu“ v Kjéte (1992) a Parizi (2015) zdoraznuje
znepokojenie vedcov, ze planéta je vystavend nicivym a nezvratnym vply-
vom, ktoré su vysledkom sklenikovych plynov nachddzajdcich sa v atmo-

sfére.

Strata horskych ladovcov vyskytujicich sa v tropickom a miernom pdsme
ovplyvniasi 20 az 25 percent ludskej populdcie z hladiska pitnej vody, zav-
laZovania a vodnej energie.



OVA STOPA A KALKULACKA
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Uhlikova st kalkulack
Uhlikovd stopa je podmnozina ekologickej stopy, teda je to sucast vyjadre-
nia dopadu ludskych aktivit na Zivotné prostredie.

Vo vSeobecnosti sa pod uhlikovou stopou rozumie objem emisii takych
plynov, ktoré maji dopad na podnebie Zeme, pricom tieto emisie si sposo-
bené clovekom.

Definicia uhlikovej stopy nie je jednotnd, pretoZe je mozné ju chdapat v uz-
Som aj SirSom ponimani.

Pre vypocet uhlikovej stopy mozeme za sklenikové plyny v uzSom zmysle
povazovat len oxid uhlicity, alebo viaceré uhlik obsahujice plyny ako na-
priklad metan, alebo aj plyny so sklenikovym efektom bez obsahu uhlika,
ako napriklad oxid dusny.

Je to sumar sklenikovych plynov, ktoré si priamo alebo nepriamo uvolne-
né do ovzdusSia cinnostou jednotlivych firiem, obyvatelov, ¢i celych krajin.

Otavz o

Aké projekty sa realizuji vo vasom
meste/obci, kraji, krajine?




Prispevky ku emisiam

Aky je podiel jednotlivych krajin na emisidch sklenikovych plynov?
Najvdcsim producentom CO, v stcasnosti je Cina.

Ak vSak vezmeme do uvahy dlhodobé emisie od priemyselnej revolucie,
v nich vedie USA a krajiny EU (62%), oproti Azii aZ s dvojndsobnou preva-
hou (29%).

Emisie st dalej spojené s medzindrodnym trhom - krajiny do velkej miery
zniZuju svoju uhlikovu stopu tym, ze ,Spinavi“ vyrobu uskutocnujd inde.
Globdlna ndkladnd doprava a jej infrastruktira si sami o sebe zdrojom
velkého podielu emisii (porovnatelného s celym kontinetom Afriky).

Po zapocitanirozdielu medzi ,,importovanymi“a,.exportovanymi“emisia-
mi sa tak rozdiely medzi krajinami eSte viac prehlbuju.

A napokon, ddleZitym ukazovatelom si emisie CO, na obyvatela. Slovensko
importuje priblizne 2,3 tony CO, na obyvatela - to je samo o sebe viac, nez
je vdcSina svetovych krajin. Celkovd spotreba na obyvatela sa potom bli-
Zi 9 tondm.

A napokon, aj medzi jednotlivcami st obrovskeé rozdiely, ktoré najviac su-
visia s osobnou spotrebou a zivotngm Stylom.

Na druhej strane, 20 najvdcsich spolocnosti vypusta ay tretinu svetovych
emisii sklenikovych plynov.

Preco je to ddleZite? Uhlikovi stopu netvori iba osobnd spot-
reba, ale Casto politické rozhodnutia - otvori sa novd bana?
Budl podporované energeticky udrzatelné a sebestacné stav-
by? Budi mestd a obce recyklovat, alebo spalovat a skladkovat?

Annual total CO2 emissions, by world region

Thes measL w3l futks ana cement | B lang use change i nof intluted

15 belon 1

30 belon |

25 bateon 1

North America

Zdroj: https://ourworldindata.org



Ocakava sa, Ze priemernd teplota zemegule sa do konca storocia zvy-
Sioviac ako1,5°C.

Klimatické zmeny prindsaju teplejsie a suchsie letd do mestskych
osidleni, ktoré su vo vSeobecnosti teplejSie ako vidiecke oblasti.

Je to preto, Ze cesty, chodniky a budovy absorbujd relativne vysoké
mnozstvo tepla.

Horlce mesto, s tazkym vzduchom, rozpdlené az do noci, zacina

byt zIym miestom pre Zivot. Napriek tomu sa verejné zelené plo-
chy v mnohych mestach menia na parkovacie miesta alebo stavebné
pozemky a mnohé obce maji nedostatok verejnej zelene.

Pocet horucich dni a nocisa zvysil a naopak pocet mrazivych

dni a noci sa znizil.

Daldim zvySujicim sa rizikom st €oraz silnejsie burky a dazde, ktoré
su sposobené aj prehriatim prostredia mestskych oblasti. Velmi inten-
zivne zrazky spdsobuju riecne Ci povrchové zaplavy a tieto prirodné
katastrofy maji vel'ky hospoddrsky a socidlny vplyv na obcanov a celd
spolocnost.

Okrem toho, ze sa zvysSuje priemernd teplota ovzdusia, tak sa menia
aj zrdzkové pomery, ubida zrdzok, vysusuje sa poda a niektoré casti
Slovenska uz spadaji do najhorsej kategérie ,extrémne sucho® Slo-
vensko je uz oficidlne postihnuté dezertifikdciou (postupnou preme-

-~

nou nejakej oblasti na pust), o je obzvldst nebezpecny proces. Toto

V ddsledku toho sa ocakdva, Ze aj v mestdch, kde chladenie klimatiza-
ciou nikdy nebolo potrebné, bude v kratkej budicnosti nevyhnutnos-
tou.

Chladiace systémy (klimatizdcie) su velkymi producentmi skleniko-

vych plynov, méZu spotrebovat eSte viac energie a byt tak drahsie ako

vykurovanie.

Klimatické zmeny maju vyrazne vyssie dopady na krajiny takzvaného
»globdlneho juhu® ktoré maji naopak zanedbatelny prispevok ku ich

vzniku.

moze velmivdzne postihnit polnohospoddrstvo a lesné hospodadrstvo.
Lesné pramene a potoky pomaly vyschynaji. Vodné nadrze ako Buko-

horsie, co postihne napriklad aj zdsobovanie pitnou vodou.



Arctic Sea Ice Extent
(Area of ocean with at least 15% sea ice)

Na strdnke NSIDC si mdZete pozriet mapy a grafy,
porovndvajtice Gbytky arktického ladu a teplotné
anomadlie v arktickom regidne

Na stranke misie GRACE su vysledky merani ubytku

Extent (millions of square kilometers)
=

1981-2010 Median

https://gracefo.jpl.nasa.gov ot mesiah

Jul Aug sep Ot Mow

globdlnej ladovej pokryvky. o RN
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—3017 i
http://nsidc.org/arcticseaicenews/ o
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Ako zmiernovat svoje dopady na klimu?

e e e

Menej jazdit autom
Menej lietat
Jest menej, kvalitnejSieho mdsa z valnych pasienkov

Vytvdrat menej odpadov - uvazovat o potrebnosti ndkupov, nakupo-
vat menej a z druhej ruky

Menej elektroniky
Menej tepelnych strat v domdcnostiach

Sadenie a zdchrana stromov, krikov, zelene a nahrddzanie asfaltovych
ploch ,zeleno-modrou infrastruktirou®

Setrenie energiou

Vytvdrat vodné plochy, mokrade

Dovolenka, Setrnd vaci klime

Menej potravin a tovarov dovdzanych z dial'ky
Dobrovolnd skromnost (byt, nie mat)

Menej beténovych pldch okolo domu
OtuZovatsa:)

KlGcovym problémom, ktory je nutné vyriesit, je posilnenie nezdvislosti
spolocnosti a ekonomiky od fosilnych paliv, najmd ropy a uhlia, ktoré
su najvyznamnejsimi zdrojmi sklenikovych plynov.

Co sa tyka vyraby energie, obnovitelné zdroje st doleZité, ale pozornost
je nutné upriamit najmd na Gspory, pretoZe najlepSia energia je td usetre-
ng, td jedind nesposobuje Skody na Zivotnom prostredi a klime.

Dymiace kominy boli kedy symbolom pokroku, dnes st symbolom upad-
ku. NaSe dymiace kominy sa vSak casto iba stratili z dohladu, stdle vSak
st niekde na nasej spolocnej planéte.

\_



Jednou zo skutocnosti, ktoré si mnohi ekonémovia a politici nechca e ALTA R o ey
pripustit je to, Ze na svete neustdle pribida mnoZstvo obyvatelstva a Fr— AR s .
zdroven neustdle rastu ndroky a spotreba zdrojov.

Pritom zdkladné zdroje: vzduch, voda, zdroje energie, poda a priestor ako
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Montdzne haly, sidliskd, predmestia, parkoviska...Betdn a len betén.

Betanové plochy vyznamne prispievaji k hrozbdm povodni a k celkovému

. s L o zdrojom klimatickych zmien a povodni
otepleniu prostredia, Co pocitujeme najmav lete.

neschopnd absorbovat C02
neschopnd zadrzat privalové dazde
bez prirodzenych zivin

bez zivota...




Ekosystémové sluzby predstavuji prinosy a Gzitky, ktoré ndm poskytuja
ekosystémy : napr. voda, potraviny, drevo, tvorba pddy, Cistenie ovzdu-
Sia avody, ochrana pred povodiiami a suchom, opelovanie plodin a dalSie.

Cudska Cinnost vSak nici biodiverzitu a znizuje odolnost a schopnost zdra-
vych ekosystémov poskytovat tato Sirokd Skdlu tovarov a sluzieb.

Ekonomika si privlastnuje tieto sluzby aich vysledky, bez toho, aby sa na-
ozaj snazila prirode pomact pri dlhodobom udrZani si tychto sluzieb.

V nasSich podmienkach zohrdvaju z hladiska ekosystémovych sluzieb naj-
ddlezitejSiu ulohu lesy.

Jednou z najvyznamnejsich funkcii lesov je aj stabilizdcia miestnej klimy:
pohlcovanie a ukladanie prebytocného uhlika v dreve, evapotranspird-
cia a dalSie klimatické sluzby.

e
arodny park Mala Fa

a

pred schvalenim novely zdkona o ochrane prirody a krajiny

Pri zrazkach sa voda v prirodzenom lese zachytdva v korundch stromov,
na krikoch, na bylindch, v machu (jeden m2 machu v zdravom podraste
zadrziaz 4o 1 vody!) aj listi. Staré porasty maji podstatne vacsi zdachytny
povrch ako mladé stromy.

Zachytdvanie zrazok ovplyviuje i druh stromov, najvdcsiu zachytna plo-
chumad jedla.

Stary prirodzeny les zachyti az 4,0 mm zrdzok v prvej hodine trvania
dazda. Dalej voda vsakuje do lesnej pady cez trhliny, otvory po korefioch,
pricom bohaty humus, typicky pre vacsinu prirodzenych lesov na naSom
uzemi, tmi deStrukcné ucinky dopadajucich dazdovych kvapiek.

Takto sa zrazkovad voda dostane do podpovrchového odtoku a maximadlny
prietok korytom potoka je udrZzovany v prijatelnych medziach.

Les teda zniZuje nasledky extrémnych zrdazok, redukuje povodnoveé prie-
toky a zvySuje nizke prietoky vody. ZniZuje aj povrchové odtoky dazdovej

vody. Lesy vSak aj ,privoldvaju dazd“, vdaka kondenzacnym jadrdm, ktoré
su tvorené napriklad pelom, vdaka comu vznikaji mracnd a ddzd.

Les naruseny ludskymi zasahmi, najmd rozsiahlymi vyrubmi, ma vsak
tieto vlastnosti omnoho slabsie, a preto je nutné lesy chranit.



Obnova prirodzenych lesov po vel'koplosnych holoruboch, pri ktorych
sa odstrdnia vsetky dreviny, méZe trvat stdarocia. Toto je pohlad na hreben
Nizkych Tatier nad obcou Telgart.

Kvdli tazbe biomasy st drasticky ribané brehové porasty na celom Gzemi
republiky. Takéto zdsahy su vSak v priamom rozpore s Rdmcovou smer-
nicou o vode a zhorsuja klimatické zmeny. Rieka bez brehovych porastov
je mrtva: voda sa prehrieva a strdca samocistiacu schopnost, ryby nema-
ju Gkryty pre rozmnozovanie, vtdctvo nemd kde hniezdit...




RieSenia pre dopravu

ﬂﬁ Je nutné ndjst udrzatelné alternativy pre dopravu, najmd automobilo-
vy, ale aj leteckd a lodna, pretoze v doprave vznika takmer 30% vset-
kych emisif oxidu uhli¢itého v EU, pricom cestnd doprava sa na nich
podiela 72%.

§4 Unia si preto stanovila za ciel obmedzit emisie C02 z dopravy do roku
2050 0 60 % . Ndstup elektromaobilov mdzZe znizit produkciu skleniko-
vych plynov, ale ani toto rieSenie nie je dosledné, pretoze aj pri vyrobe
elektrickej energie pre autd a priich vyrobe vznikaji emisie.

* Obrovské mnozstvo dopravy Opdt je najlepsim rieSenim zniZovanie
nutnej dopravy o sa dd dosiahnut napriklad vacsim podielom ludj,
pracujucich doma, navrhovanie ,chytrych miest kratkych vzdialenos-
ti“, kde sa rozvrhnutie obytnych budov, kancelarii, nakupnych a kul-
tarnych stredisk navrhuje so zretelom minimalizdcie dopravy.
ZlepSenie podmienok pre pouzivanie bicyklov je v mnohych statoch
samozrejmostou.

GRAND PARIS : MOINS DE FRONTIERES » PLUS DE PARTAGE

Len 15-25 % energie je spotrebovanych na samotni jazdu - zvysok sa strati.
Osobné autd umoznuju zdanlivo vysoky komfort - za cenu
obrovskych osobnych, energetickych aj zdravotnych ndkladov.
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Zmeny klimy (pri spalovani alebo tvorbe energie vznikaja sklenikové
plyny)
Nehody (rocne zomieraju desiatky deti pri nehoddch) a riziko nehad.

Znecistenie ovzdusSia - ochorenia dychacich ciest a srdcovocievne
ochorenia - aj pre samotnych motoristov.

Hluk a otrasy.
Zaberaji verejny priestor, aj ked st vacsinu dna prazdne
Komunikdcie zaberaju stdle vacsiu cast krajiny - a rozpoctu.

A takto chodia do Skoly Ziaci ZS Liesek na Orave...

Dopravné zdpchy a nedostatok priestoru,

Znecistenie vody, znecistenie pody, fragmentdciu krajiny;
Energetickl zdvislost,

Obezitu a choroby, stvisiace s naduzivanim dut.

Zdkladny princip nefér ekonomiky je maximalizovat zisk prenesenim nd-
kladov na spolocnost alebo niekoho iného...

Externymi nakladmi myslime vplyv pouZivania automobilov alebo cestnej
dopravy na ostatnych ludi (a SirSie na celd spolocnost), okrem tych, ktori
auto priamo pouZzivaju (vodicov a spolujazdcov).

Dnesni uzivatelia automobilov neplatia velkd cast ndkladov, ktoré pred-
stavuje cena za hluk, znecistenie, emisie sklenikovych plynov.

Len niektoré krajiny (napr. Holandsko) Ciastocne tieto naklady vyrovndva-
ju cez vysokeé cestné dane a investicie do udrztael'nej dopravy. Akd by bola
skutocnd cena auta po zapocitani externalit?



Nielen svetové, ale aj ceské a slovenské mestd zacinaju postupne vytva-
rat prostredie, v ktorom su bicykle univerzdlne vyuZitelné pre kazdého.

P

Typické ,,automobilové” Cinnosti, alebo situdcie, o ktorych vsetci tvrdia,

ze st nenahraditelné - stahovanie, zdsobovanie, rozvoz jedla, i insta-
latérstvo - vSetky sa stahuji na casto rychlejsie, lacnejsie, efektivnej-
Sie, zdravsie a zabavnejsie bicykle a nakladné bicykle. Bicykle v dobre
navrhnutych mestdch necakaju v zdpchach, ktoré nespdsobuji, a mozu
sa pohybovat po kratSich a priamejSich cestdch, na ktoré sa lepSie zmes-
tia - zdsobovacie spolocnosti aj vo velkych mestdch tak rychlo rasti a bez
problémov konkurujd neobratnym dodavkam.

Postupné znizovanie potrebnosti dut v niektorych mestdch mad vedlajSie
pozitivne ndsledky - viac zivota, zelene a priestoru v uliciach, po ktorych
sa ludia méZu volne a bez obdv pohybovat, a ktoré nie st zahltené parku-
jacimi, ¢i pohybujucimi sa autami. Najvdcsim rozdielom je to pre deti, kto-
ré sa mozu bezpecne hrat na uliciach, alebo ucit samostatne jazdit do $kol
na bicykli bez rizika nehody.
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Adaptacia a mitigacia

Adaptdcia znamend prispésobenie sa zmenenym podmien-

kamv dosledku zmeny klimy. Ide o opatrenia, ktoré pomahaja
prispdsobit sa dopadom a rizikdm zmeny klimy, alebo naucit sa zit
so zmenou klimy.

Mitigdcia predstavuje opatrenia zamerané na zmiernovanie dopa-
du klimatickej zmeny. TaktieZ sa casto definuje ako minimalizdcia
vplyvov, ktoré by mohli zvysit nepriaznivy vplyv ocakdvanej klima-
tickej zmeny. Ide o opatrenia na znizenie mnozstva vypustenych
plynov vytvdrajucich sklenikovy efekt, zvysSenie schopnosti odbura-
vat oxid uhlicity z atmosféry, posilnenie pohlcovania sklenikovych
plynov (napr. rozSirovanim lesov).

Cim viac mitigacnych rieSeni uskuto€nime teraz, tym menej adap-
tacnych rieSeni budeme musiet robit neskor.

\ dalSich Castiach si predstavime hlavnych pdvodcov klimatickych zmien a ukdzeme, aké su ich
redlne riesenida - d to dj na osobnej trovni. PretoZe zacat'treba od seba.



Cim viac deti a rodicov jazdi do §koly autom, tym nebezpecnejsie a zne-
CistenejSie a neprijemnejSie cesty do skoly su, a tym menej deti cho-

did o Skoly peso, na bicykli, ¢i MHD - samostatne, zdravo a so spoluziakmi.

Priestory pred Skolou by mali byt tym najzdravsim, najzelensim, najbez-
pecnejSim priestorom, privdcsine skdl sa vsak najmd rdno menia na zuri-
vy suboj o parkovanie. Co s tym?

Skoly potrebuju okolie, ktoré umozriuje a podporuje bezpecné cesty

do Skal, a rodicia, deti a ucitelia sa musia aktivizovat, aby ukazali, ako
takdto doprava moze nielenze fungovat, ale navyse pomact ich zdraviu,
samostatnosti a zrucnostiam.

V Eurdpe sarealizuju hlavne dve druhy kampani: Skolské pldny mo-

bility a sezénne kampane Do Skoly na bicykli. Kgm Do Skoly na bicykli
presviedca deti, ucitelov a rodicov, aby na tyzden skasili vymenit autd

za bicykle, Skolské pldny okrem mordlnej podpory spolupracuju s mestom
na rieseni nebezpecnych miest, kvoli ktorym sa deti alebo rodicia takto
do Skoly neodvazia, zavedeni cyklistickych ciest, bezpecnych priechodov,
i nahradeni parkovacich miest lavickami, ihriskami a stromami.

https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
https://www.octopusplan.info/begeleiding/schoolroutekaart/
https://www.doskolynabicykli.sk/

Nesvady sa do skoly bicyklujii cely rok aj vdaka ucitel’kdm a ucitelom.

Zdroj: Cyklokoalicia, kampan Do Skoly na bicykli.

https://www.doskolynabicykli.sk/



Vytvori podmienky, aby zamestnanci mohli pouZzivat bicykle alebo
MHD pre dopravu a pre sluzobné cesty - je to lacnejsie, nez budo-
vanie parkovacich miest.

ZniZuje pocet sluzobnych letov a ciest, alebo ich nahrddza viak-
mi (ktoré su casto dokonca rychlejSie, najmd pre kontinentdlne
cesty).

Ozeleni fasady, okolie gj interiér kanceldrii a budov
Kompostuje biologicky odpad (z kuchyne, kanceldrii).

Obmedzuje zbytocnu tlac dokumentov a Setri energiu pri behu
zariadeni.

Odoberad produkty do kuchyne od miestnych doddvatelov.
Odoberd energiu z udrzatelnych zdrojov.

V kuchyni podporuje kvalitna, vegansku/vegetaridansku stravu.
Dbd na dobru tepelnu izoldciu svojich budov.

Zbytocne v zime neprekuruje a nepouziva v lete klimatizdciu.
Separuje odpad.

Setrivodou.

AVASETVPY ©?
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Zdhrada, ktord je obrdband citlivo a v stilade s prirodou pomdha

preZit ludom aj v najtazsich podmienkach a zdroveri vytvdra zdravi

mikroklimu. ! - o~
3 Ay .
Zdhrada vo vysokohorskej pusti v regione Ladak, kde v nadmorskej A

vyske okolo 4000 m. n.m tvoria zdhrady jediné Zivé odzy.

Autor: Silvia Szaboovd



Na to, aby ste dostali zeleninu aj vo februdri, musia desattisice ludi otroc-
ky pracovat v nehostinnych poliach faliovnikov na predmesti mestecka
La Mojonera v juhovychodnom cipe Spanielska. V mori féliovnikov - El Mar
de Pldstico - ako tuto oblast prezyvaji v Spanielsku.

Takto vyzerd miesto, odkial’k ndm prichddzajii paradajky bez chuti

Miesto, kde v prospech nasSich penazeniek prehliadaji zdkony a ludska
ddstojnost, miesto, ktorého abnormdlna, na ludi ¢i Zivotné prostredie ne-
hladiaca realita na hranici globdlneho severu a juhu md s nami spolocné-
hoviac, nez si chceme priznat.

Aj my sme totiZ stcastou tohto retazca, ktory spdja Spanielske zimné

cherry paradajky vyprodukované v polootrockych podmienkach so slo-
venskym spotrebitelom, ktory hladi najmd na cenu, s eurépskymi obchod-
nymi politikami postihnutym Senegalcanom ci s konfliktmi suzovanym
Nigérijcanom.

Polkruhovy polostrov s priemerom bezmadla 50 kilometrov je cely pokryty
dlhymi pasmi féliovnikov. Zdanlivo nekonecnymi radmi féliovnikov su ob-
klopené celé mestd, viac nez 450 Stvorcovych kilometrov plochy.V nich
bez prestavky, nedbajic na sezénu ¢i vegetacny cyklus, rastu z vody ,,o0bo-
hatenej” o potrebné prvky cherry paradajky z nasich zimnych supermar-
ketov. Zberaji a spractvaji ich bezmenné desattisice zvdcsailegdlnych
pracovnikov z Magrebu, subsaharskej Afriky a v mensej miere zo stred-
nej a z vychodnej Eurdpy.

- Ron Finley, Hnutie Guerilla Gardening

kalkulacka pre vypocet ekologickej stopy potravin

vodnd kalkulacka

vypocet vzdialenosti po ceste (kamiénovd doprava)



Biofarmy su jednou z najlepsSich ciest k obnove harmonickej krajiny, ktord
pomdha klime.

Preto, ak nemadte svoju zdhradu,
ndjdite si ,svojho“ farmdra a kupujte od neho.




Patria sem systémy, ako su:

Debnickovy systém Ciel'je jednoduchy - predaj lokdlnych potravin, pri ktorych je to mozné,
Komunitné zdahrady. predaj na vdhu, aby sa nakupilo len tolko, kol'ko sa spotrebuje a zdroven
Polnohospoddrske druzstva podpora ndkupu do vlastnych obalov.

Farmdlrske trhy V ponuke st zatial sypané potraviny a v blizkej buddcnosti pribudne
Predaj z dvora aj capovand ekodrogéria a prirodnd slovenskad kozmetika.

Neskdr chcem do sortimentu zaradit aj opakovane pouZitelny tovar bez
zbytocného obalu ako st napriklad kuchynské a kipelfiové doplnky.

Tymto chceme poskytnit moznost nakupovat udrzatelnym spdsobom
tym, ktori chcu prispiet k zdraviu nasej planéty.

Adresa: Park Angelinum 13, KoSice

Debnicka od babicky - Projekt debnickovania v KoSiciach a PreSove. N A K ﬁ P K E

Obaly st opdtovne pouzivang, alebo z prirodnych materidlov.




Bratislava spista reuse centrum. Nepotrebné veci dostani druhi Sancu.
Veci, ktoré ludia nepotrebuji, ale eSte sa mdzu vyuZit a pouzivat sa zbie-
raju oddelene a umiestnuju sa do ,reuse centers®, kde siich mézu vyzdvih-
nat ti, ktoriich vyuzija

Najnovsie chce druht Sancu pouzitym, no stdle vyuZitelnym veciam dat
mesto Bratislava. Jeho podnik Odpad a likviddcia odpadu (OLO) md zacat
budovat reuse centrd.

Takto jednoducho dostanu vyrobky Sancu na ,,druhy zivot”

Capovand eko-drogéria s vysokou kvalitou a G€innostou. Navyse su tieto
vyrobky 100% prostrediu nezdvadné a biodegradovatelné.

Ako to funguje?

Pridete do obchodu so svojou vlastnou flaSou (pripadne si ju zakupite
priamo na mieste). Predavacka vam flasu naplni prostriedkom podla
vasho vyberu a vy zaplatite presne za mnozstvo, ktoré ste si nacapovali.
Je to naozaj velmijednoduché, nie je sa coho bat.

Adresa: KoSice, Hlavna 25

Zoznam v§etkych 20 obchodov, kde si nakupit bez odpadu:

https://mapa.reduca.cz/

My, ktori Zijeme v najbohatsSej Casti sveta (dno, je to tak), konzumujeme
aj najviac mdsa. To, Ze vela mdsa nie je dobré pre zdravie, to vedia najlep-
Sie lekari.

To, Ze velkochovy zvierat na mdso su zlé pre klimu,
tovedia klimatologovia.

Kvoli chovu dobytka sa napriklad vypaluji stdle vdacsie plochy amazonské-
ho pralesa, ktory sa meni na pasienky a plochy na pestovanie krmiv pre
zvieratd. Ornd pdda, kde sa pestuju krmiva, zaberd 33 % z celkovej plochy
polnohospoddrskej pady.

0dhad vedcov z OSN a Medzindrodného institutu pre vyskum dobytka,
hovoria o skutocne obrovskom podiele 45% z celej suchozemskej plo-
chy Zeme, ktoru zaberd zivociSna vyroba. To je 1,5 krat viac ako vSetky
lesy a 17 krat viac ako vSetky mestské oblasti na svete. VV sucasnosti

je vo svete 20% ik a pastvin zdegradovanych a v suchych oblastiach

je to az 73%, hlavne kvali nadmernému spdsaniu, udupaniu pddy dobyt-
kom a erdzii pody.

Jest menej mdsa je naozaj lepSie ©



Pocas jedného dna vikendu zapisuj ndzvy potravin a ndpojov, ktoré doma
zjete avypijete. Na obaloch pdtraj po krajine ich pévodu (pozor, nie dovoz-
cu). Zistené udaje si prehladne zapis. Vypocitaj, akl vzdialenost prekonali
na Vas stdl (madzes pouzit na vyhladdvanie vzdialenostiinternet) a vyhod-
not vysledky.

Vysledky pdtrania po najvdcsej cestovatelke

Miesto :

Ndzov potraviny (ndpoja):

Krajina:

Pocet kilometrov, ktoré k Tebe precestovala:

Uhlikova stopa:

OPRAV | VYROB | VYMEN
Ndjdi zistené krajiny na mape.

Vyrdbaju sa tieto potraviny aj u nas?

Kde najblizSie k Tvojmu bydlisku?

NIC NEKUPUJ,
VSECHNO MAS.

Chtit min je to nejvic, co
pro planetu a nas vsechny
muzZete udélat.

WWW,JSMEVPORADKU.CZ

Kalkulacka ekologickej stopy potravin:

https://hnutiduha.cz/temata/uhlikova-kalkulacka-0?hmot=10&lod=30
1&kam=630&mna=675&via=&let=&pruch.

A po najmensej cestovatelke ©

Potravina z najmensej vzdialenosti
Ndzov:
Krajina (mesto):

Pocet kilometrov, ktoré k Tebe precestovala:

Uk, dpads je o K02

Ziadny!
Nejestvuje odpad, len nedostatok tvorivosti a dobrych napadov



Jedno zo zakladnych ekologickych pravidiel fungovania prirody znie:
»System, ktory sa nedokdZe vysporiadat’so svojim odpadom,

je nahradeny inym systémom.*

Preto je naozaj nutné ucit sa od prirody, ako uviest o najvacsiu cast
odpadov do kolobehu, tak ako je tomu v ekosystémoch.

V praxi to znamenad tri zdkladné kroky: minimalizdcia tvorby odpadoy,
opdtovné pouzivanie arecykldcia.

Principy:

Technické rieSenia musia byt opdt spojené s osobnym pristupom, to zna-
mena:

nekupovat zbytocnosti,

netvorit odpad,

opditovne pouZivat'veci,

darovat a vymiefiat to, €o uz nepotrebujeme...
prikladov je velmi vela.

Kupuj len to, Co naozaj potrebujes

Opravuj, pouzivaj staré veci

Vytvaraj zo starych nové veci

Co nepotrebujes, daruj

Vymienaj, poZiciavaj si, zdielaj s ingymi

Nekupuj cez internet, zamysli sa nad mnozstvom odpadu, ktory osta-
ne po zdsielke od kuriéra

Nakupuj bezobalovo (trh, bezobalové obchody)

Prines sivlastné sacky, obaly

Nestravuj sav McDonalds a podobnych zariadeniach, kde pouzivaja

jednorazové taniere, pohdre, pribor a pod.
Nakupuj kvalitny tovar, pokial'mozno miestnej vyroby
Bud'skromny, Setrny a tvorivy ©

A eSte nieCo dolezité... Na Slovensku sa vyhodi az 40% potravin. To nie
je len vyhadzovanie penazi, ale aj nedcta voci jedlu.

Vdaka konzumnému spdsobu zivota sme si vsak zvykli na denné plytvanie
potravinami a tym padom uz nechdpeme ich skutocnui hodnotu.

Priamo od farmdrov berieme jablkd, ktoré by namiesto do obchodov isli
do kosa, lebo su vraj prilis Skaredé. Robime z nich pekné dzemy.




Ny

Recyklacia

Odpad nejestvuje, je len nedostatok fantdzie

Na svete je nekonecne vela Siat, topdnok, knih, potravin, ndbytku, elek-
troniky, ndstrojov, bicyklov... Ktoré sa eSte daju pouzivat a ktoré cakaja
na svoju druhu Sancu

Aje tu rovnako nekonecne vela PET flias, starych sudov, sklenenych flias,
pneumatik a iného odpadu, ktoré cakaju na ndpady o s nimi...

LeBikes

LeBikes je dielna na vyrobu, opravu a servis bicyklov, v ktorej sa kladie
doraz na styl a funkciu, s vyraznym retro stylom.

Majitel'Vitek Hlousek sa Specializuje na renovdciu starych bicyklov.

Pomocou kombindcie novych a zachrdnenych starych casti bicyklov vyra-
ba ,zresetované” unikdtne kusy.

0d zaloZenia LeBikes pred 5 rokmi vytvorili vySe 500 bicyklov. Mozete

tu nechat prerobit svoj stary bajk, alebo si kupit jeden z vytvorov. Na pre-
daj st aj mnohé zrenovované legenddrne bicykle znaciek Favorit a Eska.
Ceny sa pohybuju od 7 000 do 12 000 KE.




Prerdba staré autd na obytné domy, vznikol v roku 2009. Zaobera sa dizajnom a tvorbou origindlnych svietidiel,
svyuzitim Cisto prirodnych materidlov bytovych doplnkov a drobného ndbytku. Materialom naich tvorbu su sta-
ré, pouzité, nepotrebné, vyradené, vyhodené predmety, alebo odpad.
Vznikaja tak tvarovo zaujimavé a materidlovo nekonvencné solitéry. Cha-
rakterizuje ich jedinecnost a svojsky humor skryty v odkaze na predosla
historiu predmetov a materidlov, z ktorych su vyrobené.
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Akcia zamerand na krdasne vyrobky, chutné domadce a zdravé produkty,
koncerty, predndsky a mnoho dalSieho.

budete mat moZnost postretdvat Gzasnych Sikovnych ludi, pochutnat
sina domdcich dobrotdch, zacastnit sa Styroch koncertov i predndsok
alebo silen tak posediet .

Cielom je predstavit verejnosti unikdatne vyrobky, otvorit diskusiu
na trhy s kvalitnymi vyrobkami a dat priestor Sikovnym a kreativnym lu-
dom z celého Slovenska.

0d inych zacinajucich podnikatelov odliSoval Martinu a Jozefa Fekiaovcov
zdmer, Ze budu nielen preddvat Cerstvé zdravé potraviny, ale zakaznikom
ich ponaknu bez pouzitia plastovych obalov. A stant sa priekopnikmi
prvého slovenského obchodu s myslienkou neprodukovat odpad.

Sortiment predaja postupne rozsirili od ryze po miku cez obilniny, ore-
chy, susené ovocie, kakao, Caje, vlocky, cestoviny, bezlepkové potraviny
az po ekologicku drogériu vratane napriklad rozlozitelngch bambusovych
zubnych kefiek alebo tovaru z prirodnych plastov zalozenych na Skrobe.
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Adaptdcia znamend prispdsobenie sa zmenenym podmienkam v ddsled-
ku zmeny klimy. Ide o opatrenia, ktoré pomdhaju prispdsobit sa dopa-
dom arizikdm zmeny klimy, alebo naucit sa Zit so zmenou klimy.

Mitigdcia predstavuje opatrenia zamerané na zmiernovanie dopadu
klimatickej zmeny. Taktiez sa casto definuje ako minimalizdcia vplyvoy,
ktoré by mohli zvysit nepriaznivy vplyv ocakdvanej klimatickej zmeny.

Ide o0 opatrenia na zniZenie mnozstva vypustenych plynov vytvdrajicich
sklenikovy efekt, zvysSenie schopnosti odburavat oxid uhlicity z atmosféry,
posilnenie pohlcovania sklenikovych plynov (napr. rozSirovanim lesov).

Viditelnd voda v mestdch v poslednom storoci vyrazne ubudla a mnohé
regiony celia budicemu riziku nedostatku vody v désledku zmien klimy,
sposobu vyuzivania pddy a ndrastu populdcie.

Medzi klticoveé funkcie v modro-zelenych mestdach patri ochrana a obnova
prirodnych systémov a obnova vodnych tokov o najblizSie k pdvodnému
stavu, znizovanie nepriepustnosti povrchov terénu a zvySovanie moznos-
ti vsakovania vod, tvorba vodnych ploch avysadzanie rastlin zadrZiavaju-
cichvodu.

Kldcovym faktorom je prepojenie modrych a zelenych prvkov s cielom
vytvorit ekologické koridory v mestskom prostredi.

Modro-zelené mestd sa zamerali na opdtovné zavedenie prirodného
vodného cyklu do mestského prostredia a robia ucinné opatrenia pre ma-
nazment riecnych a kanalizacnych vad.

Sucasne presadzuju koncept multifunkcného zeleného priestoru a vyuzi-
tia pddy s roznorodym prinosom pre Zivotné prostredie, spolocnost a eko-
nomiku.

Zelené a modré plochy v mestdch casto nie si navzdjom prepojeneé.

Nedostatok infiltrdcie v mestskom prostredi mézZe znizit hladinu podzem-
nej vody, o moze mat velmi zIé ddsledky v niektorych mestdch, ktoré
zazivaja sucho.

V mestskom prostredi zrdazkovad voda rychlo stekd po povrchu neprie-
pustného betonu a asfaltu a odtial'sa behom krdtkeho casu presmeruje
do podzemnej kanalizdcie, odkial' odtekd do vodnych tokov a mdZe spdso-
bit povodne.



Odhaduje sa, Ze viac ako 50% svetovej populdcie uz zije v mestdach a mest-

skych oblastiach. Mestd m6zu ponuknut lepsie prilezitosti, vysSiu efek-
tivitu, priestor pre socidlne kontakty, moznosti individudlneho rozvoja
- strucne: lepSiu kvalita zivota. Ale v mnohych mestdch sa tak nestalo

- kvalita byvania a Zivotné podmienky su zIé. Dovody st zvycajne politickg,

ekonomické, environmentdlne a sociologické - ale problémy su nieke-
dy v samotnej mestskej Strukture, priestorovych kvalitdch pre byva-
nie a inych mestskych funkcidch.

Mesto znamend koncentrdciu ludskej cinnosti. Tato koncentrdcia ma hos-
poddrske a socidlne vyhody - to je dovod urbanizdcie. Na druhej strane
rastica koncentrdcia obyvatelov v mestdch prindSa aj mnohé problémy,

vratane problémov v oblasti Zivotného prostredia. Reakciou je rozrastanie

miest, urbanizdcia je nahradend suburbanizdciou (budovanim predmesti)
a hladanie lepSich Zivotnych podmienok zabija vyhody mestského Zivo-
ta. Exodus do druzicovych ,primestskych” osdd zrieduje mestské centrd,
drancuje zdroje krajiny a vidiek, vytvara byvanie bez tradicnych mest-
skych verejnych priestorov a mestského zivota.

Problémy s dopravou, nedostatok socidlnych kontaktov a strata identi-
ty st vysledkom stcasnych procesov v mestdch ,prvého sveta®, zatial
covrozvojovych krajindch nedostatok reguldcie premiena mnohé mestd
na zhluky slumov so zlou kvalitou Zivota.

Vhodnou odpovedou na tieto problémy je zlepSenie mestského prostredia

- ludia nebudu tuZit opustit mesto, ak toto bude ponikat skutocne vysoki
kvalitu zivota, zdravé a bezpecné prostredie, a priestor pre socidlne kon-
takty.

Ludia st spolocenskymi tvormi a prosperuji v mestskych priestoroch,

ktoré podporujui socidlne vdzby. Mestd musia byt viac nez len konkuren-
cieschopné podnikatelské prostredie; musia byt dobrym prostredim pre
jednotlivcov a rodiny. Z tohto dovodu by prechod k mestskému spasobu
zivota v husto osidlenom prostredi poskytol vychodisko pre socidlne
interakcie a podmienky, za ktorych mézu ludia prosperovat. Tieto typy
mestskych oblasti by podporovali vyuzivanie verejnej dopravy, pesiu
chodzu a cyklistiku, Co by bolo prospesné pre zdravie obcanov, ale aj pre
zivotné prostredie.

Ljubljana, dobré miesto pre Zivot




Urbanista Jan Gehl charakterizuje trvalo udrZatelné mesto nasledujicimi
zasadami:

Doprava umoznuje jednoduchy, ndkladovo efektivny a zdravy sposob
prepravy prostrednictvom dorazu na pesiu chddzu a podpory bezpec-
nosti po cely den a noc. Prdca prindsa pracovné miesta a jednoduchy
pristup k zamestnaniu a zdroven podporuje miestny obchod. UdrZatel-
né Zivotné prostredie Setri zdroje, zniZuje emisie z vozidiel a prispie-

va k ochrane Zivotného prostredia. Zdravie predlZuje Zivotnost a zlepSuje
duSevné a fyzické zdravie. Rekredcia ponika radost, vyzvy a zdravy
zZivotny Styl. Socidlne vztahy ludi navzdjom spdjaji, pretoZe mestd

s miestom na stretdvanie sa. Vzdeldvanie a kultura cerpaji z nasich
skusenostiv ludskych vztahoch v rozvijajicej sa kultire, Demokracia
prindsa verejni sféru, ktori je mozné vidiet v otvorenej spolocnosti.
Bezpecnost a priatelstvo robia verejnu sféru vitanou a Zivou. Zdbava, ra-
dost a prekvapenia oZivuji kazdodennost.

Napriklad: Petra Jens je Romisdrkou pre pesiu chddzu vo Viedni, a je zodpoved-
nd za motivovanie ludi k tomu, aby v mestdch chodili viac peso!

Napriklad aj prostrednictvom podpory toho, aby do skoly mohli chodit

peso a bezpecne deti.

Zdroj: wienzufuss.at

Udrzatelné mesto by malo byt v prvom rade schopné fungovat prednost-
ne z miestnych zdrojov okolitej krajiny.. Po druhé, malo by byt schopné
pokryt svoju spotrebu energie z obnovitelnych zdrojov. Zdkladnym cie-
lom je vytvorit najmensiu moznu ekologicki stopu a zdroven produkovat
najnizSie mozné mnozstvo znecistenia. To vSetko pri efektivnom vyuzi-
vani pddy, kompostovani pouzitych organickych materidlov a recykldacii
alebo premene odpadu na energiu. VSetky tieto opatrenia povedu k tomu,
ze celkovy vplyv mesta na zmenu klimy bude minimalizovany.



| Pravidelne kose.n;i trdvnikje pre klimu skodlivy, ale takéto priro-
dzeng, vthkeé ltiky su rajom pre zver d prirodu.
- LuZny les pri Horndde. -

Trava. - *



Stromy a vegetdcia maju prirodzeny chladiaci Gcinok, pretoze poskytuju
tien, ktory potencidlne zniZuje povrchovu teplotu o 5°C az 20°C.

Okrem toho evapotranspirdcia z vegetdcie spotrebuje znacnu cast do-
stupnej tepelnej energie v atmosfére.

Tato energia sa pouZiva na premenu vody v listoch na vodnu paru, ktord
savyparuje a tak ochladzuje prostredie. V niektorych lokalitach evapo-
transpirdcia moze zniZit najvyssie letné teploty o 5°C.

Aj malé zelené plochy znizuju teplotu, zosilnuju relativnu vihkost, pre-
vetrdvaju prehriate, Spinavé a znecistené mestské centrd a poskytuju
cerstvy vzduch.

Parky dokdzu vyfiltrovat az 80% znecistenia z ovzduSia a stro-

my v alejach az 70%. Dokonca aj v zime si rastliny stdle zachovdvaja
60% svojej ucinnosti: znizuju znecistenie v ovzdusi, znizuju hluk

azZ 012 dB a za pokojného pocasia zdsobuju ovzdusie kyslikom.

Priroda svojimi sluzbami, ktoré nemusia byt zabezpecené ludskou
c¢innostou, Setriobrovské peniaze: Cistivodu a vzduch, chladi a chrdni
prostredie, znizuje hluk a pod.

Napriek tomu su podporované Skodlivé procesy, ako je rubanie stro-
mov, aby sa znizilo ,nebezpecenstvo“v blizkosti ciest, vyasfaltovanie
trdvnikov a zastavanie ekologicky pestrych ,,nevyuzitych ploch” zhor-
Suju schopnost mesta regulovat teplotu a poskytovat dalSie hodnotné
sluzby pre obyvatelov.

Staré stromy ako najcennejSie rastliny maja Specidlny ekologicky vyz-
nam, s vysokym poctom roznych dolezitych funkcii: poskytuji hiboky
tien, zvlhcuju vzduch, poskytuji akryt pre vtaky, vevericky, chrdneny

hmyz ainé druhy, majd vyznamnu estetickd hodnotu.

Dalsim dobrym prikladom zniZovania ,ekologickej stopy“ mesta
su Zivé ploty namiesto beténovych.

10%-ny ndrast zelenych plach v nasich mestdch by mohol pomact udr-
zat teploty na stcasnych trovniach zhruba do roku 2050 a to aj na-
priek klimatickym zmendam.

To znamend, Ze rozSirenie verejnych priestranstiev, parkov, vodnych
tokov a ploch a zelene by mohlo ochrdnit nase mestd pred plnym Gcin-
kom globdlneho oteplovania.

V pripade extrémnych zrdzok, ktoré sa vyskytuju coraz castejsie,
maju plochy s vysadenymi rastlinami ovela lepSiu kapacitu na vsako-
vanie a ukladanie zasob vody ako asfalt a betan.

Verejné zelené miesta, ako s parky a zahrady, alebo zelené strechy,
prispievaju k zlepSeniu odolnosti mesta voci povodniam spésobenym
silnymi dazdami.

Urbanizdcia a zIé mestské planovanie zhorsili problémy spojené s glo-
balnymi klimatickymi zmenami.

Betonové povrchy a cesty pocas dina absorbuju teplo a potom ho v noci
vyzaruja, co zabranuje poklesu tepldt. Spevnené povrchy mozu urych-
lia odtok dazdovej vody a zvysuju riziko zdplav.

Zelené strechy su jednym zo sposobov rieSenia tychto problémov, pre-
toZe absorbuji dazdovi vodu a redukuji sdlavé povrchy, pomdhaju
vnutorne chladit budovy a obmedzuji potrebu klimatizdcie. Okrem toho
tiez zvysuja biodiverzitu mesta a prispievaju k Cisteniu odtokovej vody.
Zelené strechy s hlbsimi substratmi mézu v lete zadrzat 70 - 80%
zrdzok a mézu udrzat az 20% absorbovanych zrdzok aj pocas obdobia
sucha. Ukdzalo sa, ze zelené strechy maju pozitivny vplyv aj na zni-
zenie spotreby energie budovy pocas zimy a to zlepsenim tepelnej
izoldcie strechy.



Bioregionalizmus: Pod uvdzenym hospoddrenim s energiou, vodou, su-
rovinami a stavebnymi materidlmi sa myslinielen redukcia spotreby, ale
aj Cerpanie zdrojov z bioregionu daného tzemia.

To znamend, Ze zdroje pre vystavbu a fungovanie obce alebo mesta
by mali pochddzat z prilahlych oblasti, schopnych produkovat dostatok
surovin pre chod komunity.

A najmd - zmenme pristup k pozemkom, k budovam, k verejnym
priestranstvdm, pretoZe vSetko je to vlastne o pomere prirodnych a nepri-
rodzenych ploch v naSom okoli ale aj na celom svete....

Z tohto principu vychddza aj hnutie Mestd premeny - Transition Towns.

Travnik prakticky nema ziadne klimatické ani ekologické funkcie, neddva
vlastne Ziadny 0zitok.

Na celom svete silnie trend ndavratu k lokam, ktoré sa kosia len niekol'ko-
krdt rocne, najlepsSie kosou a maju omnoho vyssiu klimatickd a ekologickd
hodnotu a su aj naozaj krasne.

Okrem klimy, ldka pomdha aj vceldm, ktoré si stdle viac ohrozené, preto
sav mnohych mestdch travniky nahradzajo mestskymi lakami.

Podobne, Tuje nemaju pre Zivocichy ziadnu zvlastnu biologickd hodnotu,
biodiverzite neprospievaju a neslizia ani ako zdroj potravy. Namiesto tuji
vysadte do zahrad ovocné stromy. Pomadzete tak prirode tym, Ze sa do zd-
hrady nastahuje hmyz a motyle, a tie zasa budi opelovat zasadené ovoc-
né dreviny.

je forma priamej akcie, prevazne praktizovand environmentalistami. Ak-
tivisti prevezmu (zasquatuju) opustenud pddu, ktord nevlastnia, k vysad-
be rastlin a ozivenie verejného priestoru. Jednd sa vlastne o pozitivnu
formu spolocenského protestu proti nevSimavosti voci Spine, neporiad-
ku a celkovo zanedbanym ¢i schatralymi miestam na verejne pristupnych
priestoroch. Motivdcia byva rdzna, od nadSenych zahradnikov skisajicich
prekrocit hranice zdkona, az po politicky motivované protesty.

Bylinky pestované v debnickdch, redkovky vo vreciach, paradajky na stre-
che. U7 aj Cesi a Slovdci po vzore obyvatelov Londyna alebo New Yorku
objavuju caro komunitného zdhradnicenia. Zdhradky vznikaji v beténovej
dzungli na prazskom Juznom Meste alebo v HoleSoviciach ale aj Bratislave.




Zelend stena je stena Ciastocne alebo Gplne pokrytd zelerou, obsahuje ras-
tové médium, ako je pdda alebo substrat. VdcSina zelenych stien ma tiez
integrovany systém na doddvku vody. Zelend stena je tiez zndma ako Ziva
stena alebo vertikdlna zahrada. Poskytuje izoldciu, ktord udrziava konzis-
tentnu vnatornu teplotu budovy.

Je vhodné rozliSovat zelené steny od zelenych fasdd. Zelené steny maju ras-
tové médium, ktoré je upevnené na povrchu steny, zatial'co zelené fasady
maju pddu len v spodnej casti steny (v nddobe alebo na zemi) a rastd na nich
plazivé rastliny (napr. brectan) plaziace sa po povrchu steny, aby sa vytvori-
la zelend alebo vegetacnd fasdda.

Zelené steny v poslednej dobe zaznamenali prudky ndrast populari-
ty a na mnohych miestach patria medzi opatrenia, ktoré mestd podnika-
jov boji proti zmene klimy.

Napriklad v Parizi, pri vchode do ikonického mizea Musée du quai Branly

je zelend stena tvorend z 15 000 rastlin na ploche 800 metrov Stvorcovych -
a do roku 2020 md mesto v imysle dosiahnut 100 hektdrov rastlinami zaras-
tenych striech a stien.

Zelené strechy st jednym zo spdsobov rieSenia tychto problémov, pretoze
absorbuji dazdovi vodu a redukuji sdlavé povrchy, pomdhaji vnitorne
chladit budovy a obmedzuji potrebu klimatizdcie. Okrem toho tiez zvysuja
biodiverzitu mesta a prispievaju k Cisteniu odtokovej vody.

Zelené strechy s hlbSimi substratmi mézu v lete zadrzat 70 - 80% zrd-

Zok a mdzu udrzat az 20% absorbovanych zrdzok aj pocas obdobia sucha.
Ukdzalo sa, ze zelené strechy maju pozitivny vplyv aj na znizenie spotreby
energie budovy pocas zimy a to zlepsenim tepelnejizoldcie strechy. Napri-
klad vo Vel'kej Britdnii su budovy zodpovedné za 37% celkovych emisii skle-
nikovych plynov z vykurovania




Najprv si dobre premyslite umiestnenie dazdovej zdahrady, aby nebola
prilis blizko budovy (mohla by spdsobit podmdcanie), ale ani prilis daleko.
0brys zahrady si vyznacme napriklad lanom, alebo zdhradnou hadicou.

Urobte test vsakovania - do vykopanej jamy buduicej dazdovej zdhrady
nalejeme vodu. Tato by mala behom 24 hodin vsiaknut. Pokial'voda sto-
ji a nevsakuje, tak treba zmensSit hlbku a zvdcsit plochu.

Dazdovd zdhrada nie je jazierko, voda by sa mala v nej zadrzat max 48 ho-
din

Pokial'nie je plocha pre dazdovu zdhradu rovnd a terén je svahovity, tak
je nutné ho vyrovnat ndsypom (hrddzou) na dolnej strane jazierka

Hibka zahrady sa pohybuje v rozmedzi cca 15 - 4,0 cm, &im je poda lepsie
priepustnd, tym madze byt hibSie.

Pre priepustnu piesocnati pddu sa odporiuca pomer zbernej plochy ku plo-
che dazdovej zahrady 5:1. Pri ploche strechy 150 m2 by tak plocha zdhrady
mala byt okolo 30 m2 . Ak st p6dy menej priepustné, potom sa odporica
pomer 3:1.

V pripade nepriepustnej pddy, pre odvod prebytocnej vody mdzete ulozit
na dno perforovani plastovad trubku o priemere aspon 10 cm.

Pomer dizky a Sirky zdhrady zvykne byt okolo 2:1, Sirsia cast by mala byt
kolmo k pritoku, aby sa zachytilo o najviac vody a aby sa rovnomerne
rozlievala po celej ploche.
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Mestské zdahrady maju ddlezith ulohu pre zlepSenie mikroklimy. Z dévodu
sporov o vyuZitie volnych plach, pristupe k zelengm plochdm a rovnakych
prdv v meste, sa mestské zdahrady stali symbolom komunitného aktiviz-
mu a posilnenia obcianskych postojov.

Sh sicastou sticasného komunitného hnutia podporujliceho environ-
mentdlnu spravodlivost, kolektivne akcie a spravodlivy pristup k potravi-
ndm a dobrému zdraviu.

Ciastocne aj vdaka siéasnému zvyseniu zdujmu o hnutie za miestne po-
traviny, od zaciatku 2000-tych rokov doslo k vyraznému ndrastu iniciativ
komunitnych zdhrad po celom svete.

. . e

Mestskd zdahrada Rarlova Ves, Bratislava

Zdhrada madze byt vytvorend aj na beténovom alebo asfaltovom povrchu
tak, ze sa pouzivaju vyvysené zahony s drevenym radmom s vyskou najme-
nej 4o cm, alebo aj vel'ké vrecia naplnené padou.

Tieto tzv. mobilné zahrady ndjdete aj v Bratislave vdaka iniciative Vnutrob-
lok.

Vnutroblok sa zameriava na premenu nevyuzitych priestorov v Bratislave
na docasné komunitné zdhrady.

V samotnom starom meste je viac ako 50 hektdrov nevyuzitého priestoru.
Tieto plochy by sa namiesto toho, aby sa dalej znehodnocovali, mohli pou-
Zit ako prijemné miesta na stretnutia. Mestské zdhrady ndjdete aj v inych
castiach Bratislavy a aj v dalSich mestdch Slovenska, kde vznikaji vdaka
obcianskym iniciativam.
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\1 DOSLEDKY KLIMATICKYCH ZMIEN

Je velmi ddlezité naucit Studentov nielen fakty, ale aj vidiet vzdjomné suvislosti a pozriet na spojenie medzi pricinou a ndsledkom. Preto, aby
Ziaci vedeli ndjst vztah medzi tym, Co sa deje okolo nich kriticky, potrebuju vediet co najviac faktov. Ak budi vidiet svet alebo problém

v suvislostiach, lahSie budu vediet nachddzat rieSenia a mozné ndpravy v kaZzdodennom Zivote.

Vhodné je pred aktivitou pozriet si jedno z videi, venujtcich sa klimatickym zmendm, aby Ziaci ziskali co mozZno najviac relevantnych informadcii.

Vided:
Climate Change Animation Shows Devastating Effects od AJ+ https://www.youtube.com/watch?v=S7jpMG5DS4Q

11 Hidden Consequences of Climate Change od TDC https://www.youtube.com/watch?v=aMaGFmey090

The Human Impact of Climate Change: Personal Stories from Germany, the Netherlands, and Russia od Climate Reality https://www.youtube.
com/watch?v=ohdyTEnuzZfu

Typ aktivity: skupinovd prdca do dalSieho kruhu a spoja cCiarou s pricinou. Kazda skupina pracuje
Ciel* Naucit Ziakov vidiet vzdjomné suvislosti a pozriet na spojenie nezdvisle na rovnakom Gstrednom motive.
medzi pric¢inou a ndsledkom. Naucit Ziakov mysliet v kontexte, kriticky,
o klimatickych zmendch. \3 Skupina pokracuje dalej v definovani nasledkov pre ndvrh druhého,
Pomacky: vel'ky flichpartovy alebo baliaci papier pre kazdua skupinu, fixy tretieho radu a zaznamendva ich na papieri do kruhov, ktoré spa-
Predmet: geografia, obcCianska nduka, fyzika, dejepis ja dvomi Ciarami. Tento postup mdZe byt opakovany s ndsledkami
Trvanie: 2x 45 minut nas., 4., 5.rddu. Z jedného kruhu mazZe viest aj viacero liniek - do-
Miesto: trieda, prirodnd ucebna sledkov.
J)OW ’ \u4 Na zdver skupina predstavi svoje rieSenia pred ostatnymi skupina-
\1 Rozdelte Ziakov do i - 5 Elennych skupin. Kazda skupina dosta- miaporovnavajusivysledky. N ,
nevelky papier a fixky. Navelky papier nakreslia uprostred 5. Diskusia: zaverecnd spolocnd diskusia sa moze zamerat na roz-
kruh a do neho napisu Gstredny motiv: ,D8sledky klimatickych d'el}’ vndvrhoch kazdej skupiny. Diskutujte aj o 'fom,vze’]eAdoleZIte
zmien” Pozri prilozeny priklad. mat relevantné fakty, aby bolo mozné definovat mozné dosledky,
hovorte aj o mozZnych vztahoch medzi désledkami na réznych drov-
\2 Ulohou Ziakov bude nachddzanie moznych désledkov, ktoré si spo- niach.

jené s popisanou pojmom v kruhu a formulovat ich tak presne, ako
je to mozné. Vyslednu formuldciu / dosledok, napisu na papier
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\2 KLIMATICKE BINGO
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Globdlna klima sa vzdy vyznacovala prirodzenymi fluktudciami, ktoré sa prejavovali pocas dlhsieho casového obdobia. Sicasné zmeny sa vsak
vyvijajui rychlejsie, ako kedykolvek predtym. Dnes uz takmer zZiadny klimaticky expert nehovori o prirodzenom vyvoji. Sicasné udaje
potvrdzuji tzv. ,,antropogenicki“ zmenu klimy, globdlne oteplovanie, ktoré je spésobené ludskou ¢innostou. Pri mnohych ludskych aktivitdch
sa do atmosféry uvolfuji sklenikové plyny. NajddlezitejSie aspekty tychto aktivit st spotreba zdrojov a fosilnych paliv, demograficky vyvoj,
postupujica globalizdcia a technicky postup svetovej ekonomiky.

Vek: 9+ \2 Krok 2. Kazdy Student dostane ,,bingo tiket“. Vjeho polickach st uve-
Typ aktivity: hra dené tvrdenia / otdzky suvisiace so zmenou klimy. Po Startovacom
Téma: zmena klimy Vek: 9+ signdly Studenti vstanu zo stoliciek a prechddzaju po miestnosti,
Trvanie: 15 minut aby nasli niekoho, kto zodpovedd tvrdeniu alebo vie odpovedat

Predmety kurikula: geografia, biol6gia

ZHRNUTIE AKTIVITY: Klimatické bingo je interaktivna hra, na spoznanie
ndzorov a vedomostiinych o zmene klimy. Aktivita méZe byt pouZzitd ako
uvod do témy alebo ako zaver inej aktivity.

Netodich [

\1 Krok 1. Kazdy Student v triede dostane ,,Bingo tiket“. Ak je potreb-
né, ucitel'mdze pred zacatim aktivity prispdsobit vety na ,,Bingo
tikete" potrebdam svojej skupiny. Priklad “Bingo tiketu ” so 16 polic-
kami (4x4): Ndjdi niekoho, kto... ... vie vysvetlit o je zmena klimy. ...
poznd 2 druhy zeleniny, ktord u nds prdve teraz rastie. ... si kupuje
viac ako 5 ks odevu kazdy mesiac. ... poznd vztah medzi grganim
krav a zmenou klimy. ... uz cestoval lietadlom ... je mdso len 1-krat
do tyzdna. ... vie, kde sa konala konferencia OSN o klime v roku 2015.
...vievymenovat 2 dopady zmeny klimy. ... videl film o zmene kli-
my. ... vie, Co je CO2. ... priSiel peSo alebo na bicykli. ... nikdy nejedol
organické potraviny. ... prisiel autobusom alebo vlakom. ... nechdva
elektrické pristroje v stand-by rezime. ... videl ladového medveda. ...
neverivzmenu klimy.

na otdzky na , Bingo tikete". Ked takuto osobu ndjdu, napisu jeho/jej
meno do prislusného okienka tabul’ky. Kazdé meno sa méze na,,Bin-
go tikete“ objavitiba raz.
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Emisie sklenikovych plynov st hlavnym environmentdlnym dosledkom pouzivania automobilov. Tato aktivita nabdda Studentov k tomu, aby
preskumali, ako ovplyviuja prirodu a ostatnych ludiv roznych krajindch prostrednictvom svojich kazdodennych cinnosti a hladaja spdsoby,

ako zniZit svoje negativne vplyvy.

Klucové slovd: zmena klimy, nadmernd spotreba, pouZivanie automaobilu,
sklenikovy efekt

Vekovad skupina: 11 - 16 rokov

Cas: 4 hodiny pre workshop, 1 hodinu domdce Glohy a 2 hodiny pre ndvrh
plagatu

Potrebné pomaocky: dataprojektor a pocitac s pripojenim na internet,

dve fotografie ladovca z Patagdnie (st sicastou priloh), stibor vyrokov
pre aktivitu ,,Postav si svoju zelenu hranicu®, vel'ké papiere pre plagdty,
farebné ceruzky a farby, naradie a materidly na vyrobu plagatov.

Ciele:

Student/ka zvySuje svoje povedomie o pricindch a désledkoch zmeny
klimy, ziska poznatky o vplyve ndsho kazdodenného Zivota na iné krajiny.
Typ cvicenia: skupinovd prdca, domdce Glohy v malych skupindch
Postup:

Toto cvicenie je rozdelené na tri moduly - workshop, domdcu ulohu a
vytvorenie plagatu kampane.

Prvy modul.

V tomto module pdjde o obozndmenie sa s klimatickou zmenou a jej
pricinami.

Studenti zacnu pracovat s dvoma réznymi fotografiami Patagénie -

jeden z roku 1924 a druhy, farebny, od roku 2004, na ktorom je zrejmé znize-
nie ladovcov ako vplyv klimatickych zmien. Tavenie ladovcov, zdplavy alebo
suchd, presun klimatickych zén, hurikdany: 97% vedcov prezentuje tieto
udalosti ako désledky zmeny klimy spdsobené ludskou ¢innostou. Studenti
identifikuji rozdiely medzi fotografiami; premyslajte nad pricinami, preco
sa tieto rozdiely vyskytli. Budu tiez premyslat, ktoré z ich Cinnosti a sprava-

aktiute. LADOVA TVAR PATAGONIE

nia by mohli prispiet k tymto zmendm a akym spdsobom.

Ndsledne budu Studenti diskutovat o jednej konkrétnej téme stvisia-

cej s dopadmi zmeny klimy v skupindch. Budi premyslat o moznych
pricindch a buda skamat, ako tieto priciny savisia s ich kazdodennymi
cinnostami alebo s ich Zivotnym prostredim. Tato Cast prehlbuje ich poznat-
ky o pricindch a désledkoch zmeny klimy, podporuje vytvorenie komplex-
ného obrazu o tom, ako st vytvdrané a prepojené.

A na zdver budu Studenti spdjat globdlne priciny a vplyvy s miest-

nymi anavrhni rieSenia pre zmenu. Budi pracovat so siborom vyhldseni
,Postav si svoju zelenu hranicu®, ktoré sa tykajic kazdodennych ak-

tivit v domdcnostiach, a toho, ako tieto aktivity Studenti si tvrdenia zoradia
podla urcitych pravidiel a nakreslia si vlastnua zelend hranicu, ktord odrdza
ich ochotu zmenit svoje sprdvanie. TieZ budu diskutovat o tom, ako moze
zmena ich sprdvania ovplyvnit zmeny v Patagonii alebo v akejkolvek inej
krajine.

V druhom module budi Studenti diskutovat o svojich tvrdeniach a moznej
zmene spravania sa doma so svojimi rodinami.

V tretom module budi Studenti pripravovat plagdt na kampan na zvySo-
vanie povedomia o zmene klimy a jej zmiernovani.

Cinnost bude vedend lektorom a jej asistentom; Studenti budd praco-
vat'v skupindch po 5-6. Moduly budi trvat 4 + 2 + 4 hodiny pre kazdu triedu
pocas Skolského casu, ale m6zu sa realizovat aj na pokracovanie pocas

NN,




beznych vyucovacich hodin.

\5

\6

strana 56

Misduds 1. Nag vplyv na Patagéniu

Rozdelte Studentov v skupindch po 5-6. Dajte polovici skupin foto-
grafiu Patagodnie z roku 1924 a druhej polovici fotografiu z roku 2004.
Studenti nesmu vidiet fotografie ostatnych skupin.

PoZiadajte skupiny aby popisali, o vidia na fotografii.

Poziadajte kazdu skupinu, aby podrobne popisala svoj obrazok inej
skupine, ktord nema rovnaky obraz.

\7

Spojte dve skupiny spolu - jedna skupina s fotografiou z roku

1924 a jedna skupina spolu s fotografiou z roku 2004. Teraz kazda
novd skupina uvidi obe fotografie. Poziadajte Studentov, aby odpo-
vedali na nasledujice otdazky:

- Je na fotografidch td istd krajina?

- Ako mozete vysvetlit, Ze rovnaké miesto je zobrazené na oboch
fotografidch, ak je najednom z nich jazero, zatial o na druhom nie
je jazero?

- Ktord fotografia bola urobend ako prva? Podla coho to viete?

-Ako s vold proces, ktory sposobuje zmeny v krajine, ktora vidite

na fotografiach?

- Mohli by ste vymenovat niektoré priciny klimatickych zmien?

- Mohli by ste vymenovat dalSie désledky klimatickych zmien? \8
- Mohli by ste ndjst podobné priklady vplyvov zmeny klimy vo vasom
regione?

Prezrite si kratky film (3 min.)
Studentom: National Geographic:

https://www.youtube.com/watch?v=uryl8tYnxPy \9

Otazky pre diskusiu o klimatickych zmendch.
- Ako sa citite po zobrazeni tohto videa?
- Co ovplyvnuje topenie ladovcov?

T ADOVA TUAR PATAG

- Co je to sklenikovy efekt a aké su sklenikové plyny?

- Ako nasimi kazdodennymi cinnostami vplyvame na sklenikovy
efekt?

DalSie kratke vided, ktoré pre ucitela a Studentov mdzu byt zdrojom
informaci:

Tvorba Zelenej hranice

Teraz su Studenti pripraveni navrhnat urcité zmeny v kazdodennom
zivote, aby znizili svoje vlastné vplyvy na zivotné prostredie. ,Po-
stav si svoju zelenu hranicu® rozvija vztah medzi vlastnymi ¢innos-
tami a zmenou klimy. Povzbudzuje Studentov v tom, aby zniZovali
vplyv svojich vliastnych Cinnosti prostrednictvom presunutia hranic
svojich vlastnych schopnosti a ochoty bojovat proti zmene klimy.

Rozdelte Studentov do skupin po 5-6. Dajte kazdej skupine sibor
vyhldseni - kazdé vyhldsenie, ktoré sa vztahuje na kazdodenné
aktivity vich zivote nech je na samostatnom papierovom pruhu
(na konci cvicenia sa uvddza zoznam vyhldseni). Tvrdenia je mozné
prisposobit veku Studentov. Poziadajte Studentov, aby precitali vy-
hldsenia a uistili sa, Ze im rozumeju.

Poziadajte Studentov, aby zaradili vyhldsenia zhora nadol pod seba
tak, Ze celkom navrchu budl tvrdenia, ktoré Studenti bezne robia,
pokracujic Coraz nizSie v tych, s ktorymi nemdzu suhlasit, alebo ne-
mozZe prijat zmeny vo svojom kaZdodennom Zivote. Poradie by malo
byt odsuhlasené celou skupinou.

Poziadajte Studentov, aby vytvorili Zelend hranicu svojich sucas-
nych ndvykov ako skupiny tak, Ze umiestnia pruh zeleného papiera,
ktorym oddelia tvrdenia s ktorymi suhlasia, pod papierom sa potom
budi nachadzat tvrdenia, ktoré nik zo Studentov nerealizuje vo svo-
jom kazdodennom zivote. Takze nad Ciarou budd vyhldsenia, ktoré
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uz vsetcirobia, a pod nimi budi vyhldsenia, ktoré aspon niekto-
ré z nich stdle neimplementujd vo svojom Zivote.

\10  PoZiadajte Studentov, aby sa porozprdvali, € mdZu posuniit zelend
c¢iaru smerom nadol. Nechajte ich diskutovat o prvom vyhldseni
pod liniou - ak ma niekto uz tento zvyk, ak sa pokusili, ak ma nie-
kto ndvrh, ako by sa mohol implementovat v kazdodennom Zivote.
Ak niekto navrhne ndpad, ktory by mohol byt prijatelny pre ostat-
nych v kazdodennom zZivote, Studenti posunu zelent liniu pod toto
tvrdenie. Potom diskutuju o dalSom vyhldaseni a pokracuju tak, kym
sinemyslia, Ze linka nemdze byt posunutd dalej.

\n Poziadajte kazda skupinu, aby prezentovala vysledky - poradie vy-
hldseni ostatnym, s tym, Ze povedia, ktoré tvrdenia sa im podarilo
posunut a tym nieco zmenit v sprdvaniv Zivote.

\12  Ulahcite diskusiu otdzkami, ako st:
Ktord zmena sprdavania bola najtazsie dohodnit?
Co vas prekvapilo pocas diskusie? Aké reakcie spoluziakov?

Moduls 2. Dombea prico

PoZiadajte Studentov, aby diskutovali so svojou rodinou o zelenej hranici
doma a zistite, €i st ochotni zmenit, alebo Co nie je prijatelné pre rodinnych
prislusnikov, aby sa v domdcnosti zmenilo.

Nasledujici den poZiadajte Studentov, aby zhrnuli svoje skisenosti z domo-
vov v skupindch po 5-6.

Diskusiu mdzete ulahcit pomocou nasledujicich otdzok: Zmenili ste zelena
liniu viac, ¢i menej, ako ste ocakdvali? Preco? Akd bola reakcia vasej rodiny?
MdzZete ich tieZ poziadat, aby dalej diskutovali o presune zelenej linie na zd-
klade svojich rozhovorov doma.

Moduls 3. Kampori no ameny

\1 Strucne predstavte, ako sa vyvijaju kampane zamerané na zmenu

aktivCte. LADOVA TVAR PATAGONIE

\3

\4

\5

\7

klimy (urcenie cielov, cielovych skupin, komunikacnych sprdv, ko-
munikacnych kandlov a implementdcie).

Prezentujte niekol’ko prikladov plagdtov a videi z informacnych
kampani:

Vedte Studentov pocas diskusie o jednotlivych kampaniach a plaga-
toch.

InSpirovani prezentovanymi kampanami poZiadajte Studentov, aby
navrhli a pripravilivlastny plagat, ktory by sa zaoberal vybranou
otdzkou zmeny klimy, o ktorej diskutovali pocas predchddzajicich
aktivit. Studenti mézu plagdty pripravovat v skupindch.

Poziadajte Studentov, aby formulovali slogany pre kampan zamera-
nd na zmenu klimy. Tieto spravy by mohli sivisiet s vplyvom zmeny
klimy (CastejSie viny horucavy alebo zdplavy, strata druhov, vyskyt
chordb atd.) Alebo nasSich kazdodennych Cinnosti, ktoré veda ku kli-
matickym zmendm (akcie suvisiace s emisiami sklenikovych ply-
nov, alebo s odlesnovanim, €i stratou inych prirodzenych biotopov,
co tiez prispieva ku klimatickym zmendam).

Poziadajte Studentov, aby navrhli a pripravili plagdt, ktory dokaze
poskytnat identifikované sprdavy o kampani. M6zu pripravit pla-
gdt v elektronickej podobe, alebo fotografovat, pouzivat tlacené
fotografie alebo kreslit obrdazky, robit koldz atd.

PoZiadajte Studentov aby vystavili plagaty na Skole, obecnom trade
alebo inom verejnom priestore. Na otvoreni vystavy mozu predsta-
vit plagdty triede, ich rodindm a verejnosti, kampan za zmiernenie
klimatickych zmien.

N AN
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Pozndamky pre ucitela

Mozete zistit, Ze niektori Studenti sa nestaraju o problém klimatickych
zmien. Takéto odmietnutie a neochotu modzete prekonat napriklad ak ukd-
Zete vided a potom budete viest diskusiu o pocitoch, ktoré vided vyvoldvaja
od Studentov. MdZete povedat Studentom niekol'ko argumentov po tom,
Covidela vided a poziadat Studentov o ich vlastné argumenty.

MdzZete tiez diskutovat o Glohe vedy a médii priinformovani alebo dezinfor-
movani verejnosti o takych ddlezitych témach, ako je zmena klimy.

9 E v N t I‘ .’ K
Vzorové prehldsenia pre cvicenie Postav si svoju zelenii
hranicu

MdZete sivybrat len niektoré z nich, napriklad 15 vyhldseni, ktoré si vhodné
pre vas kontext.

Nemdm auto, ani nemdm v pldne mat auto v budtcnosti.

Ddvam prednost nebalenym potravindm, napr. narezany syr na vahu
saldmu, ovocie, byliny atd.

Nikdy nejem tropické ovaocie.
Stal som sa vegetarianom.
Znizil som spotrebu mdsa na raz alebo dvakrat tyzdenne.

Kedykolvek je to mozné opravujem svoje roztrhané oblecenie / topdnky
/ tasky namiesto toho, aby som kupil nové.

Pouzivam telefon, laptop / pocitac, elektronické zariadenia dlhi dobu
namiesto toho, aby som casto kupoval noveé.

Cestujem na dovolenku do blizkych krajin (napriklad pobyt v krajine
alebo ndvsteva susednych krajin).

Nechcem cestovat lietadlom.
Nenechdm pokladnikovi zabalit uz balené tovary.

bt ADOVA TVAR PATAG

Dobrovolne pomdham v environmentdlnej organizdcii vo svojom vol-
nom case.

VZdy si kupujem regiondlne potravindrske vyrobky, ak su k dispozicii.
Vzdy si kupujem biopotraviny, ak su k dispozicii.
Pestujem vlastné plodiny v zdhrade / farme.

NepouZivam elektrické zariadenia, ked mézem pouzit vlastnu silu
(brusky, strahadlad, kefky na zuby atd.)

Chodim alebo pouzivam bicykel vzdy, ked'je to mozné.
Nepouzivam ziadne chemikdlie na zabijanie burin a hmyzu.

Pouzivam kompostovi toaletu doma, alebo aspon v zdhrade alebo v let-
nom dome.

Setrim energiou: pocas varenia prikrjvam hrnce pokrievkou, pouziva-
nim tlakovych hrncov, predhrievanim vody v kanvici atd.

Ddvam prednost sprchovaniu pred kipelom vo vani.

Kompostujem rastlinny odpad (kdstky ovocia a zeleniny, kdavové zeminy,
cajové listy atd.) Namiesto toho, aby som ich hodil do kosa.

Triedim odpad (papier, sklo plasty a pod.)




\4 STE HLADNI?

strana 59

’

Unsds

Len malo ludi si uvedomuije, ako je Slovensko zdvislé na dovoze zdkladnych ludskych potrieb. Dovdza sa pribliZzne 55% potravin (to je viac nez
ktorejkolvek inej krajine EU), a Slovensko md niidzové zdsoby len na dobu 30 dni - a to isté plati aj pre energiu. Vodné zdroje st Easto znedistené
a Cisté vodné zdroje st poZadované a vyuzivané zahranicnymi investormi. A rovnakym spésobom na Slovensku ludia vypreddvaji podu,
vyuZitelné zdroje, lesy ...Polia a pasienky st zaburinené - pestovanie plodin a pasenie zvierat vzdcne, a tak sa Slovensko stdva zdvislé a

zranitelné. Stcasne vSak 40% kupenych potravin konci v kosi ako odpad!

Ciele: Spoznat, aké mnozZstvo jedla a vody ludia potrebuji k Zivotu, odkial’
pochaddzaji jednotlivé suroviny, aky k nim mdame pristup aich vieme
chranit. Ziaci by sa mali zozndmit s vyznamom sebestacnosti v kliéovych
odvetviach (pitnejvody, potravin, energie) a dolezitosti ochrany a
zabezpecenie tychto zdrojov.

1. fuedino

\1 Ziaci st rozdeleni do skupin po Styroch a kazda skupina vypocitava,
aké mnozstvo jedla priblizne jedna osoba moze zjest za rok (kg zele-
nina, ovocie, mdso, mliecne vyrobky, pecivo, ryza [ zemiaky, voda ...).

\2 Skupiny si porovnaju svoje odhady s oficidlnymi Statistikami Sta-

tistického uradu.Skupiny zdroven vypocitaju, akd je pribliznd cena
zarok na kazda polozku. Ceny ziskaju z miestnych obchodov.

2. fusdAino
\1 Na druhej hodine si kazda skupina si zvoli jednu dedinu, ktoru jej
¢lenovia poznaji, zisti pocet obyvatelov a podla velkosti populdcie
pocita, aké mnozstvo penazi obcania ddvaju na potraviny (kol'ko
penazi “opusta” obce na ndkup potravin).

\2 V ramci skupiny Ziaci napisu, co a akym spdsobom by mohla obec

Y akivdta STE HLADNI?

\3

\1

zabezpecit zo svojich vlastnych zdrojov (potraviny, energie, staveb-
ny materidl, voda ...). Skupiny svoej ndvrhy prezentujo pred ostat-
nymi.

Na zdver moderujte diskusiu na témy:

Kde dovdzame rdzne druhy potravin, energie, dreva? Aké sl rizi-

kd a zranitelhost také zdvislosti? Co by sme mohli robit v pripade
krizy - ked sa dovozné ceny klesnit? Aké st nase vlastné zdroje?
Ako mdZeme posilnit a udrziavat sebestacnost nasich regionov v zd-
kladnych potrieb? Preco je to potrebné na ochranu zdroja?

3. fusdinao

V priebehu 3. hodiny budu skupiny pracovat s kalkulackou: http://
www ekologika.sk/kalkulacka-virtualnej-vody:html). Vypocitaji
denné vydavky na vodu, ktord je potrebnd na vyrobu potravin, jeddl.
Po prezentdcii vysledkov nasleduje diskusia o tom, preco vyroba
potravin vyzaduje tol'ko vody, aké su spdsoby, ako znizit spotrebu,
ako a preco chrdnit vodné zdroje.

Precitajte si tento cldnok: akeé su vase ndzory?
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\5 NEUVERITELNA VODNA CESTA

Typ aktivity:
Pohybovad, diskusia, vytvarna

Ciel*
Prostrednictvom simuldcie pohybu vody pochopit princip kolobehu vody.

Pomacky:
# 9velkych kusov papiera s ndzvami, pripadne aj kresbou stanovist,

% 2 x9farbiciek roznej farby, pripadne struhadlo na ceruzky (pre istotu,
ak by sajedna zlomila),

¥ 9vrecusok s oznacenim stanovistia. V kazdom je po 6 Zeténov podla
prilohy €.1, 2 Képie tabul’ky - “Mapa mojej vodnej cesty”(priloha €.3)
pre kazdého ziaka. Ak nie st na stanovistiach stoly, je potrebné
zabezpecit tvrdé podlozky na pisanie.

Predmet:
Aktivita je vhodnd na projektovy den pre ziakov prvého stupna,
maximadlne 60 deti.

Trvanie:
3 vyucovacie hodiny

Miesto:

vvvvv

A CESTA

strana 60 T NEUVERITELNA VODN

\1

\2
\3
\4

\5

\6

\7

1. Sost

Na vybranom mieste vytvorime 9 stanovist - vodnych zdrojov
(oblaky, rastlina, Zivocich, rieka, ocedny, jazerd, podzemnd voda,
pdda a ladovec), dostatocne od seba vzdialenych. 0znacime ich ob-
razkami, ktoré mozu ziaci vopred nakreslit na hodine vytvarnej vy-
chovy, alebo ndpismi. Na kazdom stanovisti nechame farbicku, ale-
bo fixu jednej farby (napr. ruzova pri ladovci, hnedu pri pdde a pod.)
a prislusné vrecusko. Je dobré, ak st pri kazdom stanovisti urce-
ni1-2 ziaci, ktori na nom koordinuji aktivitu. Je idedlne, ak si to Zia-
ci vyssSich rocnikov v rdmci rovesnickeho vzdeldvania.

Ostatni ziaci predstavuju molekuly (malé castice) vody.
Kazdému ziakovi dame karticku «Mapa vodnej cesty».

Ziaci zaginaju na lubovolnom stanovisti. Utvoria rad. Ten, ktory
je vpredu, vyfarbi prvy Stvorcek na svojej «mape», a potom vytiahne
jeden Zeton z vrecuska. Ten mu urci, na ktoré stanoviste sa md pre-

sunut. Starsi ziaci mozu tento presun okomentovat. Napriklad. Bol
si kvapka vody v rieke a dostal si sa do tela zivocicha, ktory ta vypil.

Na stanovisti, ktoré mu urcil Zetén, sa postavi na koniec radu. Mdze
sa stat, Ze to bude rovnaké stanoviste, na ktorom sa prdve nacha-
dzal.

Nechdme Ziakov kolovat medzi stanovistami, kym nemaji vyfarbe-
nych aspon po 15 Stvorcekov.

Aktivita zacina aj konci podla uvdzenia pedagéga dohodnutym sig-
nalom.




\1

\3

\i4

\5
\6

\7
\8
\9

\10

\1
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I1. ot

(nemusi nasledovat bezprostredne
po ukoncenr . casti)

Ak sme aktivitu organizovali pre vacsi pocet tried, druht Cast je dob-
ré urobit uz s mensim poctom Ziakov, idedlne kazda trieda zvlast
spolu so svojim triednym ucitelom, alebo na hodine prirodovedy,
alebo prvouky.

Ziaci maju pred sebou svoje «Mapy vodnej cesty».

Je dobré na zaciatku zopakovat schému kolobehu vody v prirode,
ak sa ziaci tejto téme uz v minulosti venovali.

NapiSeme na tabulu, ktord farba zndzornuje ktory zdroj vody.
Vyzveme niekolkych dobrovolnikov, aby triede popisali svoju cestu.
Zhodovala saich trasa so vSeobecnou schémou kolobehu vody?
Boliich cesty rovnaké?

Na ktorom stanovisti sa najviac zdrzali? Preco?

Bolo nejaké stanoviste, kde sa pocas celej aktivity vobec nedostali?
Preco?

Prejdeme postupne vsetkymi deviatimi zdrojmi vody a vysvetlime si,
preco v kazdom vrecisku boli iné druhy a pocty zeténov

II1. ot

Ziaci vytvarne zndzornia svoju vodni cestu.

aktindto. NEUVERITELNA VODNA CESTA
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\6 NEUVERITELNA VODNA CESTA II

Typ aktivity: Rovesnicke vzdeldvanie

Ciel Aktivizovat Ziakov, aby pripravili aktivitu pre svojich
mladSich spoluZiakov

(na Der vody, Deri Zeme. alebo Def ZP).

Rozvijat organizacné zrucnosti a obéiansky aktivizmus.

Uvedomit si, Ze kolobeh vody sa mdzZe velmi modifikovat v zdvislosti od
zdsahu cloveka do krajiny.

Pomacky: Papiere, farbicky, pisacie potreby, obdlky, ...

Predmet: Obcianska nduka, eticka a vytvarnd vychova, biolégia
Miesto: Trieda, exteriér

Metosdicht postup:

Ziaci sa obozndmia s popisom aktivity NEUVERITELNA VODNA CESTA pre
mladsie rocniky (I. a Il.cast).

\1 Rozdelia si ulohy a pripravia vSetky pomacky potrebné na aktivitu.

\2 Pred samotnou aktivitou si obhliadnu terén, pripravia stoly, stolic-
ky a ostatné pomadcky, a urobia generdlku.

\3 Uskutocnia s detmi I. Cast aktivity.

\l|. Ak si trifnu, mézu sa rozdelit do tried a “oducit” u mladsich spo-
luziakov aj II. Cast. Ak nie, tuto aktivitu urobi so svojimi ziakmi z 1.
stupna triedny ucitel.

\5 Na ndslednej hodine bioldgie prejdeme postupne vsetkymi deviati-
mi zdrojmi vody a vysvetlime si, preco v kazdom vrecisku boli iné
druhy a pocCty Zetonov.

\6 Diskutujeme o tom, ako ovplyviuju klimatické zmeny kolobeh
vody a ako by sa v budicnosti mohlo zmenit rozlozenie Zetdnov
vo vrecuskach.

r A CESTA I
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\7 AKO SAVYVIJALA KRAJINA - PREMENY RIEKY

’

Unsds

Prirodzend rieka neustdle meni a pretvdra krajinu vo svojom okoli. Voda si hladd cestu cez mdksie horniny a obtekad tie pevnejsie. V niektorych
castiach rieka posobenim toku a erézie odndsa materidl z dna a brehov, aby ho preniesla na obrovské vzdialenosti a potom ulozZila nainom
mieste. Neustdle vznikaji nové meandre, aby sa po urcitom case prirodzene oddelili od toku, a tak umoznili vznik nového riecneho koryta. Ked’
clovek rieku zreguluje, napriami tok a vysype brehy lomovym kamenom, prirodzend krajinotvorna cinnost rieky je potlacena.

Typ aktivity: Prdcav skupindch pretrhnutd.

Pomacky: Pracovny list €.13, str. 65 (pozri zdroj)

Trvanie: Do 45 minut Pokuiste sa zoradit jednotlivé obrdzky vyvoja rieky podla toho, ako za sebou
Predmet: Biologia casovo nasledovali. Do okienka pri kazdom obrdzku napiste poradové cislo
Miesto: Trieda

od 1po 6. Vysvetlite priebeh vyvoja rieky svojimi slovami. Dokreslite dalsSie
prvky krajiny a diskutujte, ako sa krajina menila vplyvom zmien toku rieky.

Metodicht) postup:

\1 Ziakov rozdelime do 3 - 44 Elennych pracovnych skupin.

\2 Kazdej skupine rozddme pracovny list s inStrukciami a obrdzkami.
\3 Dohodneme sa na casovom limite a skupiny pracujd samostatne.
\l.|. Spolocne prerozprdavame so ziakmi spravne rieSenie a diskutuje-

me o pricindch a désledkoch napriamovania koryt riek a potokov.

Instrvutcie pre ilaton':

Rieka na obrdzku bola pred viac ako 175 rokmi klukato meandrujucim

tokom. 0 niekol’ko desiatok rokov neskar bola v urcitom Gseku napriamend
(doslo k odstaveniu pdvodnych meandrov a k skrdteniu diZky koryta).

Po tomto ludskom zdsahu rieka postupne, pocas desiatok a desiatok rokov
opdt menila svoj tok a vytvdrala jeden vyrazny ohyb, z ktorého sa nakoniec
vyvinul meander. V sicasnosti je tento meander v konecnom Stddiu svojho
aktivneho vyvoja, lebo jeho najuzsia cast (tzv. meandrova Sija) bola riekou
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a) b)

d)

http://ec.europa.eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuseac-
tion=home.showFile&rep=file&fil=WATLIFE_prirucka3web.pdf

Monika Chrenkovd, Andrea Vranovskd: NA KAZDE) KVAPKE ZALEZ], DAPHNE -

InStitut aplikovanej ekoldgie v spoluprdci s Vyskumnym dstavom vodného
hospoddrstva, Bratislava 2012

KO SA UVYViJALA KRAJINA - PREMENY RIEKY

02,
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\& IMIGRANTI ZO SVETA PRIRODY

Uneds

Zmena klimy v synergii s globalizdciou je sprevddzand zavdadzanim cudzich (exotickych) druhov. Ndhodne alebo aj imyselne. S tendenciou Sirit
sa s negativnym vplyvom na biodiverzitu a ekonomiku, st spojené s biologickou invaziou. Je zdokumentovanych viac ako 11.000 cudzich druhoy,
ktoré sa Siria v Eurépe ako invazivne druhy. 0Odbornici odhaduju, Ze rocné ekonomické ndklady sa mdzu vysplhat az na 12 milidrd EUR, ale ich
vseobecny ekologicky dopad na pdvodné prirodné ekosystémy je nevycislitelny.

Invovzinvne

st druhy, ktoré nie si na danom tzemi pévodné, a ktoré sa nekontrolovane Siria a nahrdadzaju pévodné druhy, ktoré maju v prirode podobni
funkciu. V niekorych pripadoch sa invazivne druhy Siria tak nekontrolovane, ze narusia ekosystém a potldcaji alebo spdsobia vyhynutie
jedného alebo viacerych povodnych druhov. Velmi problematicka je infiltrdcia novych druhov v désledku zmeny klimy aich vplyv na
biodiverzitu. Za najvyznamnejsie vlastnosti druhov invazivnych rastlin st povazZované: vysokd konkurencieschopnost, schopnost prezit
nepriaznivé obdobia (sucho, zdplavy), schopnost dobre prezivat v réznych typoch habitatov, nie len v ich prirodzenom habitate, dobra

reprodukcnd schopnost, efektivny mechanizmus prenikania, chybajice alebo obmedzeny vyskyt prirodzenych nepriatelov (preddtorov,
parazitov, chorab).

Typ aktivity: matematika, veda, kreativita

Téma: biodiverzita, biologickd invdzia, invzivne druhy 1. Sl

.‘r’:‘lfu:: dlhodobd aktivita 1 mesiac Studenti si ndjdu webstrdnku s ndrodnym zoznamom invazivnych rast-

Predme-t - geoarafia biolé 0 obzianska nduka linvich krajine. UCitel'rozdeli Studentov do skupin po 4-5 a kazdej skupine
1ety: geogrand, biologia, dd mapu lokality, kde Ziju, vratane oblasti mimo obce. Studenti zmapuju

Materialy : pracovné listy 1a 2

druhy invazivnch rastlin z ndrodného zoznamu a do tabul'ky zaznacia ich

. ) mend a lokalitu, kde ich nasli. 0znacia tiez miesto ndlezu na mape.

Eost:
Aktivita je rozdelend do 4 Casti - mapovanie v casti 1, ndvrh rieSeni v Casti 2, 2. .

nv casti ceni i ych li casti 4. S - . ; .
kampan v casti 3 a ucenie sa prostrednictvom pracovnych listov v casti 4 UcCitel zorganizuje stretnutie na obecnom urade - so starostom alebo za-

Je to dlhodabd aktivita, ktord sa zaoberd nie len vyskumom, ale aj rokova- stupcom starostu. Cielom stretnutia bude navrhnit rieSenia na elimindciu

nim so samosprdvou a ndvrhmi na rieenie problémov na miestnej Grovni. invazivnychrastlinv obci / mestskej casti alebo okolitych oblastiach. VY-
sledkom stretnutia bude dohoda o metdde na odstrdanenie invazivnych rast-
lin. Studenti / Skola m6zu pomact obci s realizdciou tychto opatreniv teré-
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L rmuie-

ne a odstrdnit rastliny. Aktivita sa zaoberd invazivnymi rastlinami a ich vplyvom na Zivotné prostredie a

Zivot ludi. Studenti zmapujui vo vybranej oblasti vyskyt cudzich druhov a diskutuiju
3. éa/yﬁ; o otdzkach ,preco”a ,co“ sa deje, Ze tieto druhy ,,cestuju“ z jedného podnebia do

iného. Pod vedenim ucitela budu hladat rieSenia - o m6zu urobit pre ochranu

Dalsim krokom v spoluprdci s obcou bude priprava informagného plagad- biodiverzity vo svojom okali, o mazu urobit pre to, aby zabranili Sireniu

tu oinvazivnych rastlindch, ich vplyve na biodiverzitu vo volnej prirode a za- invazivnych rastlin. K tejto ulohe su pripravené pracovné listy pre Studentov a

hraddch, ako aj o rizikdch, ktoré predstavuja pre ludi, a metédach naich od- zoznam otdzok pre ucitela. Pocas tejto dlhodobej aktivity budl Studenti a ucitel’

strdnenie. Pod vedenim ucitela pripravia kampan ,od dveri ku dverdm®, aby zko spolupracovat s miestnou samosprdvou a obanmi prostrednictvom

obyvatelov informovali o tychto nebezpecnych druhoch. kampane arealizdciou navrhovanych rieseni.

4. W NOBANIS (the Northern European and Baltic Network on Invasive Alien Spe-

\1 Krok 1. UCitel pripravi pre §tudentov Pracovny list €. 1:,Pravda alebo cies). http://www.nobanis.org/

loz“ a precita ho Studentom cely, vetu po vete. Ak vyrok je pravdivy,
Studenti sa postavia, ak vyrok je loz, zostanu sediet. Ak sa Studenti

mylia, ucitel'poprosi ostatnych Studentov o sprdavnu odpoved. Ak ne- http://www.forestportal.sk/sitepages/lesne_hospodarstvo/los/invazne_

vedia, ucitel'im spravnu odpoved vysvetli. druhy/abc/abc.aspx

http://www.sopsr.sk/publikacie/invazne/index.php?id=foto

\2 Krok 2. Ucitel'pripravi pre Studentov Pracovny list ¢.2: ,Uhddni kto http://www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologiaénaWelp/chrnen_a_invzne_
som?“. Rozdeli Studentov do skupin po 3-4 a kazdej skupine dd vy- rastliny.html

strihnuté karty z pracovného listu €. 2. Ulohou Studentov je priradit
obrdzky ku sprdvnemu textu.

\3 Krok 3.V tomto kroku je ucitel facilitGtorom - Studenti maju ndjst
webstranku, ktord obsahuje zoznam invazivnych zivocichov vich
krajine. Ich Glohou je prestudovat si informdcie o invazivnych Zi-
vocichoch. Potom si vyberd aspon 5 zivocichov a pripravia si o nich
pracovny list podobny ako pracovny list €. 2 o invazivnych rastli-
nach.

\4 Krok 1. Ucitel' obozndmi Studentov o exotickych druhoch, ktoré zija
{,/ prinizsich alebo vysSich teplotdch. Otdzka pre Studentov: ndjdu
‘ aspon jeden exoticky druh, ktory preZiva vdaka vyssej priemernej
teplote v ich blizkosti, regidne alebo krajine?

Ucitel'vedie diskusiu s pomocou nasledujicich otdzok:

ETA PRIRODY
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\g STRATY ENERGIE

”

Unesds

Je zima a vy si zakurite v peci. Prikladdte uhlie a mozno vds ani nenapadne, Ze pred vasimi ocami mizne kasok histadrie. Alebo plyn: varite si
polievku a kazdou minutou odchddza Cast histérie stard niekol’ko miliénov rokov. Uhlie, ropa, zemny plyn - fosilne palivd, takzvané
neobnovitelné zdroje energie. MnoZstvo, ktoré mdame dnes k dispozicii je vSetko, viac ho mat nebudeme. o potom?

Cast ludi uvaZuje rozumne uz teraz a zacala sa zaoberat myslienkami vyuZivania inych, obnovitelnych zdrojov energie, a samozrejme

Setrenim energie.

Klticovd téma: Obnovitelné zdroje energie

Ciel* Obozndmit Ziakov so zdkladnymi druhmi obnovitelhych zdrojov
energie, zvldst so sinecnou energiou a moznostami jej vyuzitia.
Poukdzat na dva jednoduché spdsoby znizenia spotreby energiou -
sadenie stromov a pouzivanie svetlejsich farieb v mestach.
Pomacky: pero a papiere pre kazdui skupinu

Predmet: bioldgia, geografia, obcianska nduka, fyzika

Trvanie: projektové vyucovanie

Miesto: mesto, obec

Priroda ndm ponuka cely rad obnovitelhych zdrojov
energie:

vodnad

veternd
geotermadlna
bioenergia
slnecnd energia

MnozZstvo slnecnej energie, ktord dopadne rocne na povrch Zeme,

je 10 000 ndsobne vdcsie ako sucasnd celosvetovad spotreba energie.
NajmodernejSie stavebné techniky si zamerané na Gsporu energie.
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V budicnosti budd ludia byvat pravdepodobne v lepSie tepelne
izolovanych domoch, usporisa tym palivo na vykurovanie. Elektricka
energiu bude vyrdbat vietor, sinecné ltice budu ohrievat vodu a pocitace
budui regulovat vykurovanie a vetranie. Napokon, mozno aj vy mdte
solarnu kalkulacku.

Urobte si planik daného Uzemia, zaznacte do neho ceruzkou hlavna ulicu,

bocné ulice, domy s jednotlivymi vchodmi, obchody. Zaznacte orientdciu
sever -juh

\1 Zistite, ktord cast ulice (domov) je teplejsia, teda je vystavend
dlhSiu dobu slnecnému ziareniu, vyfarbite okrajova liniu tejto
castiulice zltou

\2 Zakreslite do planu stromy, ktoré sa nachddzaju pri domoch a vy-
farbite domy, ktoré su chranené stromami zo severnej strany
do polovice cervenou farbickou

\3 Zakreslite do planiku stromy pri domoch, ktoré chrdnia budo-
vy z juznej strany (v lete ochladzujd dom a v zime ked nemaji
listie prepustaju sinecné lice), tieto domy vyfarbi spolovice oran-
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Zovou farbickou

\u4 0znacte na mapke zvolenym znakom domy, ktoré maju svetly
nater.
\5 UZ len tri stromy poskytujtice tiefi a vhodne umiestnené pozdiz

budov mdzu vyznamne znizit energetické poziadavky na chlade-
nie avykurovanie.

\6 Vypliite tabulku

pocet domov celkom

v zime chrdnené

vlete chranené Informacio p/ve v44:

pocet okien obrdtenych na sever 5 5
Pomocou svetlych povrchov na budovach

polet okien obrdtenych na juh by sa mohla znizit spotreba energie o0 30 - 50%.
pocet domov so svetlym ndterom

pocet domov s tmavsim ndterom

\7 F: Spocitajte vSetky domy, ktoré ste vyfarbili vSetkymi farba-
mi a aj oznacili hviezdickou. Su to domy, ktoré maju nizsiu energe-
tickl spotrebu nez ostatné. Jeich vela? St medzi nimi aj obchody?
Skiste sa v ramci interview s majitelmi obchodov stretnut, infor-
movat ich o tom, Co ste zistili a opytat saich, ¢i Setria energiou
aj v domadcnosti.

Kapusta M. : Vyrastanie zelensich miest, Ustav pre vychovu a vzdeldvanie
pracovnikov lesného a vodného hospoddrstva SR, Zvalen 1993
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\70 STROMY V MESTE/OBCI

”

Unesds

V meste podobne ako vsade inde stromy spolu s rastlinami vytvdraji spolocenstvd spolu s rastlinami, Zivocichmi. Tieto «mestské
spolocenstvd» su ale vo vicsej miere vystavované $kodlivym rizikdam. Skodi im hluk z dopravy , doprava samotnd prostrednictvom
vyfukovych plynov, zasolovanie ciest vzimnom obdobi, ale aj priliSné tepld v obdobi letnom.

Stromy maju nenahraditelhi funkciu pre Zivot cloveka: ochrana a vyZiva pady, Cistenie pddy, reguldcia vody pri ndhlych privaloch, vihkost a
kvalita ovzdusia, ovplyvnovanie klimy, pribytok pre Zivocichy, esteticky vyznam, s zdrojom liekov - to vSetko st dovody pre zachovanie
stromov v meste, iste viete uviest aj dalSie dovody. Jednoducho: stromy dychaji

pre nds. Ako im to méZeme vrdtit? Starostlivostou, ochranou.

Klucovd téma: mestskad zelen, zazeleriovanie

Typ aktivity: prdcav teréne pocet stromov
Clelf _ Oboznarrjlt sa so Zzivotom stromov v meste, s tym, o pocet krikov
vplyva naich zdravotny

stav, o im Skodi a co im naopak pomadha. plocha travnika
Pomacky: fgrrr]u}ure, pero, papier vek stromov
Predmet: bioldgia, geografia

Trvanie: projektové vyucovanie

Miesto: obec, mesto

PribliZzny vek stromu vyrdtate takto: odmerajte obvod stromu, vydelte
toto Cislo najprv dvomi, potom obvod vydelte tromi. Napriklad: obvod
stromu je 9ocm.

Postup - 1. East:

90:2 =45
\1 Zakreslite si do svojej mapky zelen, ktord sa nachddza vo vase;j 90:3=30
lokalite. Zakreslite ingmi farbami okrasné stromy, ingmi stromy, ‘ ‘
ktoré mozete ndjst aj v lese. Vek stromu sa pohybuje medzi 30 - 45 rokov.

\2 V literature ndjdite nazvy jednotlivych stromov a krikov, ku stro- _ . 1
mom dopiste ich priemerny vek. JJOW‘-’P I1. ost:

\3 Vypliite tabulku: \l|. Prejdite sa po obci alebo casti mesta kde je vasa skola, nacrtnite
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si mapku okolia.

\5 Zakreslite do mapky vSetky vysliapané chodniky, ktorymi si ludia
skracovali cestu.

Chceli by ste tieto chodniky zazelenit?
Ako by ste to urobili?

Koho by ste oslovili, aby vam pri tom pomohol?

Postup - II1. East:

\6 Akd je ekonomickd hodnota stromu?
A akd je jeho environmentdlna hodnota?

\7 Adoptujte si jeden strom, ktory sa vdam pdci. Ako sa vola?

\8 Vyhodnotte svoj adoptovany strom podla nasledujicich kritérii,
obodujteichod1-7

(1- najlepsie....7 - najhorsie) :

Kvalita ovzduSia: Prejdite po povrchu listov bielou mokrou
handrickou. ZaSpinila sa? Ak dno, tak su listy Spinavé a teda strom
zachytdva znecistujlce Ciastocky.

Kontrola toku vody: Pridte ku svojmu stromu pocas alebo
po dazdi a prezrite podu. Je suchsia, alebo mokrejSia ako jej okolie?
Ak je suchsia, znamena to, ze strom spomaluje tok vody a tym
pomdha predchddzat zdplavdm a podnej erozii.

Kontrola teploty: Sadnite si pod svoj strom v lete. Je pod nim
chladnejsie, alebo teplejSie nez na priamom sinku? A Co v zime?
JepodnimteplejSie? Zistite teda, i strom zmiernuje teplotyvmeste.

Domov pre Zivo€ichy: Pozorujte svoj strom a zistite, ¢i sa na nom,
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pri nom, alebo pri jeho korenoch nachddzaju zivocichy. Ak dno,
aké? Vedeli by ste ich zaradit do systému? St na nom stdle, alebo
len docasne.? A Co rastliny? Je pod stromom len trdva, alebo pri
nom rastu aj rastliny?

Lesné produkty: MdZete nejakym spdsobom vyuzit spadnuté
kondre z tohto stromu? Mohli by ste vyuzit jeho plody?

Prerozprdvajte so ziakmi nasledujice otdazky:

Co by sa stalo, keby zrazu niekto vds strom vyriibal?

Aky by to malo vplyv na okolité domy, na prostredie?

Co by ste v tomto pripade mohli urobit?

Aky stary je vds strom? Je starsi nez vy? Vymyslite si pribeh, ktory strom
mohol zaZit'vo svojej histaril.

Je vds strom zdravy? Podla coho ste to zistili?

Postup - IV: Sast:

Stromy st ako Spongie, ktoré nasdvaji C02 (oxid uhlicity) a pomdhaju
znizovat mnozstvo Skodlivych ldatok v ovzdusi. Zdravy strom nasaje
priblizne 52 kg CO2 rocne, C (uhlik) sa ukladd v dreve a O (kyslik) savracia
spdt do atmosféry.

Podla veku stromov vypocitajte, kolko kg C02 uZ vas strom
«zneskodnily.

Automaobil pogas jazdy o dizke 1km uvolnido atmosféry 0.28 kg C02.
Kol'ko kmjazdy «vycistil» vas strom za 1rok?

Kapusta M. : Vyrastanie zelenSich miest, Global Releaf, Zvolen 1993



\71 ZRUTI ENERGIE

Uneds:

Ulica mdzZe Zit svojim Zivotom vdaka tomu, Ze nou kazdy der pretekd obrovské mnozZstvo energie rézneho druhu. Ak ste niekedy zaZili
vypadok elektriny, viete, ako sme na doddvkach enerhigie zavisli. Svetlo, prdacka, chladnicka, magnetofan, zvonceky, pocitace, to vSetko
bezi na energiu. Ale ked'sa pozriete na Zivot na ulici, viete, Ze nielen to, ale aj osobné autd, verejné osvetlenie, elektricky. Toto vStko funguje
na tzv. neobnovitelhé zdroje energie - ropa, zemny plyn, uhlie. Vznikali miliény rokov, aby sme ich my mohli za pdr rokov minat. Nie je to
sprdavne. Mohli by sme povedat: najlepSia energia je energia nespotrebovand - uSetrend. Td neznecistuje a neplytva. Druhou mozZnostou je
vyuzivat obnovitelné zdroje energie - slnecnu, veternu, bioenergiu, geotermdlnu energiu.

Kla€ova téma: Energetické zdroje
Ciel* Obozndmit deti so zdkladnymi druhmi vyuZivanej energie, s tym,
ako ich vyuzivanie ovplyvnuje Zivotné prostredie, zdravie ludi a aké su

ventildtory v budovdch

moznosti uspor energie. vysavace na listie
CPW; odvoz odpadkov
\1 Zaznamendvajte cestou po ulici, na co vSetko sa spotrebiva ener- vyberanie posty

gia a akého druhu:
pocitace
autd
olektrick Oznacte jednotlivé zdroje ako
4 0 - obnovitelné

N- neobnovitelné

kurenie v budovdch
Vyuziva vasa ulica aj obnovitelné zdroje energie?

mraziace boxy v abchodoch \2 Zistite, z akych materidlov st postavené budovy na ulici

verejné osvetlenie
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materidl pocet domov

tehla
kamen

beton

\3 Zistite, ako su budovy chrdanené pred Gnikom tepla. Skuste sa opy-
tat obyvatelov domov, kedy a ¢i im robili zatesfiovanie okien a dve-
ri.

Zistite, Ci budovy maju:

dvojité skld na okndch

dobré tesnenie na okndch

fungujuce redukcné ventily na radidtoroch

ak maju budovy povalu, Ci je dobre utesnend
aky je pomer okien obrdatenych na sever a najuh
maji obyvatelia vodomery a plynomery?

Vyjadrite v percentdch, na kol'ko % je vasa ulica “dobre energeticky utes-
nena”

S energiou suvisijeden z najzdvaznejsSich problémov na Slovensku - zne-
Cistenie ovzduSia. Hlavnym zdrojom tohoto znecistenia je vyroba elek-
trickej energie a tepla spalovanim fosilnych paliv. Slovensko je na 6. mies-
te v Eurdpe s mnozstvom emisii S02 (oxid siricity) - 11 ton na km / rok.

\u4 Vypocitajte, akd hrubd vrstva by pokryla izemie vasej ulice za rok.

Boloby to

ptioite TRUTI ENERGIE

Ako by sa vdm pdcil takyto zdraviu Skodlivy koberec?
Zapiste vase navrhy na energetické uspory na vasej ulici:

Napr. désledné vyuzivanie triedeného zberu a tym mensie ndaklady na od-
voz

Seymour |.: zelenad planeta, Mladd fronta 1993

Szabé S. : Ind moznost, Naddcia SOSNA 1994




\72. EKOLOGICKY OTLACOK DLANE

Kazdu aktivitu, Rtort uz vo svojom Zivote robis, vyfarbi na dlani jednou farbou.
Kazdu aktivitu, ktoru by si chcel robit, vyfarbi na dlani inou farbou.

Doprova Vesdou
Chodim peso 12 Setrimvodou
13 Pijemvodu z kohatiku
14 Mdm doma sud na daZdovi vodu
15 Viem, odkial'pochddza voda, ktort pouzivam

Ted Ao

Bicyklujem
Chodim autobusom

EWN =

Umyvam auto sam

|

L V3kole som sa ucil o udrzatelnom spé- 16  Jem vegetaridnsku stravu
sobe Zivota 17 Pestujem si
6 s rodi¢mirozoberdm ochranu prirody 18 Jem prevaine jedlo uvarené doma
7  Postavim sa za sprdvnu vec 19 Kompostujem
8  Dobrovolhitim
Kenzum Domow
20 Vypinam svetld

9  Predtym, neZ si kipim nieco nové,
premyslam: Naozaj to potrebujem
NemadZem si to niekde pozicat? ki- 4
pit z druhej ruky?

10 RadsSejveci opravim nez ich vyhodim

21 Regulujem kirenie
22 0Odpdjam sivSetku elektroniku, kedju nepouzivam
23 Vysadil som strom

Odpods
24  Recyklujem \4
25 Nejem z plastovych tanierov a plastovym priborom \ \
26 Specidlny odpad poriadne triedim (baterky,farby,chemikdliek‘\ :
—
27 Somrddvonku a chrdnim prirodu (vyfarbi vSetky miesta na d ).
T

—C 4 aftivta. EKOLOGICKY OTLACOK DLANE N J
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11 Ked'nakupujem, prinesiem sivlastny
sdcok ci tasku

)
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\7 PRIRODNA CISTIAREN

Vek: 5+

Trvanie: 30 minat

Pomacky:

5 SirsSich plastovych flasi resp. iné nddoby s ndustkom (napr. z tekutych
praskov na pranie, maly vyrez travnika, resp. rastlinnej casti s korenmi,
mulcovacia kéra, hlina, piesok, kamienky, konvicka na polievanie, §
vrchov odrezanych z klasickych plastovych flias, Spagat, noznice, Cistd
voda, znecistend voda.

Miesto: interiér.

Ciel*

Pochopit a vysvetlit vyznam lesov, rastlin pre ¢loveka (jeho potreby),
navrhnit spdsoby ako chranit vodu.

Deti rozdelime do 5 skupin. Kazda skupina dostane svoj , kvetindcik“ do kto-

rého naukladd prideleni povrch - rastlinny s korenovou sustavou (zasadené
osivo, travnik a iné), mulcovi koru, hlinu, kamienky, piesok.

Kazdad skupina zavesi prazdny lievik na ndustok kvetindacika.

Kazda skupina naleje urcité mnozstvo vody - rovnakeé pre kazdu sku-
pinu do kvetindca a sleduje akd voda vytekd do zaveseného lievika.

Deti sleduji a porovndvaji cistotu vody v jednotlivych lievikoch.

Vodu z lievikov kazda skupina vyleje a do kvetindca naleje Spinava
vodu.

Deti sleduju akd voda tecie do lievika teraz.

Vysledky si deti porovnaju a diskutuji o nich s ucitelkou.
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\2 NEUVERITEUNA VODNA CESTA

Vek: 4+ vody a uvdadzaju priklady zo Zivota, redlnych situdcii, ktoré videli
Trvanie: 4,0 minut aj viac resp. zazili.
Ciel* Uvedomit si, Ze kolobeh vody sa mdze velmi modifikovat v zdvislosti

od zdsahu cloveka do krajiny. Navrhnit, porovnat a chodnotit mozZnosti

toku vody v krajine.

Pomacky: Papier, alobal, kamienky, drevené palicky, vetvicky, piesok,

hling, listy, krhlicka na vodu.

Miesto: exteriér - pieskovisko.

Detom ukdzeme obrdzky roznych tokov riek.

Deti vytvoria mensie skupiny max. 5 deti v jednej. Kazdd skupina
mad za tlohu vytvorit rieku, riecnu cestu od jedného konca pieskovis-
ka po druhy za pomoci alobalu a ostatnych prirodnin. Cesta nemusi
byt rovnd (meandre) a mdze byt aj uzsia aj SirSia, méze mat spad
alebo stupanie (kopec).

Mo6zu vytvorit mosty, okolie rieky, ale aj vyplnit koryto rieky.

Navzdjom si poobzeraju jednotlivé vodné diela v skupindch ohodno-
tia Co saim pdci a co nie.

Potom kazda skupina do koryta svojej rieky naleje vodu z krhlicky
postupne - najlepSie rovnaky obsah postupne.

VSetky deti sleduju cely postup nalievania a toku vody v jednotlivych
korytdchriek, co sa s ich riekami robi napr. ¢i sa nezostvaju brehy,
Ci hladina vody je nizka alebo vysokd, i by lod'ka prepldvala poich
rieke, Cije voda stdle Cistd, co sa stane ak do nech niekto nahddze
malé kamienky, palicky alebo listy.

Deti s ucitel'kou diskutuji o asi sposobilo rozne situdcie toku
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\3 BYLINKOVA STENA
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Vek: 3+

Trvanie: 4,0 minat

Miesto: trieda, exteriér

Pomacky: staré pletené svetre s velkymi okami, ponozky (hlavne mladsie
deti), drevené ihly (drievka na konci zahrotené a s dierkou), resp. detské
ihly, bavinky, semienka réznych byliniek, hlinu a pouZité igelitové
vrecuska.

Ciel® Iniciovat smerovanie k bezodpadovej Skole, tzv. Zero Waste. PouZit
uZitocne odpadovy materidl na vyrobu kvetindcov. Vybrat si materidl

a aplikovat spdsob pripravy kvetindgca, pripadne navrhnit iny spdsob

s vyuZitim dostupnych pomacok. Aplikovat proces sadenia a navrhnat
sposob starostlivosti o bylinkovu stenu.

Odpadovy materidl si deti preberi a vybert podla svojho uvdzenia.
Plati pravidlo, Ze vdcsSie okd sa lahSie zasivaji. Malé deti si vybe-
ri z odpadovych ponoZiek po jednej a vynechdvaji 3, 4 a 5 krok.

Kazdé dieta dostane pouzité igelitové vrectisko.

To pouziji ako maketu, podla ktorej si vystrihni poZadovanu vel'kost
kvetinaca zo svetra.

Po vystrihnuti aj za pomoci ucitel'ky si deti pripravia ihlu a bavinku
(vpripade, Ze ihly nepouzivate staci drevend palicka s vyvrtanou
dierkou, ktori na konci zastruhate) a zasivaju postupne okraje kve-
tindca jednoduchym stehom.

Po zasiti okrajov deti prevratia kvetindcik na spravnu stranu, aby
nebolo vidiet Sitie.

Do usSitého vrecuska, resp. ponozky strcia igelitové vrecasko tak,
aby oba otvory smerovali nahor. Vzniklo ndm dvojobalové vrecisko-

" Ativota BYLINKOVA ST

Poanimby

Na jednotlivych stanovistiach m6zu byt vreciiSka so Zeténmi nahradené
kockami, na ktorych budu prislusné Zetény nalepené. Je to ale prdcnejsie na

pripravu a nepraktickejsie na skladovanie.

Deti si nemusia vyfarbovat Stvorceky na mape svojej vodnej cesty. MoZu
napriklad dostat na zaciatku Snurky a na kazdom stanovisti si navleca

kordlku prislusnej farby.

kvetinacik.

Do igelitového vrecuska mensou lopatkou deti nabert hlinu, do kto-
rej nasadia jeden druh byliniek. 0znacia ho kartickou (meno, ddtum
sadenia a ndzov byliny, ktord zapichnat do hliny, zavesia ako Stitok
na kvetindc). Ak z kvetindaca vytrca
igelitové vrecuska, odstrihnite ho.

VrecuSka vesiame na pletivovy plot
pomocou pevnych bavlniek privdzo-
vanim. Pri tejto Cinnosti musi asisto-
vat ucitelka.

Po zaveseni bylinkovych kvetindcov
si ten svoj moze kazdé dieta poliat.

Deti nakoniec diskutu-

ju 0 tom ako sa o svoju bylinku
budd starat, ako rychlo im moze
vyrdst a ¢o saim na sadeni ta-
kymto spdsobom najviac pdcilo,
conie a co by zmenili.




Vek: 3+

Trvanie: 4,0 minit

Miesto: interiér, exteriér.

Pomacky: stary popisany papier, papieroveé obaly z vajicok, staré kartény,
varesky na miesanie, mixér - ponorny, velkd nddoba, tepld voda, ramceky
(staré ramceky na fotografie, rdm potiahnuty napnutou gdzou), bavinené
utierky na odsdvanie vody, lupene kvetov - levandula, harmancek,
nechtik a iné mensie lupene.

Ciel* Iniciovat smerovanie k bezodpadovej $kole, tzv. Zero Waste. PouZzit
odpadovy materidl na vyrobu papiera. Aplikovat proces vyroby papiera.
Uvedomit si proces vyroby. Zdovodnit dolezitost procesu recykldcie
papiera.

Do velkej nddoby deti natrhaji malé rezanceky odpadového papiera. Cim
mensie kusocky, tym lepsie.
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Papier deti zaleju teplejSou vodou a rukami rozmiesSavaju papier,
kym sa nerozpustina papierovu kasu. Tato ¢ast deti miluja.

Ucitel'ka mixerom ukonci proces mieSania s vodou. Mixuje papierovi
kasu dovtedy kym nie je Gplne jemnd, bez akychkolvek hrudiek.

Na zdaver deti nasypu do papierovej kase malé lupienky kve-
tov ajemne zamiesaju.

Rdmceky ucitel'ka rozdd detom a tie ho po jednom namdcajui do pa-
pierov-kvetovej kase a jemne nim trasi kym sa zmes neusadi

na sietke. Zmes musi pokryvat celd sietku inak by bola v papieri
diera.

Rdmcek so zmesou nechajd na chvilu odkvapkat.

4 akUnuta, KVETINKOVY PAPIER

Rdmcek potom prenesu
na pripravenu bavlne-
nu postielku - utier-

ku a jemnym stlacanim
odsdvaju vodu s papie-
rovej zmesi v ramceku.

Nakoniec ramcek polozia na suché a vetrané miesto az kym papier
neuschne (zacne sa oddelovat od sietky na ramceku).

Papier deti opatrne
odlepia od siet-

ky a pracovat s nim
dalej. Pouzit ako ve-
novanie s basnickou,
pozvanku na vystu-
penie, pohladnicu,
na ktoru dotvoria
dalSie ndpady, obal
pre tvorbu vlastnéeho
zoSita a pod.

S detmi pocas proce-
su av zdvere ucitel'ka
diskutuje na tému
recykldcie papiera,
hodnotia proces
vyroby z hladiska
ndrocnosti, vnasaju
do debaty navr-

hy k procesu vyroby.
Diskutuji o dolezitos-
ti takejto recykldcie.




\5 ZOSITNICEK

Vek: 3+ licky. MladSim detom pomadze ucitel’ka.

Trvanie: 4,0 minat

Miesto: interiér. S detmi pocas procesu av zdvere ucitel'ka diskutuje na tému recyk-
Pomacky: stary popisany papier z jednej strany tzv. Smirdky, ldtkové Idcie papiera, hodnotia proces vyroby z hladiska ndrocnosti, vndsaju
bavinky alebo Spagat, staré kartony, noznice, rezacka, staré oblecenie, do debaty ndvrhy k procesu vyroby. Diskutuju o dolezitosti takejto
dierkovacg, sidlo, lepidlo. recykldcie.

Ciel® Iniciovat smerovanie k bezodpadovej Skole, tzv. Zero Waste. PouZit

odpadovy materidl na vyrobu zosita. Aplikovat proces vyroby zosita. Do zositnika si deti mdzZu kreslit, pisat, zaznamendvat rozne dolezité veci,
Uvedomit si proces vyroby. Zdévodnit ddleZitost procesu recykldcie lepit a pod. ZoSitnik md vhodu, Ze strany do neho je mozné priddvat alebo
odpadového materidlu - druhy Zivot papiera a latky. odoberat.

StarSie deti si rozmerajl papiere na pravidelné, rovnaké vel'kosti.
Ak ide napriklad o rozmer papiera Ay, rozdelia si ho na Styri rovnaké

obdlzniky, ktoré rozstrihni. MensSie deti len na dva obdlzniky. Pred-
Skoldci uz dostani rozmerané a zaznacené casti, ktoré prestrihnat.

Deti si tak pripravia priblizne 10 vystrizkov rovnakej vel'kosti, ktoré
su pravdepodobne z jednej strany zapisané a z druhej Cisté.

Poukladaju ich Cistou stranou nahor a dierkovacom urobia dierky
(pripadne Sidlom).

Obal zoSitnika si pripravia z tvrdSieho papiera - karténa, podla roz-
meru papiera. UCitel'ka pomdze mensim detom z vystrihnutim tvrd-
Sieho papiera, resp. pouzije rezacku. a na dierky Sidlo.

Deti si obal vyzdobia za pomoci odpadovych latok. Vyberu latku, kto-
rou pokryjia kartonovy obal a zafixuja lepidlom. Na zdver ucitel'ka
Sidielkom vytvori dierky aj na obaloch zosita.

Na zdver si deti poukladajui zoSitnik tak ako bude vyzerat vo findlnej
verzii a cez dierky prestrcia bavinku alebo Spagdt a zviazu do mas-
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\6 TKANE PRiRODOU

Alternativa aktivita priamo v prirode alebo s prirodninami.

Vek: 5+

Trvanie: 45 minut

Ciel* Pozorovat pestrost prirody, vnimat tvary a materidly, pomenovat
prirodniny. Umiestnit vybrand prirodninu v priestore. Zhodnotit

a porovnat prirodné umelecké dielo s ingmi dielami. Uvedomit si z coho
vSetkého je les a luka zdrojom, ¢o vSetko v prirode mdzZeme ndjst a co
vSetko je mozZné v prirode vytvdrat.

Pomacky: Drevené palice, Spagdt, rozne prirodniny ndjdené pri
prechddzke lesom ulozené v kosiku.

Miesto: exteriér.

Metodichd postup:
Dreveny rdm vyrobime spolu s detmi zo Styroch rovnako dlhych pa-
lic najdenychv lese. Prelozime ich do podoby ramu tak aby sa ndm
vzdjomne krizili. Prekrizené casti zviazeme Spagdatom alebo aj dl-
hymi steblami trdvy ak sme v prirode. Vznikne ndm ram cez ktory
natiahneme prirodny Spagdt tak Ze na okraji urobime uzlika tahdme
Spagdt na opacnu stranu tam ho omotdme a tahdme spdt a postup
opakujeme pricom sa snazime nechdvat medzi natiahnutymi Spa-
gdtmi asi centimetrové alebo aj vdcSie medzery.

Deti si ndasledne po jednom vyberaju z kosika prirodniny, ktoré pred-
tym nazbierali a zapletaji ich do Spagatu akoby nimi tkali kobercek.

Po pouziti vsetkych ndjdenych prirodnin do obrazu sa umelecké die-
lo m6ze hodnotit - Galéria v prirode.

strana 81 aktivita. TKANE PRIRODOU




Vek: 3+

Trvanie: 45 minut

Ciel* Planovat dalSie pouzitie odpadu - vyhodenych veci. Na zdklade
funkcie nového vyrobku navrhnit tvar, farebné rozloZenie. Vyrobit
jednoduchy recyklovany vyrobok. Posudit a zhodnotit novy vyrobok.
Pomacky: 4 bambusové palice (mdzZu byt aj pevné a rovné drevené palice,
pripadne iné), latkové bavinky réznych farieb namotané v kibkach.
Miesto: interiér, exteriér.

Ucitel'ka pevne zviaZe vrchy bambusovych tyci, resp. drevenych pa-
lic recyklovanymi bavinkami.

Potom roztiahne jednotlivé tyce do ziadanej Sirky a vysky vigvamu.
Urobi uzol pod prekrizenymi tycami na jednej z nich a obmota-

va 4 tyce farebnou bavinkou, pokracuje tak az do vysky kde dosiah-
nu deti.

Potom pokracuji deti pricom sa postupne prestriedaj.

Asiv polovici vysky je potrebné na chvilu zastavit ¢innost a povedat
sina ktorej strane a v akej vyske bude vchod do vigvamu. Po dosiah-
nuti tej vysky, bavinkou uz obmotdvame len 3 tyce az do konca.

Deti si mdzu stan kedykolvek poskladat a nanovo obmotat a nasta-
vit si tak vysku vchodu resp. okienka.

Na zdver mozZu deti spolocne s ucitel’kou zhodnotit vytvoreny novy
vyrobok jeho klady a zdpory.

strana 82 ATt pUHOUY VIGVAM



\§ CLOVEK PLASTOVY

Vek: 3+ boli za ludia? Navrhni akoby sa tomu dalo predchddzat.
Trvanie: 30 minut - :
Pomacky: plastovy odpad aspon 20 ks - poldmané plastové hracky,
tégliky od jogurtu, plastové obaly z cukrikov aing, 6 lopatiek, pieskovisko,
6 vel'kych Stetcov, 6 lupy, 6 vedier, koliky a Snirky na vyznacenie miesta
vykopu.

Miesto: exteriér.

Ciel® PouZit pripravené ndradie a napodobit nim prdacu archeoléga.
Pomenovat ndjdeny predmet a materidl z ktorého je vyrobeny. Vysvetlit

a diskutovat preco sa materidl nachddza zahrabany v zemi aj po tol'kych
rokoch. Navrhnat akoby sa tomuto javu mohlo predist.

Metodicht postup:

0dpad zakopeme do pieskoviska v rdznych castiach, vzdialenos-
tiach a v rdznych hibkach.

Rozdelime pieskovisko najednotlivé kopacie zény (podla mnoZstva
ndradia) a vyznacime ich kolikmi a Spagdatom.

Rozdelime deti do tol'kych skupin kol'ko médme kopacich zén.

Kazdej skupine priradime jednu kopaciu zénu a ndradie z kazdého
druhu po jednom.

Deti hladajn, kopu, stieraju Stetcom aby ndlez neposkodili, skimaju
lupou co to asi nasli a ukladaju predmety do vedierka.

Po ukoncenivykopovych prdc si deti posadaji a po skupindch si uka-
zuju ndlezy, ktoré objavili.

Diskutuji o tom, na Co tieto predmety slGzili a preco sa ocitli v zemi.
Nakoniec zhodnotia klady a zdpory takychto ndlezov a skisia zhod-
notit Zivot ludi, ktori takéto pozostatky za sebou nechali. Co to asi

\‘Wl}
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Vek: 3+

Trvanie: 15 minat priprava, dlhodobejsi projekt

Pomacky: vacsi kvetindc a nddoba s hlinou, kisky odpadu a semiacka
(fazula, zemiak) v koSiku, kamen, papier, konvicka s vodou, karticky

s obrdzkami predmetov, ktoré budeme sadit na palickdch.

Miesto: exteriér.

Ciel® Identifikovat a pomenovat vybrané predmety a materidl, z ktorého
st vyrobené. Demonstrovat proces sadenia. Sledovat a popisovat proces
rastu. Zhodnotit vysledok procesu sadenia.

S detmi si pripomenieme proces sadenia - cvicenie, rozprdvka a pod.

Co vietko mdzeme sadit? Skusime si zasadit aj iné veci, ktoré ludia
zahrabdvaju do zeme.

Deti pripravia kvetindc, nasypa do neho hlinu.

Vyberaju predmety z kosika, pomenuavajud ich a urcuju materidl,

z ktorého su vyrobené. Kladu ich do kvetindca aj so spravnym obrdz-
kom-menovkou na palicke.

Rozprdvaju o tom, o by z daného predmetu mohlo vyrast.

Potom zasypu zasadené predmety zvySkom hliny a polejaich.

Pri kazdodennom polievani sleduju, i uz v kvetindci nieco rastie.

Zhodnotenie aktivity vykondme az po dlhSej dobe, mesiaci, kedy
vyklicia semiacka, ktoré boli zasadené. Deti lahko identifikuji podla
premetov na kartickdch co nadm vyrastlo a co nie.

Deti hodnotia a diskutuju o tom o vyklicilo a co nie a preco.
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Vek: 3+

Trvanie: 30 minut

Pomacky: rozne podklady ekoprostredi mesto, obloha, lika, voda, pust,
les, ladoveé plochy a ing, rozne zvieratkd umiestnené v svojom prostredi,
lahké igelitové vrechska.

Miesto: exteriér, interiér.

Ciel® Priradit zvieratd k spravnym ekoprostrediam, v ktorych Zziju.
Identifikovat a pomenovat tieto prostredia aich vlastnosti. Demonstrovat
proces letu igelitového vreciska po svete. Planovat dalsSiu cestu
igelitového vreciska a hodnotit klady a zdpory jeho vyskytu vdanom
prostredi.

Deti rozdelime do skupin.

Kazdad skupina si vylosuje ekoprostredie, za ktoré bude zodpovednad
okrem mesta.

Priradi si k nemu aj plastové zvieratkd, resp. obrdazky s fotografiami
zvierat, ktoré v nom ziju.

Ucitel'ka sa postavi do ekoprostredia - mesto a povie kratky pri-

beh 0 zahodenom vrectsku pred obchodom. Povie detom klady a zd-
pory takéhoto vreciska v meste, o mdze spasobit, ale aj ako posla-

zit. Zacina sa vSak dvihat vietor a ten vrectuska odfukuje dalej, dalej

dovzduchu ... a ucitel'ka fika do vreciska a demonstruje jeho pohyb

- lietanie fikanim do neho.

Vrecusko sa dostane do vzduchu kde Ziju ... rozprdavaju deti, ktorym
bolo priradené dané prostredie. Hovoria pribeh o tom, co vSetko

moze také vrecisko zivocichom Zijicim vo vzduchu spdsobit. Potom

vrecisko fukanim posunu do dalSieho prostredia.

Tak sa prestriedaju vSetky skupiny.

Nakoniec si deti pozrua krdatku prezentdciu, resp. fotografie aké Skody
moze takéto vrecisko pocas svojej cesty urabit.

Deti s ucitel'kou na zdver diskutuji a hodnotia klady a zdpory pouzi-
vania igelitovych vrecisok. Navrhujud alternativy ako mozno pred-
chddzat negativnym javom s vreciskom.

\‘Wli
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\7/ NAKUPNE VRECUSKO

Vek: 5+ Po urcitom case - niekolkych diioch ucitel'ka moze diskusto-
Trvanie: 45 minit vat's detmi o redlnom vyuzivani ndkupnych vrectsok.

Ciel* Planovat dalSie pouzitie odpadu - vyhodenych veci. Na zdklade
funkcie nového vyrobku rozhodnit o materidly, vzore a vel'kosti. Vyrobit
jednoduchy recyklovany vyrobok. Posudit a zhodnotit novy vyrobok.
Pomacky: latkové vreciska roznych vel'kosti, staré zdclony, staré
Snurky z topdnok a iné pevné bavinky, detské ihly, hrubsie nite, noznice,
krajcirska krieda, spona na prevliekanie.

Miesto: interiér.

Detom ukdzeme rozne ldtkové vreciska roznych vel'kosti. Spolu dis-
kutujeme o tom, Co vSetko by sme do nich vedeli nakupit.

Deti sa rozhodnu aki vel'kost vrectska by si cheeli vyrobit a aky
vzor, resp. latku k tomu pouziju.

UZ usité vrecisko pouziju ako maketku a kriedou si prekreslia
na latku strih (je potrebné upozornit deti Ze musia rdatat s dvojnad-
sobkom latky, ktord sa potom prehne), ktory vystrihna.

Vystrihnuty obdlznik na jedno okraji zahnu asi na Sirku dvoch
prstov a zasiju jednoduchym stehom tak, aby vznikol maly tunel.
Do tohto tunela navlec Snurku pomocou spony.

Potom uZ stacilen zasit dva okraje vreciska. Cinnost si vyzaduje
spoluprdcu ucitel'ky.

Potom uZ staci len prevratit a vrecisko na ndkup je hotové.

Na zdver si deti porovndvaju svoje diela, mézu sa zahraz na obchod,
navrhuju co by robili inak pripadne z akého materidlu by sa takéto
vrectska dali vyrobit. Vrectska si deti vezmu domov.
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Vek: 5+ \
Trvanie: 30 minit v zGvislosti od poctu deti 4
Miesto: interiér. 4

Ciel: Pomenovat a vysvetlit dévod eko-balenia. Zopakovat '
demonstrované eko-balenie a porovnat ho z beznym balenim. Navrhnuat -t

iny spdsob eko-balenia. e
Pomacky: jedna predvddzacia Satka, rohlik, jablko, flasa s vodou, dalSie
Satky a potraviny - redlne alebo detské hrackadrske pripravené v kosiku,
s ktorymi si deti mézu skasat balenie, st6l v strede miestnosti.

Po ukdzke videa chlapca, ktory si ekologicky bali svoju desiatu

do Satky https://www.youtube.com/watch?v=wB|7rWpMjsM&fea-

ture=share, ucitelka postup balenia eSte raz zopakuje na stole pred
detmi.

Vyzve deti aby si prisli vyskasat aj oni zabalit potraviny k stolu, pri-
com im pomdha.

Ostatné deti si pridu vziat Satky a vybert potraviny z kosika a sku-
Saju, trénuji napodobit predvedene ekobalenie alebo si vymyslia
svoje vlastné.

Na konci si deti sadnt do kruhu a predvadzaju svoje ekobalenia po-
travin. Diskutuju o kladoch a zdporoch tychto baleni.

\“IIZ




Vek: 5+

Trvanie: 30 minut v zdvislosti od poctu deti

Miesto: interiér.

Ciel: Pomenovat a vysvetlit dévod eko-balenia. Zopakovat
demonstrované eko-balenie a porovnat ho z beznym balenim. Navrhnuat
iny spdsob eko-balenia.

Pomacky: vacsie kusy latky s réznymi motivmi - vyprané a vyzehlené,
zehlicka, papier na pecenie, vcelivosk - pldatky, strahadlg, SirSie misky,
staré sviecky zo vcelieho vosku, hrubSia bavinena ldtka.

Deti si vyberu z roznych motivov latok, tu ktord sa im paci.

Kazdé dieta si vezme pldtok vcelieho vosku a na najvdéSom stru-
hadle nastriha hoblinky do misky. Hobliniek musi byt dost na to aby
pokryli obe strany latky.

Ucitel'ka nahreje Zehlicku az na najvyssiu teplotu.

Na pripravu chlebnika je potrebné ulozit Iatku na bavineny pod-
klad a na latku rovnomerne rozsypat hoblinky vcelieho vosku. Tie
prikryjeme papierom na pecenie, na ktory ucitelka prilozi Zehlic-

ku a pomaly nou po papieri krazi. Vdcsie deti mézu pod dozorom uci-
telky zehlit vrstvu aj samostatne.

Narade je potom druhd strana latky, na ktorej cely proces zopakuje-
me.

Potom deti jednoducho opatrne odlepia papier na pecenie z oboch
stran avceli chlebnik je hotovi.

A preco je to vceli chlebnik? Deti uz mozno poznaju odpoved. KedZze
sme pouZzivali vEelivosk, latka vonia za medikom. A chlebnik preto
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lebo ndm vznikol takmer neznicitelny obal na desiatovy chlebik.
Staci sa pohrat' s jednoduchym postupom skladania pohdrika.

Vznikne ndm obal na chlebik - chlebnik, ktory je uzatvdratelny, chle-
bik v iom neoschne ani nezvlhne.

Deti mozu s ucitel'kou dalej vymyslat na co by sa takyto obal dal po-
uzit, im je vynimocny a ¢o by navrhli robit inak.

https://www.youtube.com/watch?v=ResyiécgheE
https://www.youtube.com/watch/?v=F-DD7AW_Euo0




Vek: 3+ (odstrihnat a namotat do kibka) samostatne z obnoseného 3atstva,

Trvanie: 45 minat s pripravou u starSich deti, najmensim podlozky ktoré je mozné takto recyklovat. Ide o samostatni plnohodnotni
pripravit aktivitu vhodnu pre starsie deti.

Ciel* Planovat dalSie pouzitie odpadu - vyhodenych veci. Na zdklade

funkcie nového vyrobku navrhnit tvar, farebné rozlozenie. Vyrobit Deti si vyberud bavinku, ktord pouziji na tkanie. Na zaciatku o vinku
jednoduchy recyklovany vyrobok. Posudit a zhodnotit novy vyrobok. urobia uzlik za pomoci ucitel'ky a prepletaja ldtkova bavinku pome-
Pomacky: Recyklované klbkad ldatky (zostrihand latka zmotand do kibka), dzi natichnuté pevné vinky. Latkové bavinky musia byt kratSie naj-
obdlZnikové kartony alebo plastovy kruh na cvicenie (rozne vel'kosti), viac 1-1,5 metra aby ich deti vedeli prevliekat. Napdjat dalSiu musia
pevnejSie bavinky, prijemna hudba. uzlikom. Umoznuje im to striedat farby.

Miesto: exteriér, interiér.
Tkané dielko, kompletne vyplneny rdm je ukoncené uzlikom navin-

MMA} W’P . ke. Nakoniec je moZné odstrdnit samotny rdm a kobercek alebo pod-
’ loZka je hotovad.

Podla veku deti ucitel'ka urci pracovné ndradie - obdlZnikové kartaony
alebo plastovy kruh na cvicenie (rdzne velkosti).

Vzniklo recyklovany predmet, ktorému sme vdychli novy Zivot. Spo-
locne mdzeme ohodnotit jeho klady a zdpory.

StarSie deti si karténové alebo drevené ramy mozu pripravit samo-
statne ako pripravnu aktivitu na tkanie. Natiahnu si pevnejsSie ba-
vinky kriZom cez ram nasledovne:

Obdlznikové ramy na dvoch protilahlych strandch ohnu asi v cen-
timetrovej Sirke. Na ohnutych okrajoch si naznacia centimetrové
vzdialenosti a Sidlom si vyrobia dierky. Cez dierky natiahnu bavinky.
Kazdd bavinka musi prechddzat celou diZkou karténa. Vznikni ném
akoby struny. Ich konce zviazame po dvoch alebo troch na kazdej
strane.

plastovy kruh pripravy na tkanie skor ucitel'ka pretoze Spagdt

sa po nomviac Smyka. Najprv ho upevni na jednom konci a potom
taha na opacny, omotd a zaviaze. Urobi tak do kriZza a potom cez
stredy ako prirezani torty.

Ldtkoveé bavinky, ktoré deti pouziji na tkanie si tieZ vedia pripravit
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Vek: 3+

Trvanie: 15 aZ 45 minat

Ciel* Vediet identifikovat a rozdelit hracky na dve kategérie plastové
adrevené. Na zdklade zmyslovych vnimani (zrak, cuch) a ziskanych
informdcii sa rozhodnut pre vyber hracky. Usmernit deti v ndkupnom
sprdvani.

Pomacky: vzorky zemnej ropy, resp. benzinu (staci len zavdraninova
sklenend flaSa pdchnuca za benzinom), kiisok neopracovaného cerstvého
dreva z lesa, mix plastovych a drevenych hraciek, obrdzky miest tazby
ropy a dreva.

Miesto: interiér.

Ucitel'ka povie detom krdtku bdsnicku: Kazdy z nds ma rdad hracky,
Ci st to, plySové, drevenég, plastoveé, papierové, handrové.

Detivyzve aby si z policiek doniesli plastové a drevené hracky. Deti
si z policiek vyberu lubovolné hracky.

Ucitelka s detmi diskutuje o tvrdosti, lesku, povrchu, farbe, tvare
hraciek, teplote vybranych hraciek. Nakoniec si spolu zadefinuju
vlastnosti dvoch materidlov dreva a plastu podla skimanych ka-
tegarii. Ak drevené chybaji ucitelka ich doplni.

V zdvere ucitel'ka vyzve deti aby hracky rozdelili do dvoch skupin
na plastoveé a drevené.

Ucitel'ka k jednotlivym skupindm dodd vzorku suroviny, z ktorého
si hracky vyrobené, t.j. k plastovym flasu so vzorkou ropy resp.

benzinu a k drevenym kisok dreva, detom ich predstavi a pomenuije.

Nechd vzorky medzi sebou kolovat. A nakoniec ich vrdti k skupindm
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hraciek. Upozornenie: kolovat mdézeme nechat iba prazdnu flasu,
v ktorej bol benzin a ostal po fom len zdpach a miestnost, v ktorej
je aktivita vykondvand by mala byt vetrand, kvali neprijemnému
zdpachu.

Ucitelka s detmi diskutuje o zdpachu a voni jednotlivych surovin
(ktord surovina vonia prijemnejsie, ktord neprijemne zapdcha, ktord
vonia prijemne a pod.). Zdroven strucne spomenie pdvod vzniku jed-
notlivych surovin aich ziskavanie - obrazovou prilohou a spolocne
diskutuju o pocitoch, ktoré jednotlivé obrdzky u deti vyvoldvaju.

Nakoniec ucitel'ka vyzve deti aby si eSte raz vybrali hracky, ktoré
saim pdcia ked'uz o nich maja viac informdcii (poznaji vyrobna su-
rovinu, zhodnotili vlastnosti materidlu).

Pocas hodnotenia deti diskutuju o tom, ktoré informadcie ich prekva-

pili, ¢i zmenili svoje rozhodnutia pri vybere hracky a ¢i by sa pri nd-
kupe novych hraciek riadili niektorymi novymi informdciami.




Vek: 3+

Trvanie: 15 aZ 45 minat

Ciel* Posudit prepojenost sveta ludi so svetom zvierat a rastlin na Zivote
vciel. Formulovat priame a nepriame vdzby v systéme prepojenia.
Uvedomit si zdvislost Zivota ¢loveka od ostatnych Zivych tvorov na zemi.
Pomacky: obrdzok vcely, dalSie obrdzky prirody, ale aj beznych veci
dennej potreby pre deti zrozumitelné a citatelné (min. tol'ko kol'ko je deti),
vel'ky posterovy format - kartén, papier, fixka, farbicky.

Miesto: interiér, exteriér.

Metodicky postup:

Ucitel'ka pesnickou, hddankou resp. basnickou, zvukom vcielky navodi
tému zivot vcielky.

Deti si sadnu do kruhu. V jeho strede je poster s nalepenymi vcielka-
mi v strede. Ucitelka, resp. deti si povedia nieco o Zivote vciel - naro-
denie, prdca, koniec Zivota, o vyprodukuji, kto je ich nepriatel’'a na-
opak kto im pomadha.

Ucitel'ka ukdze detom jednotlivé obrdzky z prirody (prirodniny) a ob-
razky predmetov z kazdodenného zivota - spolocne ich pomenuiju,
pripomend si z akého materidlu su vyrobené, na co sa pouZiva-

ju apod..

Potom obrdzky rozdd detom a vyzve ich aby porozmyslali, ¢i prdave
ich obrdzok, predmet prirodnina ktort dostali suvisi nejako so zivo-
tom vcCielky. Ak si myslia, ze ano obrdzok prilozia na plagat so vciel-
kami. Varianty: deti mozu prikladat svoje obrdzky ku vcielkam
spontdnne, bez zdovodnovanie, mdzu postupne prikladat a svoje
rozhodnutie zddvodnit.

Ak niektoré deti svoje obrdzky neprilozili. Postupne spolu s nimi
prediskutujeme ich dévody a argumenty. Mozno zmenia mozno ne-
zmenia svoj ndazor.

Zhodnotime spolu postavenie jednotlivych obrdzkoch vzhla-
dom k vcielke. Niektoré obrdzky by si mozno zaslizili byt
blizSie k vcielkam, lebo ich vcCielky potrebuju pre svoj zZivot,
niektoré s nimi savisia, ale oni ich pre zivot nepotrebuju a po-
tom su tu obrdzky, ktoré sme si mozno bezne ani neuvedomili,
Ze so vCielkami suvisia.

Podla tohto vztahu obrdzky poukladd ucitelka do troch Grovni. Tie
vytvori pomocou kruhov okolo stredovych véiel (musia byt dosta-
tocne vel'ké, aby sa tam zmestili obrdzky). Varianty: mensim detom
maozZeme kruhy vyfarbit aby siich lepsSie do seba vedeli odlisit, star-
Sie deti si dokonca mozu vytvorit akisi pojmovi mapu.

V zdvere aktivity sa deti opytame Ci si vedia predstavit,
ze by tu vcielky nebaoli. Co vSetko by sme nemali a i by sa bez toho
dalo na nasej Zemi zit. Aktivitu pre starSie deti mézeme doplnit

kratkym videom: https://www.youtube.com/watch?v=4c1Wp-
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Vek: i+

Trvanie: 5 - 20 min. podla vzdialenosti bydliska od Skoly

Ciel* Zlepsit pozorovacie schopnosti deti - objavovat a skimat Zivot

vo svojom okoli. Otuzovat a rozcvicit organizmus. Zintenzivnit
bezprostredny kontakt deti s rodi¢mi. Zaviest chddzu do kazdodenného
zivota deti.

Pomacky: ukdzka filmu Cesta do Skoly https://www.youtube.com/
watch?v=iGdCpMslkpo (cely film je mozné vzhliadnut na https://www.
youtube.com/watch?v=5HXX|gyvDF8), alebo iné motivacné vided, clanky,
rézne pracovné hdrky, zberné vrecuiska.

Miesto: interiér, exteriér.

Metodicky postup:

Ucitel'ka sa opyta deti ako chodia do Skoly, zameria sa pri tom na
dopravny prostriedok, osobu, ktord ich sprevéddza, dizku cesty

a zaujimavosti na ceste. Ucitel'ka zdorazni fakt, Ze cesta kazdého do Skoly
je troSka odlisnd. Ndsledne pustivideo s ndzvom ,,Cesta do Skoly*“

Po skoncenividea vyzve deti, aby diskutovali o tom v com bola
odlisnd cesta detivo filme. Diskusiu ukonci ndslednymi otdazkami.
Spoznaju tieto deti viac svoje okolie, prirodu? Su deti telesne zdat-
nejsie, ked musia preskakovat, stupat do kopca, prechddzat cez rie-
ku, behat? Su tieto deti zdravsie? Su veselSie? Majui viac kamardtov?
Je takdto cesta viac dobrodruznejSia?

Ucitelka spolu s detmi spiSe jednotlivé benefity chodenia peso, kto-
ré tiez vyplynuli u uz predchddzajucich odpovedi. Pripadne si deti
vyberu z obrdazkovej prilohy kde st aj protiklady napr. zdravé dieta
- choré dieta, obézne dieta - Stihle dieta, unudené dieta - radostné
veselé a pod.

Ucitel'ka vyzve deti, aby si raz za c¢as taklto cestu spolocne vyski-
Sali s rodicmi, s kamardtmi. Nemusi to byt kazdy den, ale raz za cas.
napr. sa v triede, v Skole vyhldsia chodiace dni - chodiaca stre-

tiuota CESTA DO SKOLY

daapod.

Spolocne si mdzu pripravit aj poster, aby sa s udalostou obozndamili
aj rodicia.

Pre motivdciu ucitel’ka mdze pripravit :

pracovné hdrky pre deti, ktoré chodia peSo a tie pravidelne spolocne

vyhodnocovat priklad takéhoto hdrku sa nachddza v prilohe.

zberné tasticky, do ktorych si deti budu zbierat zaujimavosti, ktoré
ndjdu po ceste - ich paklady,

hry na detektiva, objavitela, Sportovca, matematika a pod. s cielom
splnit nejaku Glohu.

Ucitelka s detmi mdzZe priebezne po tyzZdni, resp. mesiaci vyhodno-
covat jednotlivé dni a spolocne mazu sledovat, i sa pocet chodia-
cich dni zvySuje a ako to ovplyvnuje zivot deti.




\78 HRA EKORODINKA

nauci ako Setrit elektrinu

Vek: 3+

Trvanie: do 15 minGt

Miesto: trieda, exteriér

Pomacky: 4 kuzelky, krieda ak hrdme v exteriéri a papierovd lepiaca
pdska ak hrame v interiéri, hudobnd nahravka, obrazky svetla,
chladnicky, vody, televizie, zeleny a cerveny papierovy kruh.

Ciel* Iniciovat k Setreniu energii. DemonStrovat zapinanie a vypinanie
spotrebicov a svetiel. Vyvodit zdver ako mozno Setrit energie.

Ucitelka urobi tri Ciary s odstupom asi 2 metrov. Jednu polovicu
oznaci zelenym kruhom, druhtd cervenym.

Na stredovu Ciaru postavi kuzelky a k nim polozi obrdazky spotrebi-
cov.

Pravidla: Kazelky predstavuju vypinace k jednotlivym spotrebicom.
Ak je kizelka na Cervenej strane je spotrebic napr. televizor vypnu-
ty, ak je kuzelka na zelenej strane je spotrebic zapnuty. Na jedne;j
strane byva beznd rodina, ktord nesetri energiou a rada vsetko za-
pina. Na druhej strane Zije eko rodina, ktord md rada prirodu a preto
energiou Setri a teda sa snazivsetky spotrebice o najskar vypnut.

Ucitelka rozdeli deti do niekol'kych druzstiev, pricom v kazdom budu

Styri deti. Kazdé druzstvo bude predstavovat jednu z dvoch rodiniek.

KaZdé dietfa md na starosti jeden spotrebic a bude sa k nemu sprd-
vat ako clen prislusnej rodinky. T.j. ak je clen beznej rodinky bude
ho neustdle zapinat a ak je clen ekorodinky bude ho stdle vypinat.
Pricom sa stdle musi vrdtit na svoju Startovaciu Ciaru.

Detiv hre odStartuje hudobnd skladba pocas, ktorej deti jednotlivé
rodinky zapinaju a vypinaji im pridelené spotrebice az kym nedo-
znie skladba.

Po dozneni skladby sa vyhodnoti, ktord rodinka je chtrejsSia, podla
poctu kuzeliek na jednej zo stran.

DruZstvd sa mozu striedat aj v jednotlivych roliach - beznd rodinka
moZe hrat rodinku eko.

Po skonceni hry deti s ucitel'kou diskutuji o pocitoch z hry o tom v ktorej roli
sa citili prijemnejSie, ked Setrili energiami alebo neustdle plytvali

\\\Wli



Vek: 3+ experimentovat aj s dizkou, ale aj materidlom hracich paliciek).
Trvanie: od 30 minut v zdvislosti od poCtu deti

Miesto: exteriér Deti si spolocne mézu zahrat ako orchester zndmu pesnicku ku kto-
Pomacky: velky pevny kartan, resp. zvysny sololit s previtangmi rej na svojich hudobnych ndstrojoch vytvoria hudobny sprievod.
dierkami na roznych miestach (ak mate k dispozicii pletivovy plot ten . o 5 o i} )

mdze priamo posliZit ako upeviiovaci podklad), rézne druhy plechoviek Hudobnd stena moze byt celorocnou sucastou skolskeho dvora. V pripade

a iny maly kovovy, resp. plechovy odpad, PVC rarky roznej dizky, plechové opgtr?benla nejakého hudobného ndstroja ho deti mozu kedykolvek nahra-
krabicky, drevené palicky, drotiky a lepidlo na fixdaciu predmetov, Sidlo, ditingm.

klieSte.

Ciel* Porovnat, rozlisit zvuky a tény. Vyhladat hudobny predmet
z odpadového materidlu, navrhnit spésob upevnenia, pouZzit hudobny
predmet roznymi spdsobmi.

Deti sivyberu z odpadového materidlu hudobné ndstroje. Vyber ne-
chame na nich.

Deti si vyberu miesto a spdsob upevnenia. StarSie a zrucnejsie si vy-
brany predmet upevnuji samostatne v pripade potreby im pomdha-
me. Hudobny predmet musi byt zafixovany tak aby nespadol, hybat
savsak moze.

V pripade fixdcie lepidlom budeme musiet chvilu pockat, preto odpo-
ricam pouZit tavnu pistol'samozrejme za pomoci dospelého.

Ak ste hudobné ndstroje pripeviiovali na pevnu podlozku tu je po-
trebné zafixovat o pevni stenu (plot, budovu) alebo opriet tak aby
saneprevrhla.

Deti mozu zacat hrat na hudobni stenu postupne v roznych obme-
ndch (najprv kazdé dieta samostatne, striedanie, potom dvaja, deti
moZu hrat len na plastové, len na plechové ndstroje alebo tieZ rdzne
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\20 VODNY XYLOFON

Vek: 3+ livych flaSiach podla dihovej notovej osnovy a mdzu si tak zahrat
Trvanie: od 15 minuit v zavislosti od poctu deti jednoduché pesnicky.

Miesto: exteriér, interiér

Ciel® Porovnat, rozlisit zvuky a tény. Vyhladat hudobny predmet

z odpadového materidlu, navrhnit spdsob upevnenia, pouZit hudobny
predmet roznymi spésobmi. Uvedomit si multifunkénost vody.

Pomacky: pevnd drevend podloZka, 5 resp. az 8 zavdracich flias - rovnaké
velkosti, kovovd lyzicka, drevend palicka, plastovd palicka, konvicka na
vodu a dazdovd voda, resp. voda z predchddzajicej maliarskej aktivity.
Pre rozSirenie aktivity so starSimi detmi pouZijeme aj anilinové farby.

Sklenené flase g resp. vSetkych 8 usporiadame do jedného radu
na drvenu podlozku.

Po jednom si deti skusaja ako hraja prazdne flase. MGZu vyskasat
aj s roznymi palickami.

Nasleduje kratka diskusia o zvukoch a ténoch, ktoré vyddvaju prazd-

ne flaSe a palicky z roznych materidlov. 3 :
p y y MEdﬂ‘f‘Ed Ik“‘! da.l lﬂbkll 2, Medvedku, daj labku, péjdeme na avadbu.
e Medvedica rano vstala » macka si vykricain,

Nakreslime na jednotlivé flase s fixou Eiarky v réznych vyskach (deti dhatbatiios i SR e e it
. o . R _ Lol K . SOl I 2 1 Fi Medvedku, da| labku, péjdame na svadbu.,
ich mozu usporiadat ako schodiky od najnizsej po najvyssiu) - sluzia é ﬂ: —_— :

ako mierky. S=Es ===

& y
L Med - ved = ku, daj lab - K, Fipe
. . . . ‘. . .. - e TR s 8. Medvedku, daj notku, pjdeme pro Bodku,

Do konvice najeme vodu a deti ju nalievaju do jednotlivych flias Vozmem ju az do masta, upecie mim kolaé z costa.

Medvediny, daj natku, péjdeme pre Boike,

5 L] 7 8
az pomierku. @ Toesiddjadsedi] R e R e

Medvedku, daj hldviu, péjde

Medvied atd tancovall, st kokibky potrhali.
_j Medvedkuy, daj labku, pdjdeme na svadbu,
af

4, Meodvedku, daj labhu, pjdeme pre babiku,
vezmeme ju do dediny, odrode nam kus slaniny.
Medvedhii, daj lnbki, pdjdeme pro babku,

Med-ve-di-ca ri-ne vata-la,véot-ky de-tl vy-chys-ta-in,

Deti si teraz postupne po jednom vyskisaju hru na jednotlivé flase. e raend, TR bast, ol AT
Modvedku, kamarat, jedio mas vel'mi rad,

Vyskusaju si hru aj so striedanim paliciek s roznych materidlov.

Starsie deti si zafarbia za pomoci anilinovych farieb vodu v jednot- https://www.youtube.com/watch?v=sl0-JhMvuéM

aklivita. VODNY XYLOFON
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\21 ZATULANE ZVIERATKO, RASTLINKA

Vek: 5+ Myslite, Ze by to bolo dobreé keby to takto bolo?
Trvanie: 15 min. priprava, 15 min. diskusia. o _ o ) _ _
Pomacky: ekosystémy rdzne (pouZili sme od firmy ELARIN s.r.0.) - Podobneé otdzky kladieme aj v pripade zatulanej rastliny.

podloZky, Zivocichy a rastliny.

Miesto: interiér.

Ciel’ Indentifikovat ekosystém. Sprdvne zaradit Zivocichy a rastliny do
ekosystémov. Zdévodnit preco urcity zivocich, resp. rastlina nemoze byt
sucastou iného ekosystému.

Metodicht postup:

Deti, resp. ucitel'ka vyberie 3-14 ekosystémy - podlozky (podla poctu
deti).

Aktivita rozvija zdaroven kritické myslenie deti.

Deti rozdeli do 3 - 4 skupin podla poctu vybranych eko-systémov
podloziek.

Urobi kopku zivocichov a rastlin z vybranych ekosystémov.

Deti Stafetovo prichddzaju ku kdpke a vyberaji po jednej karticke
vhodnej doo ich ekosystému, ekosystému, kym neuplynie casovy
limit § min.

Jednotlivé ekosystémy deti s ucitel'kou skontroluja.

V pripade nesprdavneho zaradenia, spolocne diskutuju na otazky uci-
telky, resp. simulujd pripadne zatdlanie:

Co sa stane ak sa na toto miesto zatiila ...?

Co bude robit, ¢o bude jest, kde bude byvat, kto mdze bytjeho ne-
priatel, s kym by sa mohlo kamaradtit'a pod.

Ako zareagujti ostatné Zivocichy na jeho pritomnost?

ASTLINKA
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\22 POCITY

Vek: 3+ Na zdver si emadcie jednotlivych obrdzkov s detmi porovndme v pripade
Trvanie: 15 min.. nezhody nasleduje diskusia k rozdielnemu vyjadreniu emacie. Zaverom
Pomacky: ceruzka, pracovny list v prilohe. by malo byt zhodnotenie, Ze doma medzi svojimi, v zndmom prostredi
Ciel’ Citit zodpovednost za svoje Ciny. Vcitit sa do role. Zdévodnit preco je predsa len najlepsie.

urcity zivocich, resp. rastlina nemdze byt sicastou iného ekosystému.
Miesto: interiér, exteriér.

Ucitel'ka rozpovie detom rozprdvku o Medovnikovom domceku
(skratenu verziu).

Ucitel'ka detom rozdd pracovny list s ndzvom Pocity a ceruzky.

Spomente si ako sa citili jJanko a Marianka ked'sa stratili, boli daleko
od rodicov, na cudzom mieste, nepoznali cestu spdt? Do obr. €. 1. za-
kreslia emaciu - ako by ste sa tvdrili keby ste sa stratili.

Spomente si ako sa citili jJanko a Marienka pri strige v medovni-
kovom domceku, bdli sa jej, miesto saim vaobec nepacilo, vsetko
im pripadalo nezndme? Do obr. €. 2. zakreslia emaciu - ako by ste
sa tvdrili, keby ste boli na mieste, ktoré sa vam nepdci.

Teraz si predstavte, ze stev lese a vidite na trave slimacika, vezme-
te ho do ruky a chvilu sa s nim prechddzate, spievate mu: Slimak
slimdk ... a potom ho polozZite opdt o kisok dalej do trdvy. Do obr. €.
3. zakreslia emaciu - ako sa asi citi slimadk, ked'je daleko od rodicov,
od zndmej cesticky, zndmeho prostredia.

Do abr. C. 4. zakreslia eméciu - ako sa citi slimdk na mieste, ktoré
nepoznd, boji sa, ¢i mu nehrozi nebezpecenstvo.

Hodnotenie:

I —— . )



\23 SEMIENKOVA BOMBA
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Vek: 3+

Trvanie: 20 min.

Pomacky: hlina vihkd modelovatelnd - ilovitd, hlina suchd - sypkd,
obohatend o ziviny, semienka kvetov (3 druhy), prip. iné semienka
(polnohospodadrske plodiny - kukurica, hrach, fazula), podrvend suchd
hlina, zvysky latky, povrdzok, noznice.

Ciel* Uvedomit si, Ze Sirenie Zivota v prirode je pristupné pre kazdého, aj
pre deti v materskej Skole. Uvedomit si kontakt s hlinou, zemou. Naucit sa
rozliSovat semend rastlin, mozné kombindcie, ktoré mdzu priatelsky rdst
vedla seba. Uvedomit si jednoduchost pripravy darcekov.

Miesto: exteriér, interiér.

Metodicht postup:

Vo vdcsej nddobe si s detmi pripravime ilovitd hlinu do konzistencie
hustej kase.

Do druhej nddoby pripravime suchu hlinu, ktord je obohatend o Zivi-
ny.

Na tdcku pripravime podrvenu suchi hlinu tzv. ,strihanku®

Do mensSej misky pripravime zmes semienok. Detom ukdZeme ob-
razky rastlinky, aké z nich vyklicia.

Kazdému dietatu ddme kusok ilovitej vihkej hliny o velkosti men-
Sieho slepacieho vajca, ktoré dieta rukami spracuje do tvaru placky
(deti sa boja na zaciatku uSpinenia, ale postupne im to prestane va-
dit). Placku posype sypkou hlinou obohatenou o Ziviny a na fu na-
sypeme semienka. Opatrne, aby sa neposkodili. Postupne zrolujeme
placku, aby sa ni¢ nevysypalo a vymodelujeme gulicku. Ta doslova
obalime v ,strihanke”, suchej podrvenej ilovitej hline. Semienkové
bomby su pripravené na sadenie alebo na darovanie.

ahuitos sammmcmm BOMBA

Ak chceme Gulicky vlozime do stredu Stvorcovej ldatky, zabali-
me a zaviaZeme povrdzkom. MGZeme ozdobit vetvickou, obrdz-
kom a pod.

Hodnotenie:

V zdvere s detmi mdZeme diskutovat o tom, ¢o sa im najviac pri aktivite pa-
Cilo, o saim nepdcilo, ¢i bolo prijemné dotykat sa hliny, semienok, ¢i maju
pocit, Ze prirode pomdhaji a Ze st v nej uzitoéni. i sa naucili rozoznat nie-
ktoré druhy semienok, ¢i vedia aké rastliny z nich vyrastu. Ci vedia semienka
vhodne kombinovat a pod.




\24 OBRAZLESA

Vek: 3+

Trvanie: 15 min.

Pomacky: prirodniny z lesa

Ciel* Uvedomit si a osvojit si, Co je sticastou ekosystému lesa. Dotykat
sa prirodnin a vnimat ich Struktiru a rozne materidly. Vnimat prirodné
farby. Ziskavat cit pre kompoziciu a estetické citenie.

Miesto: exteriér, interiér.

Metodicht) postup:

Prirodniny, ktoré si deti priniesli z lesa si ulozZia na SirSiu tacku.

Ucitelka deti vyzve aby si kazdé vzalo do ruky jednu prirodninu.

Vytvoriv strede miestnosti alebo na priestranstve vonku ram (vacsi
ram obrazu alebo ho vytvori pomocou lana, hrubsej bavinky.

Vyzve deti aby vytvorili obraz lesa tak, Zze budu po jednom prikladat
svoje prirodniny do vytvoreného ramu. Prirodniny sa mozu vzdjom-
ne dotykat.

Mozné varidcie: skupinové - rozdelit deti do skupiniek aby vzniklo
viac obrazov lesa, individudlne - kazdé dieta samostatne ,,maluje”
svoj obraz.

Po priloZeni poslednej prirodniny sa deti s ucitelkou zahraja
na umelcov, ktori posudzuji obraz lesa - z hladiska obsahu, farieb,
kompozicie, estetickosti prip. inej stranky.

$ aktiuito. OBRAZ "
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\25 ZIVA VODA

Metodicht) postup:

\1 Detom ucitel'ka rozdd papiere a farbicky.

\2 Deti podla vzoru nakreslia kvietok, kvietky, ktoré vymaluji a vy-
strihna.

\3 Vystrihnutym kvietkom zahnu lupene dovnutra a sleduju

¢o sa s nimi deje. UCitelka s detmi sleduje Co robi kvietok, ¢i sa s nim
po chvili nieco deje.

\4 Potom kvietok opatrne polozia na hladinu vody. Kvietok musi pldavat,
resp. ostat na hladine. Opdt sa ucitel’ka pyta ¢o sa s kvietkom deje.
Po chvili sa zacni pomaly otvdrat lupene aZ sa Gplne roztvoria.

Zhodnotenie:

Deti s ucitel'kou diskutuji o pokuse. Rozprdvaji sa o tom akd délezitd je voda
pre zivot cloveka, zvierat a rastlin.
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Zastavka

Poda

Rastlina

Rieka

Oblaky

Ocedn

Zetén vo vreciisku

1x rastlina

1X rieka

1X podzemnd voda

2x oblaky

1x pdda

3x oblaky

1x Zivocich

2x rastlina

X jazero

1x podzemna voda

1X ocedn
1X Zivocich
1x oblaky

1X rieka

1pdda

1x ladovec

X jazero

2x ocedn

1x oblaky

2 strany oblaky

Ly strany ocedn

Vysvetlenie
Voda je prijimand korenmi rastlin.

Pdda je nasiaknutd, preto voda
stekd dorieky.

Voda je pritahovand gravitdciou,
presakuje do podzemia.

Voda sa ohrieva, preto savyparuje
a stupa k oblakom.

Voda ostdva na povrchu (napr.
vo forme mldky alebo v pédnych
ciastockdch).

Voda opusta rastlinu procesom
vyparovania.

Zivogich zje rastlinu, voda sa stane
sucastou jeho tela.

Voda je vyuZivana rastlinou a osta-
va v bunkdch.

Voda tecie do jazera.

Voda je pritahovand gravitdciou,
presakuje do podzemia.

Voda tecie do ocednu.
Zivocich pije vodu z rieky.

Voda sa ohrieva, preto savyparuje
a stupak oblakom.

Voda ostdava v rieke.

Voda sa skvapaliuje a padd na
podu.

Voda sa skvapaliuje a padd ako
sneh na ladovec.

Voda sa skvapalnuje a padd do
jazera.

Voda sa skvapalniuje a padd do
ocednu.

Voda zostdva ako vodna kvapka
prilepend na ciastocky prachu.

Voda sa ohrieva, preto savyparuje
a stupa k oblakom.

Voda ostdva v ocedne.



Jazero

Zivogich

Podzemnd voda

Ladovec

1X podzemnd voda
1X zivocich
X rieka

1x oblaky

2X jazero

2x pdda

3x oblaky
1x Zivocich
1X rieka

2X jazero

3x podzemnd voda

1X podzemnad voda

1x oblaky

1X rieka

3x ladovec

Voda je pritahovand gravitdciou,
presakuje do podzemia.

Zivocich pije vodu z jazera.
Voda vyteka do rieky.

Voda sa ohrieva, preto savyparuje
a stupa k oblakom.

Voda ostdva v jazere.

Voda je vyluCovand prostrednict-
vom vykalov a mocu.

Voda je vyparovand a vydychovanad
z tela.

Voda je viazand v tele zivocicha.
Voda presakuje do rieky.

Voda presakuje do jazera.

Voda ostdva v podzemi.

Ladovec sa topi a voda presakuje do
podzemia.

Lad savyparuje avoda stapa k
oblakom (meni sa na paru).

Lad sa topi avoda tecie do rieky.

Voda ostdva zamrznutad v ladovci.
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Mapa mojej vodnej cesty

Meno:

Trieda:

Datum:




Rozhodnite, Ci je vyrok pravdivy alebo nie:

Invdzne rastliny patria medzi nase tradicné druhy rastlin.
LOZ

Pohdnkovec japonsky pochddza z vjchodnej Azie.
PRAVDA

Netykavka Zliazkatd zniZuje druhovii rozmanitost brehovych porastov.
PRAVDA

Invdzne rastliny nevedia preZit obdobia sucha aj zdplav.
LoZ

Sineénica hluznatd sa vyznacuje hluzovitym podzemkom,
ktory sa pod ndzvom topinambur pouZiva za surova alebo po kuchynskej iprave ako potravina
PRAVDA

Kvety astry kopijovitolistej st bledofialové so ZItym tercom.
PRAVDA

Astre kopijovitolistej sa najlepsie dari v miestach s nizkym obsahom dusika.
LOZ

Obidve zlatobyle maju silny mocopudny a protizdpalovy tGcinok.
PRAVDA

Zlavtobyl'm& modru farbu kvetu.
LOZ

Zelend farba listov sumachu japonskeho sa na jesei meni na krdsnu vinovocervent.
PRAVDA

Invdzne rastliny odstrafnujeme vykopdvanim, vytrhdvanim, chemicky, kosenim.
PRAVDA

Sumach japonsky je jednodomad rastlina.
LOZ

Zo stonky pohankovca japénskeho sa méze pripravit dzem.
PRAVDA

Invdzne rastliny ludom spdsobuji koZné ochorenia a vyvoldvaji u nich alergické reakcie.
PRAVDA

Plochy zarastené invdznymi rastlinami sa vyuZivaji na rekredciu.
LOZ

Dotyk s bol'Sevnikom obrovskych spdsobuje poranenia koZe podobné popdlenindm.
PRAVDA

Invdzne rastliny treba na Slovensku pestovat a rozSirovat.
LoZ

Pel’zlatobyle kanadskej je vjznamny alergén.
PRAVDA



IMIGRANTI ZO SVETA PRIRODY

PRACOUNVY LISTC. 2

Vies kto som? Rozstrihaj pracovny list na dieliky, zamieSaj a prirad sprdvne obrdazok ku textu.

Slnecnica hluznata
Helianthus tuberosus

Zlatobyl'kanadska
Solidago canadensis

Pohdnkovec japonsky
Reynoutria

1

Pdvodom zo zdpadného Kaukazu, do Eurdpy dovezend
ako okrasnd rastlina. Je to dvojrocnd dazZ trvdca rastlina,
dorastd do vysky 200 aZ 500 cm a vytvdra huste zdrasty.
Na jednej rastline sa mdzZe vytvorit aZz 100 000 semien.
Dotyk s riou spdsobuje popdleniny.

2

Trvdca rastlina pévodom zo Severnej Amer-

iky, kvitne v duguste aZ oktdbri, agresivne sa siri

do prirodzenych biotopov, velmi rychlo kolonizuje po-
breZnu vegetdciu, hluzy jedlé, obsahuju inulin.

3

U nds sa pestuje ako okrasny ker alebo strom v par-
koch a zdhraddch. Listy su dlhé 50 cm, nepdrno perovite.
Ich zelend farba sa na jesernt meni na vinovocervenu.
Rastlina je dvojdomd. Plodom je kdstkovica.



Netykavka Zliazkatd
Impatiens glandulifera

Sumach padlkovy
Rhus typhina

Bol'Sevnik obrovsky
Heracleum mantega - zzianum

L

Na nase tizemie sa dostala 17. storoci, kedy sa pestovali
ako okrasné trvalky v parkoch a zdhraddch. Pel’je vyzn-
amny alergén. ZlatoZlté ubory usporiadaneé do hustych
metlin st umiestnené len na vrcholnej byle. Liecia chron-
ické ochorenia obliciek, mocoveho mechura.

5

Pévodom zo subtropickych oblasti zdpadnych a stred-
nych Himaldji, Rasmiru a Nepdlu, dovezend ako medon-
osnd rastlina. Rastie pri potokoch. Jednorocnd rastlina,
méZe dosahovat vysku aZ 200 cm. ZniZuje biologicku
rozmanitost brehovych zon, potldca opelovanie inych
druhov.

6

Rastlina pochddza z vychodnej Azie. Nadzemnd €ast’
dorastd do vysky 100 - 200cm, vyzerd ako krik, vyt-
vdra rozsiahle porasty aZ histiny. Vyskytuje sa pozdiz
Zeleznicnych trati, ciest, potokov, za obcami, na ne-
kosenych d neosetrovanych miestach, zanedbanych
zdhraddch. Jeho likviddcia je ndrocnd, pretoZe niektori
zdhradkdri aj véeldri ho oblubuju.






