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CAKA TA

Mozno si myslis, Ze dobrodruZstva a tajomstvd mo6Zes$ najst iba v dalekych
krajinach. Ale nie je to pravda. Tajomstvo, dobrodruzstvo a krasa su aj v
tvojom okoli.

Niekde st I'ahko viditeI'né, inde ich treba hladat.

Preto, nemozes sediet doma a cakat,
kedy pridu tieto veci za tebou.
Musis sa vydat na cestu.

Videl si niekedy les pri rieke, v rannom opare,

ked sa stromy vyndraja z hmly a vtaci zac¢inaju spievat?

Brodil si sa niekedy v potoku a pil vodu z jeho pramena?
Pozoroval si zvierata z vlastnoru¢ne postaveného ukrytu?

Pocuval si niekedy hlasy noci pri rieke?

Je ti to povedomé? Presne tak, prave tieto veci robia aj tvoji filmovi
hrdinovia!

Bud jednym z nich. Preto, nesed doma a pust sa do toho!
Vydaj sa s nami na DobrodruZni cestu. Ide sa do lesa!

..VSETKO SA ESTE LEN ZACINA...



UvoD

Je prirodzené a krasne, ked deti spolu s dospelymi Santia v lese, alebo pri rieke. Chceli
by sme priviest deti spat k prirode a do prirody. Aby hravou formou dokézali pozorovat
a vnimat rastliny, Zivo¢ichy, krajinu, aby dokézali vnimat zvuky a vone prirody. Aby
zistili na vlastnej koZi, Ze pobyt v prirode méZe byt vzrusujici, zaujimavy aj vesely. Aby
zacitili dotyk Zivlov, ktoré im tak velmi chybaju...

Uz]. A. Komensky vedel, Ze najlep$im spdsobom ucenia sa je Skola hrou. Je dobré pokial
maju deti teoretické znalosti o prirode. Tie najhlbsie skiisenosti vSak ziskavaja priamym
preZitim prirody, intenzivnym vnimanim vSetkymi zmyslami.

Vek zhruba medzi 7-13 rokmi je vekom, kedy maju deti najvacsiu tizbu po dobrodruzstve,
romantike a zaZitkoch. Pokial chceme odlakat mladez od pocitac¢ovych hier a podobnych
nebezpecenstiev, musime im pondknut niec¢o rovnako ldkavé, ale s pozitivhym nédbo-
jom, ¢o u nich vytvori kladny vztah k prirode. A prave tam si namierené aktivity Ide
sa do lesal

Stéle viac rodicov si uvedomuje, Ze ich deti vyrastaja prakticky bez kontaktu s prirodou,
bez pohybu v prirode, bez dobrodruznych hier na likach, v lesoch a pri potokoch. Pri-
tom, eSte si vicSina z nich pamétd, ako na svahoch ,valali sudy®, ako na rieke ,hadzali
Zabky", ako stavali na potoku hradzku alebo mlyn, ako si v lese budovali ,bunker*, alebo
ako si z travy robili ,pistalku”.




Pohyb v prirode je pre vyvoj deti absolutne kliovy aj pri ich vzdeldvani. Deti pohybuja-
ce sa v prirodnom prostredi majt ovela lepSie vyvinutd motoriku, schopnost logického
tsudku a rychleho rozhodovania a st pokojnejsie. Pohyb v prirode u Ziakov sp&sobuje
lepsie sustredenie, zlepSenie pamiti a potlacenie agresivity. Preto je najvyssi cas, aby
Skoly aktivnym a hravym spdsobom prildkali Ziakov do prirody.

Obcianske zdruZenie SOSNA sa uZ 23 rokov zameriava na environmentalnu vychovu
a vzdeldvanie. NaSe aktivity uskuto¢iiujeme v Ekocentre SOSNA v obci DruZstevnd pri
tional Trust, sme sa rozhodli, Ze prostrednictvom jednoduchych zaZitkovo-ekologickych
programov privedieme deti spit do prirody.

V rdmci projektu, ktory podporila Nadicia Volkswagen Slovensko a Embraco Slovakia,
s. . 0 sme pre Vas vytvorili Sibor 50 aktivit, ktorymi Ziaci hravou a pohybovou formou
spoznajd prirodu a jej jednotlivé zlozky. Pripravili sme pre Vis Metodické materidly
pre ucitelov a ,Zapisnika objavitela“ pre deti. V spolupraci s vybranymi ucitelmi $kol
z koSickych a novoveskych 3kol sa takto poktsime Gspesne ozivit tradi¢né detské hry,
viazané na prirodné prostredie. ,Staré“ zndme hry st doplnené novymi aktivitami, ako

aj prispdsobenymi hrami z inych krajin.

Vyberali sme také aktivity, ktoré st jednoduché, ku ktorym netreba Ziadne komplikova-
né pomdcky alebo vybavenie, a ktoré nevyzaduja dlh§iu pripravu. Jediné, o tieto aktivi-
ty jednoznacne vyZaduju je priroda a krajina. Deti ¢ak4 5 okruhov aktivit - Dobrodruh,
Objavitel, Lesny muz/Lesnd Zienka, Prieskumnik a StrdZca. V nasledujicom texte uva-
dzame popis 50 aktivit, ktoré by si chlapci a dievéatd mali vysktsat, kym su este naozaj
detmi, teda do dovfSenia veku trinéast rokov.

PRIPRAVTE SA! IDE SA DO LESA!

Silvia a Stefan Szabé, Ekocentrum SOSNA




1. VYLIEZT NA STROM

Zivot a vyvoj l'udi bol stovky tisicok rokov tiplne prepojeny s prirodou. Bez pri-
rody by sme dnes neboli ani my. Prave preto sa takmer v kaZdej I'udskej kultare
objavuju posvitné stromy a r6zne slavnosti a ritudly spojené so stromami. Stro-
my poskytovali 'udom odjakzZiva jeho najzakladnejSie potreby: ovocie, palivové
drevo, stavebny materidl. Preto bolo prirodzené, Ze deti sa od malicka ucili liezt
na stromy, kde sa mohli nielen hrat, ale ndjst aj itocisko pred nebezpecenstvom.

Néjdite si nejaky strom v zdhrade alebo v lese, ktory sa vim paci. Nemal by byt prilis
hruby a vysoky, lebo na taky sa vim tazko bude liezt. Najlepsi je strom, ktory dokazete
aspon z vicSej Casti obchytit rukami a ma svoje najnizsie kondre v takej vyske, Ze ich eSte
dokaZete chytit. Vtedy sa lezie lahko: vyskocite, chytite sa kondara, vytiahnete sa hore,

postavite sa a pokracujete vy3Sie a vyssie. Pozor, Gplne hore st uz tenké ko-
nare, ktoré sa pod vami mozu prelomit a to by bolelo. A ked budete
hore, tak sa rozhliadnite po okoli. Na ten vyhlad nikdy nezabudne-
te! A na zdver si moZete dat sitaZ - zaveste sa vSetci na najnizsie
kondre stromu za ruky a snazte sa vydrzat na nich ¢o najdlhsie.
Postupne budete odpadévat ako zrelé hrusky, ale najhuZev-

natej3i ostane najdlhsie!




2. ,VALAT SUDY” Z KOPCA

Ked sa pustite z kopca na bicykli, tak viete, Ze nemusite sliapat do pedalov, ale
idete sami od seba. To isté plati aj pre prastari detsku hru ,vilania sudov, kedy
sa budete kotulat dolu kopcom podobne ako sudy.

Ak pdjdete na vylet na miesta, ktoré sa strmsie (ale nie prili§ strmé!), trdvou porastené
svahy, kde nie st kamene, tak ste nasli idedlne miesto pre tGto hru. Hra je jednoducha
- Iahnite si na zem tak, aby ste sa mohli kotalat dolu svahom. Nerobite kotrmelce, to je
dost nebezpecné, ale kotulajte sa tak, aby ste sa pri tom dotykali zeme po celej dizke
tela. Na zaciatku si rukami a nohami trocha pomoézZte, tak aby ste sa zacali kotulat dolu
kopcom. A vtedy pocitite, ¢o to znamena byt v kontakte so zemou. Len dajte pozor, aby
ste sa prili$ rychlo nerozbehli :-) Aj tu si moézete dat sttaz - kto z vas

sa odkottla najdale;.

Ked budete vstavat, tak sa vim bude motat hlava,
preto vstavajte pomalicky, opatrne...




- !

3. VYBUDOVAT UKRYT
Z KONAROV ALEBO TRSTINY

Rybari, pastieri ¢i polnohospodari si v minulosti bezne stavali pristresky, kto-

ré im sluzili ako ukryty alebo sezénne pribytky. Tieto stavby €asto posluzili

aj pocestnym ako skrysa pred dazdom alebo miesto na nocl'ah. Bolo v nich vidy
pripravené drevo a zipalky na ohei, nejaka nadoba na varenie, pripadne trocha
potravin - to vSetko bolo velkou pomocou pre I'udi, ktori hl'adali akryt v prirode.
Pamiitajte na tento dobry zvyk, ktory neraz zachranil Zivot 'udom, ktori potrebo-
vali prenocovat, alebo sa v lese stratili.

Nijdite vhodné miesto, kde mdZete postavit pristreSok. Malo by to byt suché miesto,
najlepSie na brehu rieky alebo okraji lesa, kde je moZné urobit si na bezpe¢nom mieste
ohnisko a kde je dobry vyhlad na krajinu a oblohu. Pri zbierani materidlu na akryt davaj-
te pozor, aby ste neposkodili nejaké hniezdo. Na stavbu pouZzite iba suchd trstinu, suché
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kondre a tenké vibové vyhonky odrezané
tesne pri kmeni.

VasSou tlohou bude postavit si pozorovaci
ukryt z trstiny, kondrov a pozorovat Zivot
v okoli. Stavanie takéhoto ikrytu je nielen
zdbavné a dobrodruZné, ale aj uZitocné
z praktického hladiska. Takéto ukryty
st vhodné na pozorovanie zvierat alebo
vodného vtactva, ale dobre padnu aj ako
tkryt pred dazdom ¢i hordcim slnkom.

Tu je jednoduchy ndvod, ako si mdZete
zhotovit svoj pristreSok: Po vybere vhod-
ného miesta pre pristreSok ulozte silny
kondr do rdzsochy stromu. Druhy koniec
bude zaprety o zem. Z kratSich konarov
opretych a priviazanych o zdkladny kondr
vytvorte rebrovanie strechy. Toto rebrova-
nie husto vyplette tenkymi kondrmi (naj-
vhodnejsia je vfba a lieska). Rebrovanie
vypliite hrubSou vrstvou trstiny, listia,
slamy alebo travy.

Dékladne urobend vonkajsia vrstva nie-
len ochrani vnuatrajSok pristreSku pred
dazdom aj slnkom, ale ho aj dékladne za-
maskuje. Dobre postaveny a zaizolovany
pristreSok je vo vnutri suchy a prijemny.
No a ten pocit, ked si do neho Iahnete,
je neopisatelny.




4. TABORIT V PRIRODE

Toto je zazitok pre ozajstnych dobrodruhov! Sucastou ritudlov prechodu

od detstva k dospelosti bolo vo vicsine povodnych kultir aj stravenie jednej alebo
niekol'kych dni a noci osamote v prirode. Po tejto skuske sa mlady ¢lovek mohol
povazovat za dospelého. Aj vy si mdZete spravit svoju velka skusku dospelosti,
pretoze stravite noc v prirode! Noc pri rieke alebo v lese ma svoje vel'ké tajomstva:
zvuky, vOne, tiene, hviezdna obloha nad hlavou... Je to cesta nielen k poznaniu

a preZitiu prirody, ale aj k poznaniu samého seba, svojho strachu a predstav. Je to
cesta k prekonaniu seba samého.

Vasou hlavnou tlohou bude pripravit sa a prenocovat v prirode vo svojom pristresku.
Nezabudnite si vziat spacdk alebo tepla deku, teplé oblecenie, prSiplast, baterku, zapalky,
vodu na pitie a jedlo. Rodi¢om vysvetlite, kde budete spat.




Na noc sa doékladne pripravte. Oheil urobte
len maly v dokladne zabezpecenom ohnisku
vo vzdialenosti asporl 15 m od stromow.
Lopatkou si nakreslite kruh ohniska,
o priemere zhruba 60 - 80 cm. Z tohto kruhu
lopatkou opatrne vyberte trsy travy aj s ko-
refimi a poloZzte ich nabok. Ohnisko vylozte
kamenimi tak, aby tvorili uzavrety prstenec
okolo vycisteného kruhu.

V noci nerobte hluk, budte ¢o najtichsie. Vte-
dy mozete zacut najviac zvukov prirody.

Nebojte sa, v prirode ¢tha omnoho menej ne-
bezpecenstiev, neZ v meste a na tento zaZitok
nikdy nezabudnete.

A nezabudnite - pred odchodom nenechaj-
te na mieste tdborenia Ziadny odpad. Travu
s korerimi, ktoré ste vybrali z ohniska, dajte
spit a kamene tiez dajte tam, kde ste ich vza-
li. Dobry tabornik po sebe nezanechd Ziad-
nu stopu.




5. HADZAT ,, ZABKY”
PO HLADINE VODY

PrikaZdej rieke st useky, kde je kamenisty pristup k brehu. St to meandre

- zakruty, kde si rieka uklada material, ktory prinesie z horného toku rieky.

Na takychto kamennych laviciach méZete ndjst mnoho kameiov, ktoré maju nie-
len krasne farby, ale aj krasne okruihle tvary. Farebné kamene vim moézu poslazit
na pripravu peknej kamennej mozaiky priamo na brehu rieky alebo doma ¢i v §kole
na zdhrade.

Vasa aloha: nijdite si pekné kamenné okruhliaky - zaoblené ploché kamene o velkosti
zhruba 4 - 6 cm. Viete ¢o su to kamenné zabky? Kamen naplocho hodite na hladinu tak,
aby sa odrazil od nej a skdkal po nej ¢o najdlhsie. Kolkokrat vasa Zabka - kamen skocila
po hladine? MoZno na prvykrat to bude malo, ale ¢im viac budete ska3at, tym lepSie vim
to pdjde a ziskate viac ,skokov” Zabiek.




6. BEHAT V DAZDI |

Je zvlastne, kol'ko I'udi sa dazd'a boji alebo ho nema rado. Obl'ubujt vodu v inej po-
dobe - ako sneh, I'ad alebo ako jazera ¢i potoky a rieky. Ale dizd’ nie. MoZno preto,
lebo si ho niky poriadne nevedeli vychutnat, alebo zmokli a bolo im zima. Ako

ste na tom vy? Uz ste behali za dazd'a bosi po luke? Alebo ste kracali za dazd'a boli
po lesnom chodniku? Ak nie, teraz mate prilezitost.

Vasa tiloha: Vyberte si defi, kedy je isté Ze bude pr3at alebo uz prsi. Dobre sa oblelte
a pre istotu si so sebou vezmite aj oblecenie na prezlecenie. Je na vds ¢i budete po vonku
behat, chodit alebo skidkat bez prSiplasta alebo s nim. No a potom sa dohodnite
s kamaratmi a vyrazte na nejaké pekné miesto - liku, les, ponahanajte sa, alebo za-
hrajte na schovavacku. Skuste sa aj zastavit a ticho sa zapocavat ako bubnuja kvapky
po listoch stromov alebo dreve. A ¢i len tak nastavte daZdu tvar a sktste vnimat, ako
vas jemne kvapky masiruja.
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7. PUSTAT DRAKA

Pustanie drakov patri k jeseni, podobne ako zrejtce jablka alebo poletujtice ba-
bie leto. Draka si moZete zhotovit aj sami alebo s pomocou rodicov. Potrebujete

<>z

k tomu len dve tenké drevené latky, vicsi kus tenkého papiera a Snaru.

Navod na zhotovenie draka Iahko najdete na internete, napriklad na tejto stranke:
dolesa.sosna.sk/drak

Pre pustanie draka je najvhodnejSia otvoren4 lika, na ktorej pofukuje vetrik. Tu moZete
volne pobehovat s drakom v ruke a tesit sa spolu s nim z lietania. Vietor nesmie byt prili§
silny, lebo vaom moZe draka odtrhnuat. Dajte si pozor, aby nablizku nebolo vedenie vyso-
kého napitia lebo telefénne vedenie, do ktorého by sa vim drak mohol zamotat. M6Zete
si aj zasutazit s kamaratom, ktorému z vas drak poleti vyssie.




8. SKAKANIE ALEBO
SCHOVAVACKA '/
KOPACH SENA ALEBO
SLAMY

Uz ste niekedy stavali kopy zo sena?
Pomahali ste pri jeho hrabani a davani
na kopy? Seno je vynikajuace. Slizi

ako potrava pre zvieratd a dobytok

na zimu. Kym sa v§ak dostane

k zvieratam, viete ho vyuZit aj vy. Vo-
nia, je mikucké, da sa do neho skakat.
Samozrejme musi to byt vel'ka kopa.

A to isté mozete urobit aj s kopou sla-
my.

Vasa aloha: njjst velka kopu slamy alebo
sena, opytat sa majitela ¢i sa v nej mdzete
hrat, ak ju potom déte spit do pévodného
stavu.

A potom si poriadne zaskicte. Samozrej-
me - davajte pozor, aby ste druhému ne-
sko¢ili na hlavu! Dobre sa v sene d4 hrat
aj na skryvacku, hlavne ak je kép na poli
¢iv zdhrade dostatok.




'9:ZJEST JABLKO ALEBO HRUSKU
PRIAMO ZO STROMU

Je jeseni, dozrieva ovocie a v zahradach a pri pol'nych cestach sa za¢inaju cervenat
jablka. Jablka st nasim najbeZnejsim a asi aj najoblibenej$im ovocim. A napriek
tomu vela jabloniovych sadov zaniklo. Nikto sa o staré stromy nestara a ovocie
nikto nevykupuje. Na druhej strane, obchodné retazce st plné jabik z dovozu,
ktoré su sice na prvy pohlad dokonalé, ale v skuto¢nosti bez chuti a arémy. Preto
je ¢as ochutnat skuto¢né ovocie.

Vasa iloha bude: Vyhladat staré jabloiiové a hruskové sady vo va$om okoli, pripadne
stromy pri cestdch alebo priamo na vasej zdhrade. Nazbierajte si ovocie so zvolenim ma-
jitela. Na porovnanie si vezmite aj kipené jablko z dovozu zo supermarketu. Zatvorte
o€i a privonajte si k jablku alebo hruske zo starého sadu a potom ho ochutnajte. To isté
urobte aj s kipenym ovocim. Porozmyslajte, v ¢om je rozdiel medzi tymi ovociami. Ci-
tite ten rozdiel? Od starych rodicov zistite, aké odrody jabik a hrusiek sa pestovali oni.

N




10. PREJST PO

STROMU

Videli ste niekedy povrazolezca

v cirkuse? Chcete si vyskusat, ako vie-
te udrzat rovnovahu? Presvedcite sa,
Ze mate isty krok a pevné nervy!

V lese nijdite kmen stromu, ktory lezi
napriklad naprie¢ korytom potoka. Pre-
svedcte sa ¢i je kmen dostatocne pevny,
ne$myka sa a je dost hruby na to, aby ste
po nom mohli prejst. Pozor, aby kmen
nebol prili§ vysoko nad zemou, ak by ste
z neho ndhodou spadli. Prejdite vzpria-
mene, ako povrazolezec z jednej strany
kmena na druhy. Ak ste asponi dvaja, tak
niekto nech vés isti na zemi.




Py

Je ¢as vytiahnut bicykle z garazi, skontrolovat brzdy a dobre naolejovat retaze,
pretoZe cesty st suché a do tvare nam fuka teply vanok... Popri riekach a potokoch
vedu zvycajne rozne cesty a cesticky, idedlne pre kazdého, kto ma chut sadnut

do sedla bicykla a objavovat nieco nové a zarovei si dat trochu ,,do tela®

Vyhladajte cestu alebo cesti¢ku pri rieke, ktord sa dd bez problémov prejst na bicykli.
Prejdite si d6kladne taky asek, ktory sa vAm najviac paci a urobte si z neho svoju cyklot-
rasu, ktord budete pouzivat, a o ktord sa budete zaroven aj starat. To isté moZete spravit
aj na lesnej ceste, zvdZnici alebo chodniku. Nezabudnite sledovat, kadial idete, najmé
ak sa cesta rozdvojuje, aby ste nezabludili.




Isto ste uz boli s rodi¢mi na vylete a cestou ste pozorovali svet. Ak ste mali so sebou turis-
tickd mapu, §lo sa vdm lahko, pretoZe na mape su trasy farebne vyznacené rovnako, ako
v teréne. Ale mozno sa vam stalo, Ze znacenie bolo vyblednuté alebo strom, na ktorom
bola znacka uz padol za obet vichrici ¢i ¢asu. Co teraz? Na horéch si Iudia, ktor{ putuja
krajinou, poméhajui prastarym spdsobom znacenia cesty - kamennymi muZikmi. S4 to
vlastne kamienkové pyramidky, naukladanych na seba tak, aby ich bolo vidiet zdaleka
aaby ukazovali smer cesty. Nestaviame ich na dobre znacenych trasach, lebo by sme nim

mohli pomylit dal$ich turistov.

Vasa uloha: Vyberte si svoju trasu na miesto, ktoré sa vim paci. Ne-
musi to byt trasa turistickd, méZe to byt chodnicek, ktory vedie
lesom, likami a dovedie vas k odpocivadlu, alebo na krasne
pokojné miesto pre odpocinok. Cestou vyznacujte smer ka-
mennymi muzikmi. Opatrne kladte kamen na kamen -

vicsie dole, azZ po najmensi hore tak, aby vdm muzicek

nespadol. Vybudujete si tak vlastnt ¢arovna cesticku,
ktora povedie aj inych objavitelov na vaSe tajuplné
miesto, ktoré povaZujete za hodné navstevy.




Urcite ste uz isli lesnym chodnic¢-
kom popri potoku a nacuvali ste,
ako rozprava svojou zvodnou recou,
ako Zblnkoce, ako pisti od radosti,
alebo len tak tichucko preteka. Pri
potokoch nijdete nielen brehy po-
rastené travou, krikmi ¢i stromami,
ale aj brehy kamenisté , hlinité

¢i piescité.

Nemusite ist az k moru, aby ste vytvo-
rili pieskové hrady ¢iiné dielka. N4jdite
si pripotoku hlinity ¢i hlinitopiesoénaty
breh a vytvorte si z hliny, piesku, ka-
mienkov svoje prirodné dielko. Moze
to byt domcek, alebo otlacky ruk, ale-
bo rozli¢nych rastlin, hlineny hrad, ale-
bo hlinené zvieratko. Jednoducho co-
kolvek, o sa vdm bude pacit. Popustite
uzdu svojej fantdzii. Nevdhajte pouzit
aj dalsi prirodny materidl, ak to budete
potrebovat.



Nic¢ nie je zdravSie a osvieZujucejsie, nez sa v horicom lete poriadne vyskakat
v studenom potoku. Potok je v§ak plytky a vy sa chcete cely ponorit. Co s tym?

Ak budete pri nejakom potoku, ktory ma v koryte alebo na brehu dostatok men$ich ka-
metov, tak si mdZete postavit hradzu, ktora zvysi hladinu vody a poskytne priestor pre
letné radovanky. Najprv si musite nazbierat dostatok kamenov. NajlepSie st ploché ka-
mene, ktoré sa daju klast na seba ako tehly. Potom si zvolte miesto, kde postavite svoje
dielo. Tie najvicSie kamene poloZte na dno potoka tam, kde bude stdt mar hradze. Ten-
to zéklad musi siahat z jedného brehu na druhy a Siroky musi byt asponl 50 - 60 cm.
Na zdklad potom dévajte postupne dalsie kamene tak, aby ste vytvarali ¢o najpevne;jsi
mur. Kamene vyberajte starostlivo, aby pasovali jeden k druhému, a aby medzi nimi
neboli medzery. Ako budete dvihat ,priehradny mur®, tak ho mdZete postupne zuZzo-
vat tak, aby vnutornd strana bola zvisl4 a t4 vonkaj$ia §Sikma. Prierez mtra musi tvorit
pravouhly trojuholnik. Pokial chcete vybudovat naozaj dokonaly prirodny bazén, tak
mur z vnitornej strany vylozte ,macinou‘, teda travou vykopanou aj s korerimi. Takato
izolécia zadrzi vodu, mir bude takmer vodotesny a va$ prirodny bazén je pripraveny!
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Viete v ¢om byvaju Inuiti? UzZ ste videli niekedy ,igli“? Neverite, Ze je vtakom sne-
hovom igli celkom teplo? Chcete si vyskusat, ako sa v iom Zije?

Ked nasnezi Cerstvy sneh, tak to je ten pravy den na stavbu igld. Okrem snehu bude-
te potrebovat lopatu alebo pilu na vykrajovanie snehovych kvadrov a kisok §pagatu
na vyznacenie pédorysu igla.

A ako robili igl skutoéni Inuiti? Podrobny ndvod na stavbu iglt vybaveného aj ladovym
oknom a reflektorom slne¢ného svetla je v 37. - 46. mindte starého dokumentu Nanook
of the North (ndjdete na youtube) alebo na stranke dolesa.sosna.slk/iglu. Pokial by ste
stavbu igld nezvladli, tak pomocou lopaty v hlbokom snehu vyhibte $tvorcovi prie-
kopu aZ po zem o rozmere asponl 1,5 x 1,5 m. Davajte pozor, aby steny priekopy boli
kolmé a pevné. Z jednej strany priekopy lopatou vykopte tzky vstupny tunel, cez kto-
ry sa dokdzete preplazit do vnuatra Gkrytu. Na vrch dkrytu poukladajte nahusto dlhé
a tenké kondre zo stromu v niekolkych vrstvach. NajlepSie z nejakého spadnutého smre-
ku tak, aby ste vytvorili sivisld opornt kontrukciu (strechu). Ked je strecha hotova, tak

2% -

ju eSte mozete zamaskovat snehom a vas tkryt je hotovy!



Priroda sice v zime spi, ale napriek tomu pocas celého roka v nej vieme najst ma-
teridl, z ktorého vieme vycarit nieco krasne i uzitoéné. Nahrdelniky zo Sipok, ja-
rabiny, slimacich ulit, ¢i kamienkov. Vence z obilia, pupav alebo d’ateliny... Vyber
je na vas. Vyrobeny Sperk potom mézete podarovat svojej kamaratke. Uvidite, ako
vel'mi ju tym potesite.

Vasa aloha: V lese, na luke, pri potoku ¢i rieke si ndjdite vhodny materidl, z ktorého vy-
robite svoj ndhrdelnik, ¢i ndramok. Skuste spdjat jednotlivé Casti rozli¢nym spdsobom.
Niektoré druhy travy st velmi vhodné na spdjanie miesto Spagitu. D1hé stonky medzi
sebou moZete prepletat podobne ako si dievcata plett vrkoce, ostrejSie konariky vam tieZ
mozu poslizZit na prepichnutie a spojenie méaksich listov.

.
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Vedeli ste, Ze kyselinou mravéou sa mozu lieéit véely? Ze sa pouziva sa na konzer-
vovanie potravin? A Ze umelo vytvorenou kyselinou mravéou sa mézu pohanat
aj auta? Obrovska sila kyseliny mravcej je nepopieratel'nd, tak podme ju ochutnat!

Na vylete vyhladajte na like alebo v lese mravenisko. Strte opatrne steblo travy
do mraveniska a po chvili ho opatrne vytiahnite tak, aby na steble neostali Ziadne mrav-
ce. Pocas celého ¢asu sledujte, aby sa vim mravce nenastahovali do nohavic, lebo by vas
riadne vyStipali. Odidte par krokov od mraveniska a oliZte steblo. Ta citrénova chut,
ktor1 citite, je chut kyseliny mravcej. Ochutnajte z nej len troska, lebo vas po vi¢Som
mnoZstve mdZe od nej Stipat jazyk. Tak, a teraz sa s mravéou silou moZete pustit do dalSej
ulohy!

y
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Umenie je odjakZziva in§pirované prirodou a jej vytvormi, tvarmi, farbami.
Neverite? Vyhladajte napriklad ¢o najkraj$i kamen v rieke. Mnohé okruhliaky

alebo aj vicsie kamene st naozajstnymi umeleckymi dielami prirody. Je mozné
ndjst v nich nadherné a neuveritel'né vzory, tvary, tvare I'udi, kombinadcie farieb...

Hladanie takychto kameniov mé vyznam nielen pre spozndvanie rieky a jej horninového
podloZia, ale naucite sa tak vnimat ,oby¢ajné“ veci okolo seba, krasu, ktora sa asto skry-
va v jednoduchych mali¢kostiach. PretoZe, pozorovanie prirody je najlep§im spésobom,
ako sa naucit vanimat a rozpoznavat krasu a harméniu navdkol nds. ,VA$“ kamen mo6ze
byt nielen ozdobou vasej izby, ale bude vdm neustdle pripominat aj vasu rieku. Skuste
si na neho namalovat vzor, ktory vdm pripomina rieku a jej atmosféru.

Alebo: Néjdite v lese zaujimavy strom s drsnou kérou (dub, borovica, jasefi, smrek...), pri-
loZte na kmen stromu ¢isty harok papiera a mikkou ceruzkou, farebnou kriedou alebo
uhlikom Stchajte po papieri tak, Ze vytvorite odtlacok kdry. Potom sa dékladne zahladte
do tohto obrazku, a moZno tam néjdete ukryta f'udska tvar.

)
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Chcete si vyskusat, aky ste ostrostrelec? Akt mate pevna ruku a ostry zrak? Zho-
tovte si prak a vyskusSajte sa.

Na prak alebo ,gumipusku” potrebujete kondar, ktory je rozvetveny do dvoch kondrov. Ko-
ndr zreZte tak, aby vzniklo ¢o najdokonalejsie ,Y* Racka by mala byt dlhd asi 10 - 15 cm,
hrubd 1,5-2 cm. Ramend praku by mali byt rovnomerné, dlhé asi 10 cm, hrubé aspoil
1 cm. Koru z celého praku moZete ocistit noZom a drevo mdZete vyhladit Smirglom. Asi
1cm od konca kaZzdého ramena urobte noZikom z4rez dookola. Vezmite pevnud a pruznad
gumu, d1ht asi 80 cm a rozreZte ju na polovicu. Njjdite kus koZe o rozmere zhruba 8 x
2 cm. Na konci oboch stran tohto obdlZnika urobte dierku, cez ktort prestréite gumu.
Na kazdé rameno praku do zdrezu pripevnite gumu. Druhy koniec prestréte cez dierku
v kozi a pripevnite. Prak je hotovy! Do koZeného drziaka dajte kamienok a na bezpec-
nom mieste si mdZete vyskasat dostrel a presnost. Mierite tak, Ze ciel mdte vo ,vécku",
kde sa konadre rozvetvuja.

Pozor! Nikdy nemierte a nestrielajte na ludi alebo zvierata!!! A ostiva uz len zorgani-
zovat sutaz v strelbe - napriklad, kto trafi z najvacSej vzdialenosti plechovku.

)
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Vela I'udi sice obl'ubuje potoky, jazera a rieky, ale nikdy sa v nich nekupalo. Ktovie
preco... Ak je voda €ista, je to veI'mi prijemny pocit byt v prirode a zacitit jej divokua
silu, a hoci si len namocit nohy, alebo sa cely ponorit a zaplavat si. Mnohi davaja
prednost chlérovanej vode v bazénoch, no ale uznajte, aky je to je vel'ky rozdiel...

Va3a uloha: Kdekolvek budete, ¢i s rodi€mi na prazdninéch, alebo u starych rodicov
na dedine, vyuzite prileZitost chodit po potoku. Ak sa obédvate skla ¢i iného znecistenia,
chodte do potoka v teniskach, alebo v sandaloch. V horticom lete je to prijemné osvie-
Zenie. Ale nielen to. V§imajte si Zivot v potoku. Ak budete tichucko stit, mozno sa vim
o nohu obtrie zvedava ryba alebo iny Zivocich. Z potoka mdzZete pozorovat aj okolie. Ako
lovia vtaky, aké Zivoc€ich Zija na jeho brehoch. Priamo z potoka uvidite svet okolo seba
Uplne inak. Zatvorte na chvilu o¢i a po¢avajte zurc¢iacu vodu, precitte ako tecie pomedzi
va$e prsty. Staiite sa potokom.
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21. NAZBIERAT PLODY V PRIRODE

Staré porekadlo hovori, Ze na kazda chorobu ma priroda pripraveni nejaku bylin-
ku. A nielen na chorobu. UZito¢né rastliny v prirode maji vS§emozZné vyuZitie. Jed-
1é rastliny alebo Casti rastlin (kysli¢ka, $tiav, Cernice, jahody, maliny). Technické
rastliny (vibové a lieskové pruty vyuziteIné v kosikarstve alebo na stavbu plotov).
No a samozrejme spominané lie¢ivé rastliny, ktoré slazia ako liek pre zavazné
ochorenia alebo pre domacu liecbu a posilnenie.

Vasa tloha bude: V lese alebo na like nijdite nejaké plody, ktoré bezpecne pozna-
te - napriklad cernice, jahody, maliny, cucoriedky, brusnice, drienky.. Odtrhnite ich
a zjedzte - ni¢ nie je chutnejsie a zdravsie ako takéto plody. Len si musite dat velky po-
zor na jedovaté plody - najmi vranie oko, brSlen a vtaci zob. Ak si trufate, tak skuste
nijst aj nejaké lie¢ivé byliny - baza, $ipky, materina daska, podbel, Zihlava... Nazbierajte
siich a od starych rodicov, rodicov a ucitelov skuste zistit, ako a na ¢o sa tieto rastliny
nouzivajl. A potom si z byliniek pripravte vyborny, chutny
a uZasny Cajik a zahrejte si dusu.
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22. VYROBIT SI UHLIKY NA KRESLENIE

Radi kreslite? A chcete si urobit vlastné uhliky z dreva, tak ako to kedysi davno
robili vytvarnici?

Pre tato hru budete potrebovat ohen a preto ju mozete kombinovat aj s dal§simi aktivita-
mi - varenie na ohni a tdborenie. Budete potrebovat jednu dékladne vycistend stara ple-
chovku s plechovym vie¢kom (napriklad od farby). Do plechovky urobte aspoii 10 dierok
o velkosti asi pol centimetra. Nazbierajte si vibové konariky, hrubé asi 5 - 10 mm. Na-
strihajte alebo naldmte ich na taku diZku, aby sa zmestili do plechovky. Napliite kona-
rikmi plechovku asi do % tak, aby neboli prili§ nahusto vedla seba. Prikryte plechovku
kovovym vieckom a vloZte ju do ohnia. O chvilu uvidite, ako z dierok za¢ne $lahat modry
plamern - to hori takzvany drevny plyn. Chvilu pockajte, kfym modry plamen celkom vy-
hasne a uhliky mate hotové! :-) Opatrne vyberte pomocou dvoch pali¢iek plechovku tak,
aby ste sa nepopdlili, nechajte ju vychladnit, opatrne ju otvorte
avyberte uhliky. Kreslit m6Zete na v3elico - papier, asfalt,
ruku €i tvdr, plot... Prajeme vela krasnych obrazkov!




23. NAJST NAQZAJ STARY STROM
A ZISTIT JEHO MIERY

Co myslite, kol'’ko metrov moze mat naozaj vysoky strom?
A kol'ko metrov méze mat v priemere?

VaSou tlohou bude vyrazit na prieskumny vylet do okolitej krajiny, ndjst ¢o najvacsi
strom, urcit o aky strom ide a zmerat jeho obvod. Ten najjednoduchsie zistite podla toho,
kolki z vis ho obchytite. Doma si odmeriate, akd diZku maji vase rozpaZené ruky. Spo-
Citate vetky dizky a mate obvod. A z obvodu si uZ vypoditate aj priemer. Jednoduch4
matematika, vSak? A ked uz budete v tesnom objati, pozrite sa hore do koruny stromu
a privonajte k jeho kére.

Nacerpajte z tohto velikdna jeho pridiacu energiu, nech ste silni ako buk!
Dalsie vase tilohy budi: pokiste sa odmerat vyiku stromu podla navodu na obrazku:

1. Povedzte kamaritovi, aby sa postavil
ku stromu.
2. Vezmite rovnt pali¢ku do ruky
a natiahnite rameno.
3. Vrchol pali¢ky sa musi prekryvat s hlavou
kamarata a palec ruky sa kryje s chodidlami.
4. Oznacte si na palicke miesto,
kde ste mali palec.
5. Stojte stdle na rovnakom mieste.
6. Zistite, kolkokrat sa vojde oznaceny Gsek 5
pali¢ky do vysky stromu (na obr. 6x)
7. Kamaréit meria 1,5 m (6 x 1,5 = 9 m),
8. Strom na obrazku meria teda pribliZne 9 m.




24. IST NA PRECHADZKU NABOSO

Tak a teraz! Vyzut topanky, postavit sa bosy do travy alebo na lesnu cesticku
a podme - pomaly alebo rychlo, behom alebo skokom. Tempo je na vas.

Tak najprv opatrne, pomali¢ky. Pomalym krokom vnimajte po ¢om v3etkom Sliapete.
Ako rozli¢ne vaSa noha citi a reaguje r6zne materidly - ¢a¢ina, kamienky, lesnd hraban-
ka, suché Sustiace listie, trava.. Ked si zvyknete na pocit chodit boso po trave, skiste
sa rozbehnut, zahrat sa na skryvacku ¢i nahanacku spolu s ostatnymi kamaratmi. Uvi-
dite, Ze byt naboso vdm ¢asom pride Gplne prirodzené.




_.25. UROBIT S
PISTALKU (TRUBKU)
Z TRAVY

Viete, ako kedysi ddvno vznikli prvé pistalky
a podobné jednoduché hudobné nastroje?

K tejto zdbavke potrebujete len neporusené steblo
lubovolnej travy so SirSou listovou ¢epelou. Od-
trhnutd trdvu uchopite medzi dva palce spo-
jenych dlani tak, aby steblo bolo napnuté ako
struna. Do $trbiny medzi palcami poriadne fak-
nite. Faknutim rozochvejete steblo travy a ozve
sa prenikavy hvizd. A moéZete sutazit, kto vydr-
Zi fkat najdlhSie! MoZnoZe usilovnym piskanim
privoléte aj divé zvieratd, napriklad srnku alebo
sokola.




.~ 26, SPRAVIT sI
PRIRODNU ZBIERKU

Maite radi mazea? A ¢o tak spravit si doma vlastni mala zbierku?

V lese, na luke alebo pri rieke mdZete ndjst r6zne poklady, len sa musite pozorne poze-
rat okolo seba a pod svoje nohy. Pestrofarebné perie vtikov, srst zvierat, zaujimavé ka-
mienky, zaujimavé plody (Zalude, bukvice) alebo vytvory parazitov (dubienky), pekné
mnohotvaré listy alebo kvety (pozor - nie chrdnené druhy!), samorasty zo stromov, kosti
alebo paroztek srnky, zvlecené koZe hada, sadrové odtlacky stdp, slimacie ulity, lasta-
ry, atd. Z tohto a eSte dalSich pokladov prirody si méZete zhotovit domdacu zbierku, kde
kaZdy expondat popiSete tak ako v muizeu.




27. VECER POZOROVAT
HVIEZDY A MESIAC V SPLNE

Je vecer, hviezdy na oblohe svietia ako diamanty. Labut, Orion, Cassiopeia, Lev,
Byk. Nie, to nie je zverinec, ale niektoré zo sthvezdi, ktoré mozete na oblohe po-
zorovat. Viazu sa k nim aj krasne hrdinské pribehy, mnohé z nich ndjdete v knihe
Staré grécke bdje a povesti. Napriklad aj ten o Ariadne a hrdinovi Perseovi, obi-
dvaja st teraz ako stihvezdia na oblohe.

Lahnite si v teply vecer s jasnou oblohou do travy a zahladte sa na oblohu. V meste
to velmi nepdjde. Ndjdite moZno niekolko najjasnejsich sthvezdi, ale tie menej jasné
neuvidite - nad mestom sa tvori v noci Ziara z verejného osvetlenia, tzv. svetelny smog,
preto bude obloha nad mestom a v jeho blizkosti tazko pozorovatelna. V3etky hviezdy
na vas blikaji r6znymi odtieimi . Rozoznéte niektoré sihvezdia? Pripravte sa na toto
stretnutie s oblohou a prestudujte si, kde a aké sthvezdia, v ktorom roénom obdobi
moZete objavit. Pri dlh§om pozorovani uvidite, ako sa sihvezdia a hviezdy posivaja
po oblohe. Viete ktorym smerom a preco?
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28. VYLIEZT NA
VELKY KOPEC

Na to, aby ¢lovek spoznal urciti krajinu, je dobré, ak ju vidi zhora z kopca. Je to
jeden z dévodov, preco 'udia radi vystupujii na vrcholky hoér - odtial maja najlepsi
vyhlad na $ire okolie a citia sa majestatne, pozorujuic Zivot z vticej perspektivy.

Na mape si vyhladajte ¢o najvyssie poloZeny vrchol vo vasom SirSom okoli. S rodi¢mi
alebo kamaratmi si naplanujte celodenny vylet zamerany na zdolanie Hory. Pokial bude
mat vy$ku asponl 800 m n. m. tak je to uz pekna tara! Rozhliadnite sa do dialav. Mozno
uvidite svoje rodné mestecko, rieku alebo aj vlastny dom. No nie je to velkolepy pohlad
mat svet ako na dlani? A cestou dolu méZete valat sudy.
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29. PRESKUMAT
JASKYNU

Viete o nejakej jaskyni vo svojom okoli? Nemyslim verejne spristupnent jaskyniu
so sprievodcom a vstupnym, ale nejakii hoci celkom mala jaskynku, ktorych je v
nasich vipencovych a dolomitickych pohoriach viac nez dost.

Va$ou tlohou bude zistit od rodicov, ucitelov alebo niekoho iného, kde je vo vasom okoli
nejaka ,diera v skale® a tam sa vydate na prieskum. Na prieskum si nezabudnite vziat
spolahlivt baterku a pre istotu aj nejaké hrubSie lano. V jaskyni sa moZete zablatit, takZe
sivezmite starSie Saty a pevnt obuv. Na hlavu si vezmite prilbu, hoci aj cyklistickdy, lebo
nikdy neviete, ¢i vim na hlavu nespadne nejaky ten kamen. Nikdy sa nespustajte sami
do hlbsich dier, z ktorych by ste sa nevedeli vystverat. A neldmte kvaple, pretoZe st velmi
vzacne a zdkonom chrinené a jaskyna by ostala pusta a Skareda.




30. DRZAT V RUKE
ZIVOCICHA,
KTOREHO SA BOJI$

Ludia maji mnohokrit strach z malilinkych Zivocichov alebo zo Zivocichov, ktoré
nikdy nevideli. Je to strach z nepoznaného, neznameho. Niekto sa boji pavakov,
niekto chrobdkov, niekto Zaby ¢i mysi. Je to podivné, ale asi nikto sa neboji auta.
Taky zachodovy pavicik nam neublizi, ale zato auto nds moéze zrazit.

Mate radi prirodu, kvety, stromy, velké zvieratd.. Ale drZali ste uZ v ruke Zabu
¢i bystrusku? Chytili ste roh4ca alebo drzali v ruke ddZzdovku ¢i jezZka? Nie? Tak te-
raz méte prileZitost. Skuste opatrne vziat do ruky Zivocicha, ktorého néjdete. Neublizte
mu, len sa mu dobre prizrite. Citi bolest tak ako vy, citi strach tak ako vy. Prezrite si ho
zblizka: aké ma oci, akti ma pokozku ¢i pancier, aké ma nohy. Spoznajte ho podrobne.
Ak nebudete kricat, vyskat, natriasat sa, aj Zivo¢ich sa upokoji a bude vdm spokojne se-
diet v dlani.




31. NAJST CHROBAKOV

Pri vylete ¢i prechadzke v lese, na like ¢i v zihrade moZete vidiet mnozstvo Zivo-
¢ichov, ktoré okolo vas poletuji, plazia sa, spievaju, hikaju, ry€ia. Niektoré z nich
ale vidiet ani pocut nemozete, lebo st velmi nendpadné, ale to neznameni, Ze si
ich nemame v§imat.

Ide totiZ o chrobdky. Zvlastne a svojim spdsobom krdsne Zivocichy, ktoré maja vel-
mi-prevelmi déleZitd tlohu v prirodnych ekosystémoch. Kde by ste ich hladali? Skiste
nakuknuat pod kamene v lese ¢i v zahrade a ndjdete tam krasne sfarbené bystrusky alebo
nendpadné kovaciky. Na stromoch mdZete objavit vzacne fazace. Sedte ticho a mozno
k vam prileti roha¢ ¢i prekrasne sfarbeny zlatonl. A pocas teplych noci na zaciatku leta
vyjdite vonku a hladajte svitojanske musky!




32. NAJST ZABIE VAJICKA

ssx

Kto to nevidel, ten neuveri. Comu? Ze aké mézu byt zabie vajicka zaujimavé
arozdielne. Na jar si musite vyhl'adat jazierko, mokrad, mliku v lese, jednoducho
nejaki vodnu plochu.

A potom ju musite pravidelne navstevovat, potichucky, aby ste nevyplasili Zabacich na-
jomnikov. Jedného diia samicky nakladd vajicka, ktoré st hned samcekom oplodnené
a vy pozorujete tajomstvo zrodu Zivota. Skokany maji vajicka v zhlukoch, v malych kop-
Cekoch, ktoré plavaji na hladine vody. Ropuchy ich majt zase v prekrasnych ,perlovych”
nahrdelnikoch. Podla toho viete, kto vam jazierko navstevuje.

Ak sabudete chodit pozerat pravidelne a mate dobré oci ¢ilupu, tak uvidite aj vSetky Sta-
did vyvoja Zabky od vajicka, cez Zubrienku, aZ po elegantnii mald zabku. Zaby st uzitocné
obojZivelniky - hmyzoZravce, a okrem toho vdm vedia vecer predviest prekrasny Zabi
koncert!




Ked pride jesen, listy na stromoch menia svoju farbu. Zac¢inaji byt krasne Z1té,
cervené, zelenozlté a potom hnednii a opadavaji. Vtedy je to krasny tanec listov.

Postavte sa pod listnaty strom a skiste hrat s listami nahdnacku. Pokuste sa ich chy-
tit eSte predtym, nez dopadnt na zem. Ak je pod stromom uZz napadané listie, moZete
si zahrat dve hry: Vyhadzujte listie do vzduchu a nechajte ho dopadat na seba. Alebo
moZete skusit nazbierat ¢o najviac réznych druhov listov a doma si ich urcite z akého
stromu pochddzaj a potom ich uloZite do svojej prirodnej zbierky.



34, SLEDOVAT VOI'NE ZIJUCICH ZIVOCICHOV

Chcete si vyskasat, ako vznikaja krasne dokumentarne filmy o zvieratach, ako
to ti filmari robia, Ze to vedia natocit?

Va3ou tlohou bude vyhladat a pozorovat Zivoc¢ichy, ktoré Ziju v rieke a na jej brehoch.
Vtaky, ryby, cicavce, obojzivelniky... Najcennej$imi ,Glovkami“ méze byt napriklad vydra
(alebo aspoii jej trus), rybarik, volavka. Ak nemdte nablizku rieku, tak sa vyberte do lesa
alebo na liku, kde mdZete pozorovat srnky, bazanty, spevavé vtactvo, 1isku a lebo zajaca.

Nezabudnite - ak chcete uvidiet a pozorovat zvieratd, musite to robit so zatajenym dy-
chom, ¢o najtich3ie a nepohntt sa ani o krok, lebo zver ma vel'mi bystré usi a pri hluku
utecie skor ako ju zbadate.
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Kedysi davno, ked na naSom tizemi Zili eSte lovecké kmene, vtedy ich prezitie za-
viselo aj od toho, ako dobre dokdzali stopovat zvierata.

V tejto Glohe sa zahrajte na stoparov. NajdoleZitejSie pre stopara je poznat zvyky zvierat.
Zvierata chodia po lesnych chodni¢koch, ktoré si vysliapali. Ak méte dobry pozorovaci
postreh, zbadate zvieracie chodnicky v lese nielen v zime, ale pocas celého roka.

Zvyky zvierat stvisia s tym, ako Ziji a ¢o robia: kedy a kde chodia pit, ¢o Zer1, kedy a kde
lovia, kde spia, kde vykonavaju svoje potreby a podobne. Na urcité miesta prichadzaja
pravidelne, ak im do toho nie€o vdZne nepride (napr. miesto, kde chodia pit).

HTadajte odtlacky stop zvierat (1iska, srnka, divd macka, zajac, diviak, atd’) v snehu, pri-
padne bahne a urobte odliatky stop zo sadry. Vezmite si so sebou balicek sadry, trocha
vody a nddobku na rozmieSanie sadry. Ked ndjdete peknt stopu, vnddobke si rozmie3ajte
sadru s vodou a opatrne ju nalejte do stopy. Ked sadra stvrdne, tak ju opatrne vyberte

a odtlacok je hotovy!
\“ 2



36. UROBIT NA ZAHRADE
DOMOQV PRE VOLNE
ZIJUCE ZVIERA

Chcete prildkat na nejaky pozemok zaujimavé
zivo€ich? Tak im postavte dom¢ek!

Na zahrade rodicov, starych rodicov alebo kama-
ratov, pripadne v Skolskej zdhrade (po dohode
s uitelmi) postavte ukryt pre nejaké divé zvieratko.
Mbzete si vybrat napriklad:

jezka: v kuate zdhrady vytvorte na jeset z listia
a tenkych kondrikov ihladnt kopu, v ktorej
sa mozu pocas zimy ukryt,

jasterice: maju rady teplo, rady sa vyhrievaja
na skalach a na ich prildkanie staci niekolko peknych vipencovych skal umiestne-
nych na pokojnom mieste tak, aby na nich ¢o najdlhsie pocas diia svietilo slnko,
vtaky: zhotovte vtaciu budku alebo kfmidlo a zaveste ho na bezpe¢né miesto, kam

sa nedostant macky,

hmyzi hotel: domcek pre uzitocny hmyz urobite napriklad z niekolkych drevenych
hranolov, do ktorych navftate na hibku vrtaka otvory s priemerom s- 6mm. Dreva
umiestnite na pevni podlozku tak, aby boli otocené na juh a prikryte ich pred dazdom
strie§kou z dosky alebo $kridiel. D4 sa predpokladat, Ze eSte v ten isty de1l sa objavia
prvi hmyzi obyvatelia. Do otvoru si najprv nanosia potravu vo forme pelu. Potom
nakladi vajicka a nakoniec otvor uzatvoria. Z vaji¢ok sa vyliahnu larvicky, ktoré vyu-
Ziju k svojmu kfmeniu uskladnené zasoby a rychlo vyrasta. Asi po 4 tyZdiioch si tieto
larvy vytvoria zamotok a zakuklené preZija zimu. Von sa prehryzi aZ v nasledujicom
roku. Na jar sa cely vyvojovy cyklus opakuje v dal$ej hmyzej generacii.




37. POZOROVAT PODIVNE VODNE ZIVOCICHY

Voda, voda, voda. A v nej Zivot a jedine¢né Zivoc¢ichy. Ak si urobite prirodni

vodni lupu, objavite kryty, nepoznany svet. Svet drobnych organizmov, ktoré

st nanajvys zaujimavé. Zblizka sa vim moéZu zdat ako nebezpecné strasSidelné tvo-
ry s velkym o€ami, podivnymi hryzadlami, noZickami, ¢i schrankami. Nebojte sa,
v skuto¢nosti st malilinké a boja sa skor oni vis. Citia bolest rovnako ako vy. A st
navyse uzitoc¢né!

Zivot v potoku, v jazierkach & riekach je naozaj velmi pestry. Vyskyt tychto drobnych
Zivolichov je viazany na vodu. Niektoré dokdzu Zit len v naozaj Cistej vode (napriklad
poto¢niky), niektoré znesu aj znecistenejsie toky (krivaky). Tieto ZivoCichy st takzvané
indikatory Cistoty vody. Vojdite do potoka a stojte nepohnute. Pozerajte sa pozorne
a uvidite, ako sa niektoré skupiny malych kamienkov hybu. Ak sa pozriete bliZsie, zisti-
te, Ze je to maly Zivocich v kamienkovej schranke. Von mu tr¢ilen hlava a noZzicky. Je to
krivak, nas najbeZnejsi vodny kérovec. Takto mdZete pozorovat aj dalSie druhy vodnych
Zivo¢ichov - napriklad pijavice alebo posvatky. Na hladine vody mdZete uvidiet vodo-
merky, v jazierku vodné slimadky, ale aj larvy komérov a potdpnika - dravého chroba-
ka ¢iernej farby s belasym lemom po obvode tela. A ked budete mat velké Stastie, tak
objavite raka, rybku mihulu, alebo vodomila, ktory je najva¢sim eurépskym vodnym
chrobdkom.




Poznite vazky? To su tie pestrofarebné lietadielka, ktoré lietaja v blizkosti vody.
S druhy, ktoré sa liahnu na jar a hynu v strede leta. DalSie druhy lietaja v lete, iné
sa liahnu na jeho konci a Zija dlho do neskorej jesene.

VaSou tlohou je vyhladat pri rieke alebo jazere miesto, kde sa liahnu vazky. Typickymi
miestami pre ich Zivot st potoky, rieky, rybniky, priehrady, raseliniskd, vodné kana-
ly, teda vSade, kde je voda. Blizko brehu néjdite miesto, kde rastie vysoka trava. Na nej
sa zvyknu prichytit larvy pocas liahnutia. Na takychto miestach pocas teplého slne¢né-
ho dnia hladajte, kym nendjdete larvu prichytenti o travu, stonku rastliny alebo aj priamo
na zemi. Ak budete mat $tastie, tak uvidite carovné divadlo, ako z larvy pomaly vylieza
vazka. Liahnutie trva niekolko desiatok mintut, ale ani potom eSte erstvo vyliahnuta
vazka - imago - nemoze dobre lietat. Musi pockat, kym mu kridla stvrdnd, ¢o to trva
aj niekol'ko hodin.

Druhou moznostou je ,vychovat® si doma motyla. Najdite si na ltke hiisenicu babdcky,
mlyndrika, Zltacika, okana, piadivky alebo iného motyla. Hisenicu uloZte do papierovej
Skatule od topanok, do ktorej ste vyrezali otvory a tie potiahli starou silonkou tak, aby ste
mohli pozorovat hisenicu a jej vyvin. V knihdch si zistite rastliny, ktorymi sa hdsenica
Zivi, a tie jej potom podavajte do $katule. NajzaujimavejSia faza je liahnutie krdsneho pes-
trofarebného motyla, tG urcite nepremeskajte! Po vyliahnuti sa ho nedotykajte. M4 velmi
jemné kridelka, ktoré by ste mohli aj jemnym dotykom poSkodit a znemoZnit mu tak
lietanie. Nakoniec odstraiite sietku a opatrne vypustite motyla naspit do volnej prirody.




39
NAJST DOMCEK
ZIVOCICHA

KaZdé zviera, podobne ako
kazdy ¢lovek, potrebu-

je ukryt, svoj domcek, kde
samoze ukryt pred nepriatel-
mi, vychovat svoje mladata,
alebo kde méze preckat zimu.
Ukryt si hl'adaju alebo stavaju
mysi rovnako ako medvede,
jastericky podobne ako liSky
a chrobaky tak, ako vtaci.

VaSou tlohou bude nijst v lese,
na luke alebo pri rieke takyto
zvieraci tkryt. M6zZe to byt ma-
licka mysSacia diera, li$¢ia nora
alebo hniezdo sykorky. Ukrytu
sa nedotykajte, lebo jeho oby-
vatelia sa mé6Zu nalakat a svoj
domcek opustia. Doma v atlase
zivocichov alebo pomocou inter-
netu urcite, aké zvieratko byva
vo vami objavenom ukryte.




Prechiadzka noénym lesom, liikou alebo brehom rieky ma svoje vel'ké ¢aro a je
to vel'ké dobrodruzstvo. V noci je vSetko celkom iné ako za diia, ale to si uz musite
vyskusat vy sami. AZ potom budete rozumiet tomu, ¢o to je no¢na vyprava!

Prichystajte si lampu (najlepsie ,Eelovku” ktort si upevnite na hlavu) a vydajte sa na
prechadzku po trase, ktort poznate a ktort ste uz presli aj za diia, aby ste nezabludili.

Pozorne sa divajte, pocuvajte, vnimajte... Uvedomte si no¢ny orchester cikad, ktkajacich
Ziab, €i spev vtakov. Majte oCi a uSi na stopdach, pretoze okolitd no¢nd priroda vis tiez
sleduje a pociva.



Nakreslite si dobrodruzni mapu svojho obltibeného miesta tak, ako to kedysi ro-
bili objavitelia neznamych krajin.

Na vylet si so sebou vezmite ¢isté papiere velkosti A3, tvrdi podlozku pod papiere, ce-
ruzky rdéznych farieb a gumu. Pre zmapovanie svojej krajiny si vyhladajte nejaké vyvy-
Sené miesto, z ktorého uvidite celé svoje okolie (vrchol kopca, osamely strom, posed...).
Bezpecne sa usadte tak, aby ste nespadli. Poriadne si obzrite okolit krajinu, aby ste si o
nej vytvorili dékladnu predstavu. PodloZku s papierom si polozte na kolené alebo pev-
né miesto. Pokuste sa o najvernejSie preniest to, o vidite, na papier. Za¢nite najvyraz-
nej$imi vecami, ktoré vas zaujali - osamely velky strom, skala, budova, cesticka, ktoré
zakreslite tak, aby ich vzdialenosti a rozloZenie boli ¢o najviac podobné tomu, ¢o v sku-
to€nosti vidite. Potom nakreslite velké, rozsiahle prvky - les, liku, pole, jazero, rieku,
obec... PouZivajte farebné ceruzky tak ako na skutocnej
mape. A pokial mdte svoje tajné a oblibené mies-
ta, tak tie zakreslite tieZ, ved je to vasa mapa.
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Tentoraz si vyskusate svoju Sikovnost pri prici s prirodnymi materialmi.

Materidl, ktory budete potrebovat, najdete vlese: kus peknej borovicovej kdry, rovné vet-
vicky, brezova kéra. Ako néstroj vdm staci vreckovy noZik, ktory ma mat kazdy spravny
zdlesdk vZdy pri sebe. NoZikom z kory vyformujete telo lode tak, aby bolo pekne aerody-
namické. Uprostred ,paluby” noZikom opatrne vydlabte dierku o takej velkosti, aby ste
do nej mohli vstrcit ,stazen z rovného kondarika. Z brezovej
kory vyreZete ,plachtu’, do ktorej spravite dve dierky

tak, aby ste plachtu mohli nastokntt na stazen.
Alodka je hotova. Pokial je vas viac, tak sina
rieke alebo potoku mozete pustit celu flo-
tilu, alebo vyhlasit preteky, ktora lodka
prejde stanovenym cielom ako prva.




43. NAJST PRAMEN A VYCISTIT HO

VaSou tlohou bude prejst potok vo vaSom okoli aZ po pramen.

Ked ddjdete az k prameriu, vycistite ho a upravte tak, aby sa z prameiia dalo napit. Pokial
sa vdm nepodari ndjst pramen, tak vyhladajte v lese nejaki studnicku, ktora vycistite
a jej okolie pekne upravte. Miestni starsi obyvatelia vdm urcite radi poradia, kde patrat
po takychto studnickich. Napokon sa nezabudnite napit ¢istej pramenitej vody, ktora
vam doda silu a svieZost!




Vtiky s prekrasne tvory. Rozmanitych farieb, tvarov zobakov, néh a chvostov.
Niektoré ziju len pri vode (kacky), iné zase v lese a lietaji hlavne v noci (sovy).
Nehovoriac o tom, Ze aj ked vtiky nevidite, mézZete ich pocut. Kazdy vtak ma svoj
osobity, typicky spev. Na jar krasne spievaja drozdy, sykorky, pinky, kolibkari-
ky a iné. Najviac zvukov je pocut v aprili, ked je obdobie parenia a potom sedenia
na vajickach. Alebo v skorych rannych a neskorsich ve€¢ernych hodinach, kedy
vtaky hoduji na svojej potrave.

VaSou tlohou bude pozorovanie vtadkov. Ak ich nechcete vyplasit, musite si ndjst vhodné
miesto, sediet nepohnute a ¢akat, kto prileti a ¢o bude robit. Prijazierkach a jazerach je to
pri niektorych druhoch vtakov jednoduchsie - plavaju si volne po hladine ¢i nebojacne
popribrehu. Vedia, Ze st v bezpecnej vzdialenosti od akéhokolvek suchozemského drav-
ca. Ak mate na zdhrade vtaciu badku a zahniezdili vim v nej napriklad Zltochvosty, tak
mobZete vidiet, ako vtaky kfmia vyliahnuté mladatk4 alebo ako sa snaZia krikom odlakat
dravca, macku ¢i iné nebezpecenstvo, ktoré by ohrozilo ich mladé ratolesti.
g
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45. NAJST CESTU
Viete podl'a mapy najst cestu? P O M 0 Co U M A PY
Viete ndjst na mape miesto,

na ktorom sa prave nachadzate? A KO M P ASU
Orientaciu mapy k severu mozno v teréne vykonat nahrubo aj bez kompasu. Mapou poo-
to¢ime tak, aby ste Iahko rozpoznatelné objekty v teréne videli pod rovnakym uhlom,
aky je na mape. VSetky dnes tlacené a pouZivané mapy su kreslené tak, Ze na ich hor-
nom okraji je vZdy sever. Ak na mape dokdzeme ukazat miesto, kde v skuto¢nosti stoji-
me a niekde v okoli vidime nejaky vyznacény objekt (napr. vrchol hory, kostolik, stanicu,

dedinku..) a nijdeme tento objekt na mape, oti¢ame mapou tak, aby naSe stanoviste
namape a vyznacny objekt na mape boli v rovnakom smere s na§im skuto¢nym v teréne.

Pokial méte kompas, tak ho poloZte na vodorovny podklad (najlepSie na roztvorend dlan,
ak nie je na blizku ni€ iné), a tam, kam ukazuje modra $picka kompasovej strelky, tam
je sever. Druhy koniec strelky ukazuje k juhu. Kolmo vpravo od takto ukazujice;j strelky
je vzdy vychod, vlavo zdpad. Pomocou kompasu si viete eSte presnejsie zorientovat mapu
tak, aby ste na mape nasli miesto, kde ste a kam chcete ist.




Skalky, skaly, skaliska, brala. Iste ste videli fotky z vrcholov skalnatych hor, kde
horolezciliezli s lanami, skobami a celym horolezeckym vybavenim. Tak toto nas
teraz necaka.

N4jdite si miesto, kde st skaly, ktoré sa vaim pacia a trifate si na ne. Nemusia byt vysoké.
MozZe to byt niekolko skal pri sebe, alebo skalnaty svah. Krasne st balvany pri riekach
¢ipotokoch. Alezte! Zachytavajte sa rukami, hladajte nohami pevné miesta v skale alebo
na nej. A davajte si pozor na kazdy krok. Nezabudnite mat vzdy tri pevné oporné body -
teda jedna ruka a dve nohy, alebo dve ruky a jedna noha. Nelezte na skaly, ktoré st mokré
a Smyklavé, alebo ktoré st nadmerne porastené vegeticiou, kde hrozi nebezpecenstvo
odlomenia kamena a ndsledny pad.

)
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Ked ochutnate jedlo pripravené priamo na ohni, tak uverite, Ze niet lepsej pochut-
ky, ako takéto lahddky vonajice za dymom, ohiiom a drevom.

Asi najjednoduchsia a najbeZnejSia pochitka st zemiaky pecené v pahrebe. Najprv sa-
mozrejme musite zaloZit ohenl. Pohladajte uZ existujiice ohnisko, ktoré je mimo lesa,
asponl 15 m od stromov, kde v okoli nie je ni¢, ¢o by sa mohlo podpalit. Nazbierajte si na
zemi tenké suché kondriky. Ak ndjdete suchd brezu, odreZte z nej kisok kory (len jej ten-
ku Cast)., V pripade pristupnosti ihli¢natych stromov, méZete vyuZit ich smolu, ,miazgu”
vytekajicu z ich kmena. V Ziadnom pripade nezarezdvajte noZom do zdravych stromov!
PombZu vam zapalit ohenl aj v daZdi. Z kéry, suchého machu a kondrikov si poskladajte
pyramidu tak, aby medzi kondrmi bol priestor pre vzduch, inak sa ohenl nerozhori. Pri-
pravte si hrubsie suché konadre, okolo 3-5 cm, ktoré nalamte na kusy dlhé asi pol metra.
To bude ,palivové drevo“. Ked sa vim podari zapdlit zdklad ohnika z tenkych konéri-
kov, opatrne prikladajte hrubSie kusy. Nerobte nikdy velky ohenl! Je to neekologické
a nebezpecné. Mozete spdsobit poZiar, bezddvodne vyplasite zver, a spotrebujete zby-
tocnej vela dreva. Ked mate uZ dostatok Zeravych uhlikov, tak prestaiite prikladat po-
lienka a pockajte, kym vSetko zhori. Ked plamen vyhasne, rozhrabte palickou uhliky
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a opatrne zahrabte do nich zemiaky (aj so Supkou!). Nechajte ich tam 15 - 20 mintt, kym
sa dokladne neprepecd. Davajte pozor, aby sa zemiaky nespdlili na uhlik. Tomu mdze-
te predist zabalenim do alobalu. Ak st zemiaky upecené, mala by sa z nich dat zlapat
specend Supka, pod ktorou by mal byt doCervena upeceny zemiak. Staci trocha posolit,
pripadne potriet a maslom a chutnd vecera je hotova!

Na taborovom ohni si méZeme upiect aj hady z chlebového cesta. K tomu staci pSenicna
(alebo ind) muku, voda, sol, tro§ku rasce, tro§ku oleja a Stipku prasku do peciva (nemu-
si byt).Vsetky ingrediencie zmie$ame spolu s vodou v miske a uhnetieme z nich mikké
vlacne cesto, ktoré nechdme chvilu odlezat a potom z neho medzi dlanami vyvalkame
hada hrubého asi 1 cm a obto¢ime ho na dlhsi Cisty lieskovy prut. Cesto k prutu pritla-
¢ime, aby nespadlo dole. Hada pomaly opecieme nad Zeravymi uhlikmi alebo z boku
rozpdleného ohniska. Hadom stile otdcame aby neprihorel. Hotovy je vtedy, ked m4 na
vSetkych strandch cervenkast korku. Verte, Ze tieto jednoduché lahddky, ochutené pre-
dov3etkym vlastnoru¢nym usilim chutia vynikajtco!



48. PLAZIT SA V TRAVE AKO INDIAN

Asi sina to uz nepamaitate, ale kazdy z vas sa kedysi vedel plazit - bolo to dovtedy,
kym ste sa eSte nenaucili chodit. Chcete si vS§ak vyskusat, ako sa plazia indianski
alebo africki lovci, ked sa chca dostat nendapadne k svojej koristi?

N4jdite si ldku s vysSou tradvou a lahnite si na brucho. Plazte sa tak, Ze vidy pokr¢ite
jednu nohu a natiahneme opaénd ruku. Potom sa mierne nadvihnete a posuniete vpred
tak, Ze sa pokrcenou nohou potlacite dopredu. Vyvarujte sa tahaniu tela po zemi, preto-
Ze to spdsobuje velky hluk a odplasili by ste zver. Preto musite byt mierne nadvihnuti
na nohdch a rukach. A ak si chcete vyskaSat ako vam to naozaj ide, tak sa pokuste nepo-
zorovane priplazit k zajacovi alebo srnke.




49. ZAHRABAT SA
DO LISTIA V LESE

Chcete si vyskusat, ako travia niektoré zvierata zimny spanok?

V lese, kde rastt listnaté stromy, si najdite nejaké suché koryto potoka alebo podobné
miesto, kde je hruba vrstva napadaného suchého listia. Zahrabte sa do neho tak, aby ste
boli celkom zamaskovani listim a mali odkryté len oc¢i, tak ako zvieratkd pred zimnym
spdnkom, alebo ako pod lesnou perinou. Zapocuvajte sa do Suchotu listia. Zatvorte oc¢i
a skiste sa nac¢ivat zvukom vokol seba. A mdzete si predstavovat, Ze ste sucastou lesa...
alebo mdzZete pozorovat mraky na oblohe a predstavovat si, Ze o v tych tvaroch vidite
(tvare, zvieratd..).




50. SPLAVIT SA PO RIEKE

Plavit sa po rieke alebo jazere. UZivat si pomaly pohyb ¢lna. Vnarat vesla do vody.
Pocuvat vSetky tie zvuky vtakov a Ziab a vyhybat sa komarom. To je vel'ké dob-
rodruzstvo!

Najdite si vo svojom okoli, alebo na nejakom mieste poc¢as prazdnin vhodna rieku
na splavenie. Rieka by nemala byt prudk4, skér pomal4, lenivd, bez velkych balvanov ale-
bo ,skokov* v koryte. Miesto rieky poslizi aj jazero, rybnik alebo priehrada na okrajoch,
kde nie je prili§ hlboka voda. Pokuste sa poZicat si nafukovaci ¢In a vesla. Pokial ste eSte
nikdy nesedeli v ¢Ine a neviete veslovat, tak by s vami mal byt niekto dospely. No a potom
uz ostdva len opatrne nasadnut do ¢lna, udrzZiavat rovnovahu, veslovat a kormidlovat
¢In napred za dobrodruzstvom! Pokial nemadte ¢In, tak si ho mdZete nahradit nafika-
nou dusou z ndkladného auta do ktorej si zhora sadnete ako do vane, a namiesto vesiel
sa pohdnate rukami a nohami. Vyhoda tohto plavidla je, Ze je prakticky nepotopitelné.



SOSNA, obéianske zdruzenie

Pripravujeme vyucbové a zazitkové programy, festivaly, vystavy, workshopy, tréningy, tvo-
rivé dielne pre vSetkych, ktori maja vztah k prirode a Zivotnému prostrediu, maja radi pes-
trost, biodiverzitu a nelenia pre jej podporu nieco urobit.

Sidlime v Ekologicom vzdeldvacom centre SOSNA, 12 km od KoSic v krdsnom podhorskom
prostredi. NaSou stucastou je aj medzindrodne certifikované Prirodnd zdhrada. Len u nds
si mozete vyskusat, ako sa Zije a u¢i v prirodnej stavbe - zazemnenom Hobitom dome. Eko-
centrum SOSNA je funkénym prikladom nizkoenergetickej, nizkorozpoctovej, ekologickej
a estetickej budovy. Pridte, je lepSie raz vidiet, ako stokrat pocut!

NASE PROGRAMY

Environmentdlna vychova a vzdeldvanie
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Prirodné zihrady, Skolské zdhrady, Terapeutické zahrady a Klimatické ziahrady.
Zazitkova pedagogika

Ekologické stavitelstvo - ukazky stavieb z prirodnych materidlov

Festival zodpovedného cestovania Iné cesty, prirodne-umelecky-socidlne festivaly
Tvorba metodickych materidlov a hier pre ucitelov, rodicov a deti

Obchodik GAIA VIVA (zem Zije)
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SOSNA, o. z.
Okruzna 17, 044 31, Druzstevna pri Hornade
+421904 951139
silvia.sosnagmail.com
pE A e zoRuzente www.sosna.sk | facebook: Ekocentrum SOSNA



NA CESTE ZA DOBRODRUZSTVOM 9 :
BUDETE PLNIT 50 GLOH NA PIATICH unovmgtﬁ

DOBRODRUH,
OBJAVITEL |

LESNY MUZ, LESNA Z ,ZIENKA
STOPAR -~
PRIESKUMNIK




