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Tato publikdcia vznikla za podpory Naddcie pre
deti Slovenska z Fondu Hodina detom. Ale vznik-
la aj vdaka nadseniu vediicich mlddeznickych
skupin a deti, ktori sa do projektu zapojili. Za ich

rieka a potoky, pri ktorych Zijii.
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KapiTora Ppevd,

Ak ste citali Pana prsteniov, pozndte pribeh Froda. Frodo a jeho spolocenstvo je
symbol Vyznamny, ale knizny. Pripravili sme pre vds skutocny pribeh malého
chlapca, ktory mal sen a dosiahol ho. Musel na tom pracovat. Dlho. Ak sa takéto
symboly dostanti do Zivota, nieco sa zmeni. V duchu Gandhiho: ,Vy budte zme-
nou, ktori chcete vidiet vo svete® jednal aj chlapec Ryan a stal sa zmenou.

Volaju ho ,Mesias vody“ a ,Vodny chlapec*.
Najmenej jedna vec je vSak ista: je jednym z naj-
GspesnejSich mladych fundraiserov, aky kedy Zil.
Zacal s rozhodnutim postavit jednu studiu v Af-
rike a teraz, o sedem rokov neskor, Ryan Hreljac
vyzbieral miliény dolarov, postavil 169 studni

a zabezpedil pitn vodu pre viac ako 300 000
ludi v rozvojovych krajinach ako Uganda, Etiopia,
Kena, Tanzania alebo Guatemala. S obrov-

skou podporou médii a nepretrzitym zaujmom
[udi z celého sveta, Strnastrocny Ryan je stale
rozhodnuty pokracovat vo svojom Usili, aZ kym
nedosiahne ciel - zabezpecit pitni vodu.

Zacalo sa to v roku 1998, ked mal Ryan eSte

len Sest rokov a pocuval svojho ucitela rozpravat
o tom, ako ludia v Afrike musia kracat vela kilo-
metrov denne, len aby ziskali pitna vodu. Ucitel
tieZ povedal, Ze staci sedemdesiat dolarov na po-
stavenie jednej studne pre cell dedinu. Ryan sa

rozhodol, Ze tieZ jednu postavi a ako nahle priSiel
domov, poziadal rodi¢ov o sedemdesiat dolarov.
PretoZe mal este len Sest, rodic¢ia mu ponukli
sedemdesiat dolarov ako Specialne vreckové, ak
bude robit domace prace. Po Styroch mesiacoch
tazkej prace nasetril sedemdesiat dolarov, ktoré
potreboval a iSiel ich odovzdat charite Watercan
v Kanade, ktora sa Specializovala na stavbu
studni v rozvojovych krajinach. Ked mu povedali,
Ze sedemdesiat dolarov staci len na zakUpenie
ruénej pumpy a na postavenie jednej studne
treba dvetisic dolarov, jeho odpoved bola: ,Nuz,
musim teda viac pracovat.”

Ked nazbieral sto dolarov, zistil, Ze sam nie je
schopny nasetrit tolko penazi a zacal organizovat
prejavy v kluboch a kostoloch. Pribeh o malom
chlapcovi zbierajicom peniaze na studnu v Af-
rike sa rychlo rozsiril a za chvilu robil aj prejavy
narodné a medzinarodné.

Ked mal devat rokov, v roku 2001 bola zaloZe-
na Ryan's Well Foundation a Ryan odisiel do
Ugandy, aby videl svoju prva studnu: toto bola
jedna z najlepSich spomienok, aké Ryan ma.
»Najviac som hrdy na vylet. Je to aj moja najlep-
Sia spomienka, lebo som stretol Jimmyho Akana,
s ktorym som si pisal.“ Len niekolko rokov po
tom bol Jimmy uneseny partizanskou skupinou
znamou tym, Ze unasala tisice deti natiac diev-
¢ata do sexualneho otroctva a chlapcov, aby sa
stali detskymi vojakmi. Nakoniec, po ¢ase plnom
nedockavosti, doSiel Ryanovi list, ze Jimmy utie-
kol a Ryan, jeho dvaja bratia a rodicia sa rozhodli
Ze si ho adoptujd.

Ryan Hreljac robil rozhovory pre nespocetne vela
médii, stovky prejavov a bol mnohokrat oceneny,
stretol papeza Jana Pavla druhého, princa Char-
lesa, ekoléga Jean-Michel Cousteaua. So svojim
jedine€¢nym, podmanivym pribehom motivoval
vela mladych aj dospelych ludi.

Budlte aj vy zmenou, ktorii chcete vidiet vo svete.




Uz Jan Amos Komensky vedel, Ze naj-
lepsim sposobom ucenia sa je skola
hrou. Je dobré pokial maju deti od-
borné znalosti o prirode. Tie najhlbsie
skusenosti vak ziskavajii priamym
prezitim prirody, jej priamym vnima-
nim vsetkymi zmyslami.

Kap(ToLa peuwd

Vek zhruba medzi 12 - 18 rokmi je vekom,

kedy maju deti a mladez najvacsiu tuzbu po
dobrodruzstve, romantike a zazitkoch. Pokial
chceme odlakat mladez od pocitacovych hier

a podobnych nebezpecenstiev, musime im
ponuknut nieco rovnako lakaveé, ale s pozitivnym
nabojom. Nieco, ¢o u nich vytvori kladny vztah

k prirode a jej krase. A prave tam by mali byt
namierené aktivity Dobrodruznej vodnej cesty.

Zamerom programu Dobrodruzna vodna cesta,
ktory sme pripravili, je viest deti a mladez k tomu,
aby si viac vSimali prirodu, jej krasu a tajomstvo.
Aby dokazali pozorovat a vnimat rastliny, Zivoci-
chy, krajinu, aby dokazali vnimat zvuky a vone
prirody. Aby zistili na vlastnej kozi, Ze potulky pri-
rodou mozZu byt vzrusujlce, zaujimavé aj veselé.
A Ze aj preto je potrebné prirodu chranit.

Projekt je zamerany na zapojenie deti a mladych
[udi do praktickej ochrany povodia prostrednic-
tvom spoznania jeho fauny, flory, ale aj sti¢asného
stavu znecistenia a navrhu konkrétnych opatreni
v konkrétnej lokalite. Je to pre deti jedine¢na
moznost naucit sa odbornej praci, nadobudnut

komunikacné a prezentacné zrucnosti, aktivne sa
zapojit do Zivota komunity a podielat sa na zlepSe-
ni Zivotného prostredia v mieste svojho bydliska.

Odborna cast

* Metodika BISEL pre biomonitoring makro-
-bezstavovcov.

e Stanovenie biotického indexu BISEL.

e Meranie kvality vody pomocou prenosného
laboratéria firmy MERCK.

e Pokusy s vodou, spoznavanie vody inak.

e Odborné expedicie za poznanim ekosysté-
mov v povodi.

Zazitkova cast

e Dlhodoba dobrodruzna hra zamerana na
zvySenie zaujmu Ziakov o Zivotné prostredie
a ich aktivne zapojenie do jeho ochrany.

e Aktivity v teréne, ktoré umoznia hlbSie a in-
tenzivnejSie prezitie rieky a jej Zivota.

e Expedicie a exkurzie pod odbornym vedenim
za spoznavanim prirody, rieky a jej okolia.

<< VEDUCI DETSKYCH SKUPIN ABSOLVOVALI ODBORNY TRENING



e Veduci mladeznickych skupin boli odborne vyskoleni na dvojdiiovom
tréningu.

V ramci obidvoch tém boli pripravené hlavné povinné Glohy, hry, aktivity,
Pokusy na spoznanie Zivlu Voda, Skolenia o tom, ako zo svojej domacnos-
ti urobit domacnost mddru (Mudra domacnost), Exkurzie, Fotografické
hadanky.

Co vas ¢éaka, ak budete éitat dalej tiuto publikaciu
Budete sa zoznamovat s jednotlivymi aktivitami, ktoré pinili Ziacke skupiny
v zapojenych skolach. Zadané tlohy sme doplnili o ukazky toho, ako si

s Glohami deti poradili. Ulohy im boli zadavané kaZdy mesiac a skupiny
nam spat zasielali ,pisomné hlasenia“ o svojich aktivitach a spinenych
Glohach: pribehy o rieke, fotografie, kresby a pod. a pripravovali aktivity na
Gzemi Skoly alebo obce.

Zoznam vsetkych zapojenych skupin a ich veducich
najdete v zavere tejto publikacie. UZ teraz im vSak
dakujeme za to, Ze nam doverovali a do projektu sa
zapojili a spolu s nami ho vytvarali a zlepSovali.

Takze hor sa za dobrodruZstvom.



KaptTora TReT(4a,

Je jar.

Jar v plnej svojej sile, kedy citis tuzbu zazit velké veci, cestovat, tilat sa, preZit
dobrodruzstva.

Mozno si myslis, Ze dobrodruZstva a tajomstva mozes ndjst iba v dalekych
krajindch. Ale nie je to pravda. Tajomstvo, dobrodruzstvo a krdsa su aj v tvojom
okoli. Niekde su lahko viditelné, inde ich treba hladat.

Preto nemozes sediet doma a cakat, kedy pridu tieto veci za tebou. Musis sa
vydat na cestu.

Videl si niekedy les pri rieke, v rannom opare, ked sa stromy vyndraju z hmly
a vtdci zacinaju spievat? Brodil si sa niekedy v potoku a pil vodu z jeho prame-
na? Pozoroval si zvieratd z vlastnorucne postaveného tikrytu?

Pocuval si niekedy hlasy noci pri rieke?
Myslis si, Ze toto vsetko nie je zaujimavé? Ale ved prdve tieto veci zvyknii robit

hrdinovia filmov, ktoré s oblubou pozerds. Preto — nesed doma. Vydaj sa s nami
na Dobrodruznii vodnui cestu.

... vSetko sa este len zacina...

<< SKUSTE Z VYREZU UHADNUT, CO SA SKRYVA NA FOTOGRAFII.
RIESENIE JE NA STR. 37
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Hornad

Hornad, nasa krasna rieka

Po okoli nasom steka.

V zime sa po nej deti korculuju

A v lete krasu obdivuju.

Pekné aj skaredé miesta sme tam
videli ale odradit sme sa nedali.
Plavali po vodicke kacer s kackou
A nedaleko nich plno sackov.
Kvety sme si tam nazbierali

Lebo sa na nas krasne usmievali.
Spev vtackov, zbinkot vody
Kamienok do vody hodim.
Budeme si rieku chranit

A nie znecistovat a sSpinit.

Tatiana Kinikovd, ZS Sarisské Michalany

KapiTora {Tvetd

Mapy stastia a smutku sii mapy, ktoré zobrazuju pohlad deti a mladych ludi na
miestnu krajinu, na jej krdasne a smutné miesta.

Vyberte sa do vasej krajiny. Prejdite ju krizom-
-krdzom, posedte si pod starym stromom, naci-
vajte bzukot véiel, privonajte k lupenom prvého
kvetu, posedte pri na neutichajlcej praci mrav-
cov, lahnite si na IGku a pozorujte biele oblaky,
pozrite si stopy zvierata, ktoré ako neviditelny
obyvatel krajiny krac¢a svojimi cestami, obdivujte
staré stromy pri rieke. A vSetky tie drobné radosti
si zakreslite do mapy. Vyzdobte ju farbami,
priloZte k nej obrazky, fotografie, vylisované listy,
legendy a pribehy, ktoré sami zaZijete, alebo
ktoré vam krajina a jej obyvatelia vyrozpravaju.
Vytvorte spoloénd mapu stastia krajiny, v ktorej
Zijete.

Na svojich potulkach najdete aj miesta, ktoré vas
privitaju svojou bolestou a smitkom. Skladka
odpadu, zotaty strom, znedistena rieka, zapacha-
jaca mlaka, nadmieru hluéna oblast,... aj takéto
rany ma vasa krajina a je dobré, aby ludia o nich
vedeli. Ak aj vas boli pohlad na ne, zakreslite

ich do mapy, odfotografujte, namalujte a napiste
0 nich. Vytvorte spolo€nli mapu smdatku krajiny,

v ktorej zZijete.

1. Podrobna mapa vasho useku
rieky. Najlepsia je katastralna mapa mierky
1:10 000. Tieto mapy maju na kazdom Obec-
nom Urade, kde si ich moZete prekreslit (staci
prekreslit rieku a zakladné orientaéné prvky,
napr. obec, cesty a pod.).

2. Spoloény vylet. Vydajte sa spolocne na
vylet, na ktorom budete pozorne sledovat Vas
Gsek rieky a krajiny. VSetko ¢o na Vas zapdso-
bi, kladne alebo zaporne, zakreslite do mapy

a popiste. Mapa by mala byt dostato¢ne velka
(aspon format A2 ), aby ste na papier mohli
nakreslit nielen mapu, ale aj legendu, uviest
svoje poznamky k peknym a Skaredym miestam,
nakreslit svoj pohlad na tieto miesta, nalepit
nieco pekné (vysuseny kvet - pozor, nie chra-
neny druh, list, kamienok), aj Skaredé (niec¢o zo
smetiska, kusok vyrdbaného stromu, atd")
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Vedeli ste o tom, ze...
Hornad neprameni pod Kralovou holou? Pod fiou prameni Cierny Vah.
Samotny Hornad vznika pri dedinkach Spisské Bystré, Kravany, Vikartovce,
Hranovnica a Liptovska Teplicka. Vznika tam zo samotného Hornadu, ktory
prameni pod vrchmi Kozi kamen a Brdarova, dalej z potoku Cervenec, ktory
prameni pod vrchom Certovica (nemylte si ju s tou pri Banskej Bystrici,
tato, o ktorej hovorim, je pri Liptovskej Teplicke!), dalej z potoka Bystra, kto-
ry prameni pod Certovicou a z potoka Kubasok, ktory prameni pod vrchom
Koren. Bystra a Kubasok sa vlievajia do potoka Hornad pri dedinke Spisské
Bystré. Tych potokov, z ktorych vznika Hornad je viac, menujem len tie hlav-
né. Riekou sa Hornad stava az pri osade Dubina. Od Popradu je Dubina

9 kilometrov a od pramenov Hornadu asi 12 kilometrov, takze Hornad sa
stava riekou az na svojom 12. kilometri.
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Najhrubsi strom

Raz, ked sme sa isli prejst, zba-
dala som jednu vibu, ktora bola
pomerne dost stara. jej obvod bol
3,3 m a vysoka bola asi 25 a pol
metra. Zaujala ma tym, Zze mala
dlhoc¢izné konare a v strede kmena
vel'ku butlava dieru. Korene stro-
mu siahali az k rieke, ktora tiekla
okolo a z ktorej cerpala ziviny. Uz
na prvy pohlad sa jej tam vel'mi
darilo.

Zuzka Buzogarnovad, 5. rocnik

KapiTora piaTa

Na to, aby clovek spoznal urciti krajinu, je dobré, ak ju vidi zhora, z kopca. Je to
jeden z dévodov, preco ludia radi vystupuju na vrchol hor: odtial majii najlepsi

vyhlad na krajinu.

Uloha

Vyhladajte ¢o najvyssie polozeny vrchol v blizkos-
ti ,svojho“ Gseku rieky, vydajte sa na toto miesto
a najdite ¢o najlepsi vyhliadkovy bod, tak ako to
robili aj objavitelia novych krajin, ked' kreslili prvé
mapy. A z tohto miesta ¢o najvernejSie nakreslite
tok rieky, ako ju vidite v krajine. NapiSte svoj
pribeh, pocity, zazitky, poslite fotky.

Expedicia Dobrak - Bradlo

Zisli sme sa v pomerne velkom pocte: prisli ziaci
a ugitelky zo ZS v DruZstevnej pri Hornade, aj Ziaci
a ich ugitelky zo ZS v Cani, ktori sa tu pohybovali
vlastne takmer po ,domacich”, abovskych chod-
niékoch. Horskym vodcom bol pan Karajos, ktory
nas viedol najkratSou, priamou cestou k hrebenu
Dobréaka. Zo Zdane stiipala nasa poéetna skupina
polnou cestou k okraju lesa pri horarni Cerveny
vrch. Dalej sme pokraéovali dolinkou ob&asného
potoka, okolo skalného mora, az hore na hreben
Dobréaka. Cestou sme videli kunky Zltobruché

a skokany hnedé. Tesne pod hrebefiom sme
minali studni¢ku s drevenou strieSkou, nedaleko
ktorej rastol mohutny jasen s dvojitym kmenom.
Potom viedla nasa cesta po hrebeni na vrchol Bra-
dla, odkial' sme sa iSli pozriet aj na pekny vyhlad
z divokého, skalnatého hrebena na obidve strany.
Smerom na zapad a sever sa otvaral pohlad
ponad Slanské vrchy na KoSicku kotlinu od VysSnej
Mysle cez KoSice a obce v Udoli Torysy aZz po Pre-
Sov a Sarissky hrad na severe. Smerom na vychod
sme videli Slansky hrad, Vychodoslovensku rovinu
a pahorkatinu od Secoviec cez TrebiSov az po
Michalovce a Vihorlat ¢rtajlci sa v opare na okraji
horizontu. Co sme este videli: bahnisko diviakov

a jelenov, vezu vysielaca na hrebeni a otvoril sa
nam vyhlad smerom na juh, na rezervacie Velky

a Maly Milié, Marovku a unavenych spoluturistov,
ktorych na konci poriadne boleli nohy. Ale kazdy
nakoniec dosiel do Zdane po vlastnych.

Veduci expedicie: Samo Pacenovsky

<< EXKURZIA ZA POZNANIM POVODIA HORNADU - SLOVENSKY RAJ
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Desat napadov pre rieku:

1. My samirozhodujeme, ¢i budeme
mat krajsie prostredie okolo rieky
a tak sme si naplanovali akcie,
pri ktorych triedime a zbierame
odpadky okolo rieky.
Urobit si doma viastné komposto-
visko a nenosit odpad zo zahrady
k rieke.
Nebudeme vypustat odpad zo Zum-
py do rieky.
Doma a v skole separovat zber
odpadu a nenosit ho k vode alebo
pod les.
Vybudovat cisticku.
Nakupovat tovar vo vratnych oba-
loch.
Sledovat vyskyt invaznych rastlin
a zabranit ich Sireniu.
Hlasit na obecny urad znecistova-
telov.
Vysadit viby a povodné rastliny
a vytvorit v povodi zeleny biokoridor,
ktory je dolezity pre Zivot Zivocichov.

. Pouzivat bezfosfatové pracie

prostriedky. Tak zabranime zvyso-
vaniu koncentracie fosfatov v povr-
chovych a spodnych vodach.
Deti zo ZS Zdatia

kKapiTora {iesTa

Uloha pre vas

Pripravte si stretnutie, na ktorom budete diskuto-
vat o tom, aké ¢innosti, opatrenia alebo akcie by
mohli pomoct vaSmu Gseku rieky. Dohodnite sa,

ktory z vasich napadov moZzete aj uskutocnit.

e VSetky napady spisujte na velky papier, aby
na ne kazdy videl.

e Zvolte si kritéria, ktoré budu pre vas dolezité
pri rozhodovani/vybere jednej formy pomoci
rieke.

¢ Na zaklade zvolenych kritérii potom postup-
ne vyradujte tie napady, ktoré nezodpovedaju
vasim kritériam.

¢ Vyberte jeden napad, ktory sa vam zda
nielen najlepsi, ale ktory aj budete moct
v priebehu roka uskutocnit.

¢ NapiSte si tento napad na novy papier a spo-
lo¢ne uvazujte, ako ho uskutocnite. Mozno
vam pri tom pomézu nasledujlice otazky: Co
idete robit? Kedy budete citit, Ze ste napad
Uspesne zrealizovali (kedy budete spokoj-
ni?). Ako si podelite medzi sebou jednotlivé

mensie Glohy? Co vietko budete potrebovat
na to, aby ste svoj napad uskutocnili (peniaze,
[udi, materidl...)? Dokedy svoj napad chcete
zrealizovat? Budete potrebovat pomoc zvonka
(obecny drad, novinari, rybari, odbornici...)?

¢ NapiSte nam strucne, aky napad ste vybrali,
aky vysledok o¢akavate a dokedy napad
uskutocCnite.

e Ak si myslite, Ze vam mo6zeme pomdct aj my,
ozvite sa.

Hoci je to neuveritelné, len Styri sidla, pri ktorych
teCie Hornad a su na Gzemi Slovenska, sa nazy-
vaju podla Hornadu. Su to Trstené pri Hornade,
Druzstevna pri Hornade, Kostolany nad Hornadom
a Chrast nad Hornadom. Neratam do toho uz
nejestvujlcu dedinu Hrani¢na pri Hornade (kedysi
boli Sena, Kechnec a Milhost spojené prave do
tejto dediny, dnes uz nie), potom ani Krasnu nad
Horadom (Cast KoSic). Pre porovnanie. Podla Ciro-
chy (rieka, ktora tecie aj cez Sninu) sa vola 5 de-
din (Cirocha je asi 20 km dlha, teda v priemere
kazdé 4 kilometre je pri nej dedina, ktora sa podla
nej vola), podla Tople Styri a podla Hnilca tri.



RYBARIK OBYCAJNY

TAKTO MONITOROVALI KVALITU
~Z VODY, V RIEKE HORNAD, DETI
_'_9";2 Z0 ZS DRUZSTEVNA PRI HORNADE

Manualne vyzbhierat odpad oko-
lo Hornadu

Pozbierat konare okolo Hornadu
Oznacit chranené rastliny a ne-
ni¢it ich.

Vsetkym ludom, ktori byvaji po-
zdiz potoka Torok poslat letak,
a v nom ich vyzvat, aby odpad
nevysypavali, nevylievali do
potoka.

Zhotovit tabule Zakaz sypat
smeti.

Oddychové miesto pri rieke,
lavicky, odpadkovy kos, ktory
tyzdenne vycéistime.

Osobne napominat znecistova-
telov rieky.

Osobne oslovovat siikromne
hospodariacich pol'nohospo-
darov, aby hnojili biologickymi
hnojivami.

Sami nebudeme odhadzovat

v prirode.

Zhotovit informacné tabule o Zi-
voéichoch Zijicich pozdiz rieky
Hornad.




POZOROVANIE ZIVOCICHOV PRI RIEKE.
KOZUCHA,

DETI

Zachrana migrujucich ziab

Dna 7. 4. 2006 sme davali folioveé
zabrany pri ceste zo Zdane do Niz-
nej Mysle, aby zaby neprechadzali
cez cestu, pretoze ich mozu usmr-
tit auta. Kazdy den kontrolujeme
nadoby (vedra), ¢i tam nespadli
Zzaby. Tie potom prenasame na dru-
hi starnu vozovky, aby pokracovali
vo svojej ceste do mociarov, kde
sa rozmnozuju.

Deti zo ZS Zdaria

~ - 48 N Bt
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Kap(ToLa siepma

Rieka a jej brehy st domovom mnoZstva Zivoci-
chov. Je to velky, pulzujlci organizmus prekypu-
jlci zivotom, napriklad luzné lesy patria v Eurépe
k biotopom s najvy$Sou rozmanitostou Zivotnych
foriem. Na prvy pohlad niekedy na nas posobi
toto prostredie zvlastne, nie vzdy priatelsky: vel-
ka rieka, ktora sa vie niekedy aj rozhnevat, v lete
mnozstvo komarov, nepreniknutelné dzungle
rastlinstva, Zihlava, atd. su veci, ktoré musime
nejako prekonat, aby sme mohli poodhalit zavoj
a obdivovat skutoénu tvar rieky. Spozna ju len
ten, kto je trpezlivy, pretoze niektoré Zivocichy
Zijlce v rieke s mimoriadne plaché a len velmi
tazko pozorovatelné. Ten, kto chce pozorovat na-
priklad vydru, si musi poctivo odsediet pri rieke
mnozstvo hodin, musi s riekou Zit, aby ju mohol
uvidiet, ¢asto len na letmy okamih. S niektorymi
dalSimi obyvatel'mi rieky je to jednoduchsie, na-
priklad kaluziacik sa sprava pomerne napadne,
len tazko ho mozeme prehliadnut.

Spoznavanie niektorych skupin vodnych
Zivocichov si zase vyZaduje Specidlne meto6-

dy, napriklad utajeny svet ryb, alebo vodnych
bezstavovcov. Spoznavanie vodného sveta je
vyzvou na cestovanie do celkom iného sveta, ako
je ten suchozemsky, ktory nas bezne obklopuje.
Vodny svet ma svoje osobité pravidla, zakonitosti
a zvlastnosti, ktoré musime respektovat pri jeho
spoznavani a skmani.

Vasou ilohou bude vyhladat a pozorovat
ZivocCichy, ktoré pri rieke i v nej Zija. Vitaky, ryby,
cicavce, obojzivelniky. NajcennejSimi ,Glovkami*
moze byt napriklad vydra (aspon jej trus), rybarik,
volavky.

Kapor mo6ze naklast az milion ikier? Pstruh moze
naklast aj 150 000 ikier, lien dvestotisic ikier

na kilogram svojej hmotnosti a pleska¢ moze
naklast aj 200 000 ikier.
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Ako sme postavili pristresok

Vo stvrtok 25. septembra 2005
sme postavili pristresok pri nasej
rieke Hornad. Vyuzili sme palice,
konare stromov, suché listie a ne-
premokavy prehoz. Pozorovali sme
Zivot vtakov: kacic, ryb. Mnohi
rybari nam ukazali svoje ulovky.
Boli to najma pstruhy. V dalsi den
sme vyuzili postaveny pristresok
a urobili sme si spolu ohnik.

Ziaci VI. A., ZS Ing. KoZucha, Spisskd N

KapiTotLa ésma

Rybari, polovnici, ale aj pastieri ¢i polnohospo-
dari si v minulosti bezne stavali pristresky, ktoré
im slazili ako Gkryty alebo sezonne pribytky. Tieto
pribytky ¢asto slizili aj pocestnym ako Ukryt pred
dazdom alebo miesto na noclah. Bolo v nich
vZzdy pripravené drevo a zapalky na ohen, nejaka
nadoba na varenie, pripadne trocha potravin

- to vSetko bolo velkou pomocou pre ludi, ktori
hladali Ukryt v prirode. Aj vy, ak sa vam stane

na potulkach pri rieke ¢i v horach, pamatajte

na tento dobry zvyk, ktory neraz zachranil Zivot
ludom, ktori potrebovali prenocovat, alebo sa

v horéach stratili.

Vasou ulohou bude postavit si pozorovaci
Gkryt na brehu rieky z trstiny, konarov a pozo-
rovat Zivot v okoli. Stavanie takéhoto Gkrytu je
nielen zabavné a dobrodruzné, ale aj uzitocné

z praktického hladiska. Takéto Ukryty st vhodné
najma na pozorovanie vodného vtactva, ale dob-
re padnu aj ako Ukryt pred dazdom.

Hoci ma voda chemicky vzorec H,0, keby sme
vypili vodu s takym chemickym vzorcom, otravili

by sme sa. Taka voda je totiz Gplne Cista, teda
destilovana a destilovana voda nas moZe otravit.
Destilovana voda totiz nema v sebe Ziadne roz-
pustné mineraly, ktoré by ju zmenili na normal-
nu, teda pitnd. Aj na obale destilovanej vody je
napisané, ze moze sposobit poruchu organizmu.

PSTRUH POTOCNY



KapiToLa veviaTa

Staré porekadlo hovori, Ze na kazdu chorobu md priroda pripravenu nejakii by-
linku. Nielen na chorobu. UzZitocné rastliny ndjdete v prirode na vsemozné vyuzi-
tie: jedlé rastliny alebo casti rastlin (kyslicka, stiav, lesné plody), technické rastliny

(Ian, vibové a lieskové priity vyuzitelné v kosikdrstve alebo na stavbu plotov, — e B

. / . Cve g . % v , ’ v 0 | KTO JE KRAJSI, KOSTI-
olejnaté rastliny) liecivé rastliny, ktoré sliizia ako zaklad pre zavazné ochorenia @4 HOJ LEKARKY, ALEBO
a poskytuju dolezité ldtky. .. 4 Mve 25 DRUZSTEVNA PRI

HORNADE

Vasa uloha NapiSte nam o svojich skisenostiach, popiste

¢ Vyhladajte na svojom Useku jedlé plody, lie€i-  rastliny ktoré ste poufZili, spdsob, akym ste ich
vé byliny a koreniny. Odfotte ich, nazbierajte pouzili, ako vam chutili aj ako vam vonali tieto
si ich na pouzitie za Cerstva, alebo na suSe- rastliny.
nie. Nezabudnite: z jednej lokality nevyzbie-
rajte vSetky rastliny, mohli by ste znicit celé
spolocenstvo.

e Od starych rodicov, rodi¢ov a uditelov sklste
zistit, ako a na Co sa tieto rastliny pouzivali

v minulosti. o
> : - P S
* Nazbierané rastliny a plodiny vyskusaijte
v praxi - pripravte bylinné ¢aje, ochutenie W

jedal, alebo vyskulsajte jedIé plody v kuchyni.
o Lokality vyskytu zaznamenajte do svojich F
Map stastia a smutku. W
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Stopy lesnej zveri (P stopa prednej, Z stopa zadnej nohy)

hranostaj

KapiToLa vesiaTa

V tejto ulohe sa zahrajte na stoparov. Naj-
dolezitejSie pre stopara je poznat zvyky zvierat.
Zvierata chodia po lesnych chodni¢koch, ktoré
si vySlapali. Ak mate dobry pozorovaci postreh,
spozorujete zvieracie chodnicky v lese nielen

v zime, ale hocikedy.

Zvyky zvierat stvisia s tym, ako Ziju a ¢o robia:
kedy a kde chodia pit, o Zerd, kedy a kde lovia,
kde spia, kde vykonavajl svoje potreby a pod. Na
urcité miesta prichadzaji pravidelne, ak im do
toho nie€o vazne nepride (napr. miesto, kde cho-
dia pit). Ak ste si na jesen pripravili dobr( pozoro-
vateliu/trstinovy alebo iny pristreSok, mozete

ho teraz vyuzit na pozorovanie. Ale stopy zvierat
mozete pozorovat aj pri dome, kde byvate. Vedeli
by ste odlisit stopu macky od stopy psa? Viete,
akych navstevnikov ma vasa domaca alebo Skol-
ska zahrada? Chodte sa do nej pozriet. Budete
prekvapeni, kol'ko ich je. Hladajte odtlacky stop
zvierat (liska, srnka, diva macka, zajac, diviak,
atd.) v snehu, pripadne bahne a urobte odliatky
stdp zo sadry. Prikladame vam aj Fotopribeh

s fotohadankou tykajlcou sa stop - v sprave po-
piste, akému zvieratu patrili stopy, kde ste nasli
stopy, Ci ste videli aj zviera a pod.

Expedicia Galmus

Na tito expediciu prili deti z Cane, sprievodca
Milan Barlog a psik Terry. Nasa cesta viedla od
vlakovej stanice v Olcnave okolo psStrosej farmy,
dalej k umelej nadrzi s botanicky cennymi spolo-
¢enstvami vodnych rastlin v Svatojanskej doline.
Neskor sme sa zastavili pri raselinisku, kde sme
videli napr. vachtu trojlistd, pekného jedinca
streh(na (stepny pavik) a kvitntce vstavacovce.
Pri nasej ceste na Galmus nasa skupinka mu-
sela prekonat skokom horsky potok a vyliezt az
na vrch kopca popri divoko stekajdcom lesnom
potdcku. Bola to jedna z najtazSich Casti nasej
cesty. Rezervacia Galmuska tisina je krasna. Vi-
deli sme rozne skalné Gtvary, mohutné, asi 300
rocné buky a peknu vyvieracku. Nachadzali sme
sa v krasovom UGzemi. Svedcili o tom mohutné
vapencové skaly, ktoré sme minali, aj vyvieracka
vytekajlca spod mohutnej skaly. Natrafili sme
aj na skupinky tisov rastucich na skalach a v
strmych svahoch a na lebku a kréné stavce jele-
nice, ktora sa zrejme zabila padom do skalnatej
Gzl'abiny. Po prekonani divokych roklin Galmusu
sme pokracovali k dalSiemu z rybnikov v Svato-
janskej doline nase putovanie sme zakoncili na
Zeleznicnej stanici v Spisskych Vlachoch.



Ako sme odiievali stopy

Po vyuc€ovani sme prisli na velky Skolsky
dvor a hladali sme zvieracie stopy. Ked
sme stopu nasli tak pani ucitelka rozrobila
sadru a zaliala stopu. Postup urobila
takyto: so Stetcom odcistila stopu a okolo
stopy zapichla do snehu odlievaci ramik.
Zobrala sadru a troSi¢ku z nej odsypala do
stopy a medzi tym dala do nadobky vodu
a nasypala sadru a mieSala to. Ked to
domiesala vyliala sadru do hlbokej stopy
a dala tam opisny stitok. Po 20 minutach
s noZikom vybrala stopu zvierata. Bola to
psia stopa. Psa sme nevideli ale jeho
stopu mame. A na koniec sme sa odfotili.

VIKTORIA ONDISOVA, 5. ROCNIK
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KapiTora JevendsTa

Horizonty... Horizonty... citite tu dialku? Kto by sa nezasnival pri tom, ked
pocuje toto slovo. Namornici, ktori sa plavia po dalekych moriach, horolezci,
ktori sa na svet pozeraju z krasnych stitov... Ale aj vy - ak sa pozriete do dialky,
na vylete, pri rieke, na vrchole kopca, na ktory ste vyliezli. Horizonty vZdy boli
Meissa o pre ludstvo vyzvou. Co sa za nimi skryva? A nad horizontom obloha. Slnko, ktoré
vykondva svoju dennii put. Zamysleli ste sa niekedy nad touto otazkou: Kde vy-
chddza Slnko? Vychddza vZdy na tom istom mieste na horizonte? Kedy vychddza

®
satgais ‘;;r naozaj na vychode? Nepondahlajte sa s odpovedou. Skiiste ho nejaky cas/mesiace
pozorovat, svoje pozorovania zaznamendvat a vysledok vds prekvapi.
Tuto ulohu moZete robit spolocne, ale moZete spolo¢ny horizont z tohto miesta (pozri dole
ju robit aj ako samostatni Glohu doma: priloZeny popis pripravy horizontu). Pridte na
toto miesto rano, ked' je pekné pocasie a po-
¢ Stanovte si na svojom monitorovacom Useku zorujte vychod sinka. Kde vychadza a kde
jeden pevny bod, miesto, ktoré sa vam paci zapada sInko nad vasou riekou?
a ktoré moze sluzit ako hlavné miesto stre- e Mozete si urobit svoj horizont, ktory vidite zo
tavania. Najvhodnejsie je vyvysené miesto svojho okna, alebo z miesta vo vasej zahra-
s vyhladom na otvorenu krajinu. Nakreslite de, na ganku a podobne. Zaznamenavajte

SUHVEZDIE ORION




vychody Sinka, mesiac po mesiaci, uvidite ¢i Sinko vychadza naozaj na
vychode.

o Zvlast dolezité a zaujimavé sl mesiace slnovratov (DECEMBER, JUN) N AT e o TN
a rovnodennosti (MAREC, SEPTEMBER). e / N -4 S

|

Zostrojenie nakresu horizontu

Nase pozorovania si moZeme zaznamenat aj zostrojenim nakresu hori-
zontu, je to jednoduchy nastroj, ktory nam pomoze zapamatat si dolezité
detaily, ktoré by sme inac zabudli.

¢ Vyberieme si vhodnu polohu na otvorenom priestranstve. Pre pozorova-
nie Sinka je najlepSia poloha pozerat sa smerom na SV - V - JV. Osem
Gcastnikov stoji v malom kruhu a hladia na horizont, maju pred sebou
papier/vykres formatu A4 alebo A3 a kreslia svoju ¢ast horizontu.

¢ Najprv odmeraji obzor pomocou rik: Sirka dvoch rik je okolo 45 stup-
nov, takZe osem ludi moZe takto obsiahnut cely horizont. Podla toho
potom mdZeme nacrtnut na vykres horizont v spravnej mierke, rozdele-
ny na 8 ocislovanych ¢asti, jedna na kazdého Gc¢astnika.

e Hladanie harménie je srdcom tejto aktivity: harménia medzi tym, ¢o
vidis, a tym ¢o kreslis, tak isto ako medzi tebou a ostatnymi kresli¢mi.
Suhra s tvojim susedom musi byt naozaj presna a dokladna: tam, kde
jeden prestane kreslit svoju Cast horizontu, druhy zacne kreslit v tej
istej poziciil Na to je potrebné dat si pozor.

¢ Nakoniec sa vSetky ¢asti horizontu spoja/zlepia a vytvoria velky kru-
hovy model horizontu, na ktory sa pozerame z vnitra. Ludia do neho
mozZu vstupit.

¢ Ak vykresy zlepite, ale na jednom mieste ich nechate otvorené, nezle-
pené, moZete si takyto vykresovy horizont dat na stenu a postupne do
neho dokreslovat svoje pozorovania. JAN BERESOVA BRETEJOVCE




Vo stvrtok som sa vybrala pozo-
rovat no¢niu oblohu, ktora jasne
ziarila nad nasim domom. Ked
som sa pozrela na oblohu, videla
som mnoho siuhvezdi. Najkraj-

sim suhvezdim bol Velky voz. Bol
taky velky, az som si myslela, ze
je meter nado mnou. Vtedy bola
vel'mi velka zima, preto som sa
musela obliect. Vedela som, ze
som nemohla dlho stat vonku, tak
som si td nadheru vychutnala as-
pon miniatku. Ked som vysia von,
bola som milo prekvapena, lebo na
oblohe nebolo ani mracika. Bol to
uzasny pohlad. Lenze uz mi zacala
byt zima, tak som musela ist dnu.
Skoda, prave vtedy to zaéinalo byt
najzaujimavejsie. Bola mi velI'mi
velka zima. Ked som prisla domoyv,
na ti nadheru som sa pozerala

z okna este asi dvadsat minut.
Potom vsak uz bolo neskoro a tak
som musela ist spat. Takto sa
skoncil moj pribeh s pozorovanim
nocnej oblohy.

Nikola Oberleovd, 5. Rocnik, ZS Zdaria

KapiTora pvapdsTa

Mliecna drdha a hviezdy na nej pozorovatelné vzdy slizili ako navigacné body
pre ludi, ktori pracovali v teréne. Ci to boli ndmornici, lovci, staré ndrody, alebo
sti to stcasni ludia. Clovek vzdy dvihal oci k oblohe. Pohlad na diamantovii krd-
su hviezd mliecnej cesty ddva pocit krdsy a nekonecna, stabilné body na oblohe,
ktoré sa pravidelne posivajii nam davaju pocit bezpecia.

DIhé noci v zimnych mesiacoch spdsobujd, Ze
sthvezdia zimnej oblohy méZeme pozorovat

v priebehu roka dlhsie ako sUhvezdia inych roé-
nych obdobi. Zac¢iname sa s nimi stretavat pocas
jesennych ran a po skonéeni zimy ich pozoruje-
me aj na vecernej jarnej oblohe. Medzi zimné si-
hvezdia vSak zaradujeme oblasti oblohy viditelné
nad juznym obzorom zaciatkom astronomickej
zimy okolo polnoci. Zimna obloha je najvyraz-
nejSou ¢astou nasej oblohy. Najdeme tu mnoho
zoskupeni jasnych hviezd. Pohlad dokresluje
Mlie¢na cesta, ktora tu vSak nie je taka vyrazna
ako na letnej oblohe.

S kazdym sUhvezdim je spaté mnozstvo mytov.
Aj s lovcom Orionom. Nakreslite a napiSete nam
o nich? NajznamejSim a asi aj najkrajSim sthvez-
dim zimnej oblohy je sthvezdie Oridn (Orion, Ori).

Bajka hovori o legendarnom polovnikovi Oriénovi,
ktory so svojim velkym a malym psom poloval na
zver v horach. Na hviezdnych mapéach je Orién
zobrazeny so zdvihnutym kyjakom a me¢om

v okamihu, ked chcel zabit rozzdreného byka.

Pri nohach ma zajaca, ktorého zachranil pred
velkym psom. Orién zomrel na ostrove Chios po
ustipnuti Skorpionom. Asklépios ho chcel vzkrie-
sit, ale Zeus mu to nedovolil (pozri baj o Hado-
nosovi). Zabil Asklépia bleskom a vSetkych pre-
menil na sihvezdia. Oriona umiestnil na jednu
stranu oblohy a Asklépia - Hadonosa na druhd,
aby mu navzdy zabranil Oriéna vzkriesit. Ked'
vychadza Orién, Hadonos a Skorpion zapadaiju.

Zaznamenavanie na horizonte
Na svojom horizonte si mézZete zaznamenavat
(kreslit), ako hviezdy vychadzaji a zaznacovat



miesto ich vychodu, ¢as vychodu a meno hviezdy (stihvezdia). Ak budete toto sthvezdie, ¢i hviezdu
pozorovat dal$iu noc, zistite, 7e vyjdi o 4 mindty neskor, ale na rovhakom bode horizontu. Coskoro
sa naucite, Ze kazda hviezda vychadza vzdy trochu neskor, nez vysla véera. Jediné, ¢o ostane rov-
naké, je poloha hviezd vocéi ostatnym v stihvezdiach a miesto na horizonte, v ktorom vyjde hviezda.
Toto je informacia, ktorl sa obvykle neudite v Skole. Toto cviéenie sme skisali aj s dospelymi a do-
plnilo im vedomosti a ozivilo im aspon Styri noci.

Zaznamenavanie pohybu suhvezdi
V jeden jasny vecer, ked' je dobre vidiet nocnl oblohu pozorujte svoje sihvezdie, napr. 0 20.00,
0 20.30, 21.00 a v tieto hodiny si ich polohu zaznamenajte aj na svoj horizont. Co ste zistili?

Aj vo vesmire sa nachadza voda? Nie vSak v kvapalnom skupenstve ale vo forme ladu. Napriklad
na Marse na ,severnom* a ,juznom*“ péle sa nachadzaju ,ladové ¢iapocky“. Aj na Mesiaci uz obja-
vili zamrznutd vodu. Zem nie je teda jedinou planétou, kde je voda.

Kde bolo tam bolo, bolo raz jedno
dievca, ktoré byvalo v hrade so
svojou mamou carodejnicou Elzou,
ktora ju nemala rada, lebo bola
vel'mi dobra. Tak ju cez noc preca-
rovala na labut a vzala jej aj moc,
ktora ju po dlhsom c¢ase zabila. La-
but ale nestracala na krase ani na
mudrosti. Ludia ju mali radi, kazdy
den jej davali jest aj ked skoro
ni¢ nemali. Za ich pomoc im dala
kazdému po sto zlatych dukatoch.
Ludia sa jej chceli odvdacéit, tak ju
zvecnili na oblohu.

Skutoénost:

Vliadca gréckych bohov Zeus pri
svojich cestach medzi l'udi ¢asto
vyuzival podobu labute. Preto bol
tento symbol prevzaty aj na oblo-
hu. Kedze hviezdy tohto sihvezdia
vytvaraju podobu kriza, byva tato
skupina oznacovana aj ako Sever-
ny kriz.

Tomds Bartok, ZS Zdaria




KapiTora Ta(vdsTa

aj

0O tom, ze
Vasou ulohou bude vyhladat ¢o najkrajsi
kamen v rieke. Mnohé okruhliaky alebo aj vacsie
kamene sl naozajstnymi umeleckymi dielami
prirody. Je mozné najst v nich nadherné a neuve-

ritelné vzory, tvary, tvare fudi, kombinacie farieb...

Hladanie takychto kamenov ma vyznam nielen

pre spoznavanie rieky a jej horninového podlozia.

Naucite sa tak vnimat krasne veci okolo seba,

kamene

mozu zZit
krasu, ktora sa ¢asto skryva v jednoduchych ve-
ciach. Pretoze, pozorovanie prirody je najlepSim
spOsobom, ako sa naucit rozpoznavat a vnimat
krasu a harmoniu.

Vas“ kamen moze byt nielen ozdobou vasej izby,
ale bude vam neustale pripominat aj vasu rieku.
Namalujte na neho vzor, ktory vam pripomina
rieku a jej atmosféru.

RADOST Z VODY. NABOSO VSETKO ¢
VYZERA INAC. HORNAD PRI ZDANI




KapiTora {TepdsTa

O kamennom umeni pri rieke

Rieka ma svoju dusu, kazdé miesto na rieke md svoju atmosféru, svoje ,,genius
locci“ - teda ducha miesta. Porozpravajte sa o tom, co to ,genius locci“ znamend
a ¢i pozndte miesta, ktoré maju svoje velké caro. Genius locci vieme podporit aj
tym, Ze miesto navstevujeme (nie ako turisti, ale ako prirodoobdivovatelia), ale
aj tym, Ze na fiom tvorime krdsne veci, ktoré podporujii a vyjadrujii charakter
tohto miesta. Podme to spolu skiisit.

V skupinach si zvolte Usek rieky, dohodnite sa na
tom, aky tvar sa na ten Usek hodi. Sklste zosku-
pit (jemne) kamene, material okolo, aby to bolo
aj pekné aj vyjadrovalo ducha miesta. Mozete vy-
tvorit z najdenych kameriov malé umelecké dielo
- bud mandalu, kamenny kvet, Spiralu, alebo ind
formu kamenného umenia pri rieke.

ZS INTARNATNA ZDANA >>




.

PROPAGOVAT SKOLU

A PRACU DETI

AJ UCITELOV JE DOLEZITE PRIAMO

V TERENE,
HORNADE

ZS DRUZSTEVNA PRI

KapiTora pATNASTA

Informovat, dat o sebe vediet. Dat vediet o tom,
¢omu sa venujete, aky problém vas hneva a trapi
a Co ste sa rozhodli robit, aby ste problém aspon
sCasti odstranili. Nezabudnite: ak ste sticastou
problému, ste aj stcastou rieSenia. A ti okolo

sl na tom takisto. Mozno prave vy ste ti, ktori
ostatnlch posun( k akcii pre rieku. Svetovy den
vody, 22. marec je na to ako stvoreny.

Uloha pre vas

e Pripravte informacnii vystavku k téme Rieka,
Voda, Ludia, Povodie. Aj inych bude zaujimat,
¢o robite v ramci Dobrodruznej vodnej cesty,
aké hodnoty kvality ste namerali a ¢o ste
zazili. Mate kresby, fotografie, informacie
k jednotlivym Gloham. Preco to neposunut
dalej. Pripravte na Skole nastenku tak, aby
ste touto témou oslovili aj dalSich spoluzia-
kov. MoZno sa k vam pridajd a budi chranit
rieku spolu s vami. Informujte aj o celorocnej
praci skupin a ich zisteniach na sledovanom
toku. Vystavka vacsieho formatu, aby sa
vam na nu zmestili vSetky, (daje, ktoré tam
chcete mat, moze byt na Skole, ale najlepsie,
ak ju potom viete umiestnit aj na mieste,
kde k nej maju pristup miestni fudia, teda na
obecnom Grade a pod.

* Vyhlaste akciu Desat ndpadov pre rieku pre
cell Skolu - v rdamci jednotlivych tried. Na-
stenka je na takito anketu idealna. A Skolsky
rozhlas, pomocou ktorého akciu vyhlasite
vam k Sireniu myslienky Desiatich napadov
moZe pomoct. Ak vam vSetky triedy dodaju
svojich 10 napadov, ¢o mdZu a ched robit pre
rieku a naozaj to urobia, prispeje cela vasa
Skola k tomu, Ze rieky poteci dalej CistejsSie.
A to je naozaj velky kus prace.

Ako oslavit svetovy den vody po cely

rok. Na kazdy mesiac jeden sposob

1. Venujte Cislo Skolského ¢asopisu Svetové-
mu dnu vody.

2. Zorganizujte Koncert pre vodu.

3. Pripravte beneficnd vytvarni sutaz.

4. Vytvorte pohladnice s ,vodnou“ témou.

5. Namalujte vlajku, propagujlcu tento den vo
vasej obci.

6. Pripravte informacny stanok pre rodicov,
verejnost.

7. Zorganizujte ,Den otvorenych dveri“ na
tému voda.

8. Oslovte média s moznostou rozhlasového
vstupu o svojich aktivitach na ochranu
vody.



9. Pripravte vystavu fotografii od miestnych fotografov.

10. Pripravte sttaz o najlepsi slogan k Svetovému dnu vody.

11. Vytvorte navrh znamky Voda pre Zivot, vytazok z predaja venujte na aktivity pre ochranu vody.
12.Podporte organizacie, ktoré sa venuji ochrane vody.

Vedeli ste o tom, Ze...

V Ladmovciach (dedinka pri Strede nad Bodrogom) je luzny les s velkymi stromami a velkou rozlohou,
stary iba 10 rokov! Spdsobuje to, Ze sa Bodrog vylial z koryta a lGku zaplavil. Za 5 rokov tam vznikol
nadherny Zivy ekosystém. Tieto zatopené miesta si na mieste, kde boli predtym pastviny pre kravy.

V ZDANI PRACUJE AKTIVNA SKUPINA DETI POD
VEDENIM NADSENEJ INGRID ANDREKOVE)J




kapiTora fesTnwdsTa

Oslovili znamych l'udi v obci

Ziaci ZS Zdana oslovili aj zna-

me osobnosti vo svojich obciach

a opytali sa ich na konkrétne
opatrenia, ktoré robia na ochranu
Zivotného prostredia. Tu siu niekto-
ré otazky a odpovede. Ziaéky

5.ro0¢. Z. Buzoganova, V. Ondisova ) . » . % ) P
a M. Kmecova oslovili pana staros- * Pripravte zoznam znamych ludi z kultirneho, spolocenského a politického zivota.

tu Zdane Ing. J. Kokardu. e Informujte ich o tom, o pre rieku robite vy, informujte ich o aktivite 10 napadov pre rieku a o tom,
ktory z tychto napadov realizujete vy a vasa Skola.

Oslovte ako garanta a podporovatela pre vasich 10 napadov pre rieku zndmu osobnost, ktora vam
moze pomadct pri vasich aktivitach.

1. Ako zabezpecite zniZzovanie ne-
legalnych skladok odpadu?
Kazdy rok je pri Agrospol/-e velky
kontejner, do ktorého sa zbiera
odpad. Ak najdeme ciernu sklad-
ku, pozrieme sa, ¢i tam nenajdeme
nejaku stopu, napr. zosit s menom
Ziaka, lebo nasli sme aj take. Ti,
co vysypavaju smeti k Horna-
du alebo tvoria c¢ierne skladky,
mozu dostat pokutu az do vysky
5 000 Sk.




e Oslovte ich zaroven so Ziadostou o pisomné
vyjadrenie k tomu, ako oni vnimaji otazky
Zivotného prostredia, jeho ochrany, ¢i robia
aj niec¢o konkrétne pozitivne. Napriklad pre
vodu a rieky. e Bude prebiehat zazelenovanie
Informujte ich, Ze ich vyjadrenia budd sucas- obce?
tou pripravovanej publikacie z tohto projektu.

Nebojte sa oslovit tychto ludi, aj zndmi ludia sii len
ludia.

Nezabudnite na zakladné body, kto-
ré by list mal mat:

1. hlavicka (odosielatel, adresa, kontakt),
2. prijimatel,
3. kazda sprava by mala obsahovat informacie:
KTO, CO, PRECO, AKO, KEDY. 1. Co konkrétne robite pre vodu
a rieky?

<<ROBIT NIECO PRE PRIRODU
SA DETI UCIA OD MALICKA,
ALE POTREBUJU NA TO OKOLO
SEBA LUDI, KTORI SU PRE VEC
ZAPALENI. KOMPOSTOVISKO NA
ZS ZDANA

2. Ako si predstavujete spolupracu
pri ochrane zZivotného prostredia
so ziakmi zakladnej skoly?



Detské forum v Sarisskych Micha-
Fanoch malo aspech

Dna 26. aprila 2006 sa pri prile-
Zitosti Dna Zeme v nasej Skole
uskutocnilo Detské forum s te-
matikou zivotného prostredia, na
ktorom sa zucastnili: starosta
obce pan Brendza, Ing. Nagy a pan
Liptak. Toto forumpripravili Mgr.
Emilia Lukacova a Mgr. M. Tutokyo-
va spolu s kruzkami Priatelia duhy
a novinarskym kriuzkom. Videli
sme film o Hornade, vypoculi sme
si basnicku o studnicke v poda-

ni Lucie Feckovej zo VII. B triedy
a pani ucitel'ka Lukacova predsta-
vila projekt Dobrodruzna vodna
cesta. Forum pokracovalo dalej
besedou. Ziaci kladli ré6zne otazky
tykajiuce sa zivotného prostredia
v obci a okoli. V zavere nas za-
stupcovia obce oboznamili s akcia-
mi, ktoré spoloéne s nami, ziakmi,
budu plnit. Ich cielom je ochrana
Zivotného prostredia v obci.

Patricia Circovd, 7. B a Barbara Cvancigerovd, 6. B

KapiToLa sevemwdsrTa

Deti a mladez su prirodzenou sucastou kazdej obce a kazdého mesta. Divaju
sa na svet svojimi ocami. Ak im dospeli vedia nacuvat, ich pohlad moéze byt pre

komunitu obohatenim.

Sposobov, ako zapojit deti a mladez do Zivota
komunity je velké mnoZstvo. V detoch a mla-
dych ludoch predovSetkym oslovuji zmysel pre
spravodlivost, volu a chut napomahat pozitivnym
zmenam. Davaju im pocit, Ze patria do spolocen-
stva a s( jeho spolutvorcami.

Je dolezité ukazat mladym ludom, Ze aj oni mozu
urobit mnoho v prospech lepSej kvality Zivota.
Jeden zo sposobov aktivneho zapojenia deti

a mladeze do Zivota komunity je Detské a mla-
deznicke forum.

Detské a mladeznicke forum pod nazvom ,,Ho-
vor mochym pravdu“ sa zameriava predo-
vSetkym na zapojenie mladych ludi do rieSenia
problémov Zivotného prostredia. Ide o panelovi
diskusiu deti a mladeZe (z obce, regionu, Skoly)

s pozvanymi hostami - zastupcami institdcii

a organizacii, ktorych praca sa ochrany Zivotného
prostredia bezprostredne dotyka (starostovia,




okresné Urady, Statna sprava, znecistovatelia,

a pod.). Pocas stretnutia deti kladl tymto zastup-
com otazky ,na telo“. O veciach v ich vlastnom
Zivotnom prostredi, ktoré ich zaujimaju a ktoré si
Ziadajl priame a konkrétne odpovede. Oboha-
tenie je obojstranné. Deti aj dospeli spoznavaju
rozne pohlady na problémy a spoloéne hladaji
rieSenia. Ide o partnerstvo, pri ktorom je jedina
UspesSna cesta - spolupraca.

Detské a mladeznicke forum detom

umoznuje:

e blizSie spoznavat svoj region z novych uhlov
pohladu,

e uvedomit si, Ze aj oni moZu pomahat miest-
nej komunite,

¢ vidiet, Ze miestne problémy s rieSitelné,

e oboznamit sa s pracou organizacii, ktoré maju
ochranu Zivotného prostredia na starosti,

e stretnt sa s ludmi, ktori svoju pracu zasvatili
skvalitneniu a obohateniu Zivota regionu,

¢ ukazat kompetentnym, Zze mladez v regione
sa zaujima o prostredie, v ktorom Zije, Ze vidi
problémy a zaroven chce pomaoct pri realiza-
cii pozitivnych zmien,

¢ nadobudndt komunikacné zruc¢nosti, naucit
sa umeniu klast otazky a Ziadat si na ne
odpoved.

Detské forum by sa malo niest v radostnej
atmosfére rieSenia problémov. Aby deti aj dospeli
odchadzali s pocitom, Ze problémy maji rieSenia
a spolocnymi silami ich dokazeme najst a usku-
tocnit.

AK DETI A DOSPELI PRACUJU NA
NIECOM SPOLOCNE, VZNIKNE NIECO
UZASNE

Detské forum v Sarisskych Micha-
Fanoch malo aspech



Deti zo Zakladnej skoly v Lemesa-
noch zmapovali turisticky chodnik
na Zamcisko a pripravili k nemu
pekni dokumentaciu - podklady
na informacné panely. Toto zistili
napriklad z historie svojej obce:

. nazov obce Lemesany pochadza
od slova ,lemes*, teda v staro-
bylom slove, oznacujiicom jazyk.
Slovo lemes bol povodny nazov
dediny, pouzivany uz v 11. storoci.
Tento nazov bez zmeny presiel do
madarciny. V slovenskom prostre-
di sa vyvinul na nazov Lemesany.
Lemes sa oznacuje aj spodna cast
pluhu, ktora vnika do pody a na-
rezava ju. Traduje sa, Ze na uzemi
obce sa v kovacskej dielni vyrabali
lemese, na zaklade coho pochadza
aj nazov obce...

KapiTora oremndrTa

Uz to citi kazdy: jar je definitivne tu!!l Je ¢as
vytiahnut bicykle z garazi, skontrolovat brzdy

a dobre naolejovat retaze, pretoze cesty su

opat suché a do tvare nam fika teply vanok...

Pri riekach a potokoch vedu zvyCajne rézne cesty
a cesticky, idedlne pre kazdého, kto ma chut
sadnut do sedla, objavovat nieco nové a zaroven
si dat trochu ,do tela“.

Vyhladajte cesty, alebo cestiCky pri vasej rieke,
ktora sa da bez problémov prejst na bicykli. Prej-
dite si dokladne taky Usek, ktory sa vam najviac
paci a urobte si z neho svoju cyklotrasu, ktord
budete pouzivat a o ktorl sa budete zaroven aj
starat. Pokial napriklad najdete pri vasej trase
smetiska, tak moZete zhotovit a zavesit tabul-

ky s napisom ,Zakaz sypat smeti - pokuta

10 000 Sk“, upozornit na smetiska starostov,
alebo skusit zistit, kto tie smetiska vytvara. Moze-
te si ndjst cyklotrasu, ktord vam umozni napriklad
navstevovat kamaratov v susednej obci, alebo
najst Usek, kde je zaujimava priroda a krajina.

Prejdite pesi naucny chodnik (pokial sa vo
vasom okoli nejaky nachadza), alebo najdite

trasu, ktora by bola vhodna na nauény chodnik.
Pokial' sa namiesto cyklotrasy rozhodnete pre
naucny chodnik, tak si mbZete spravit navrh
naucného chodnika podla tych istych pokynov,
ktoré platia pre cyklotrasu. V pripade Nau¢ného
chodnika vSak musite klast vacsi doraz na popis
prirodnych, kultlrnych a historickych zaujima-
vosti na trase. Popis tychto zaujimavosti by mal
byt vo forme textov, aké zvyknu byt na paneloch
naozajstnych nauénych chodnikov.

Niekol'ko rad, ako pripravit infor-
macny material o vasej cyklotrase

1. Zber materialu. Dokladne si pozrite
letaky a materialy, ktoré sme vam poslali.
Doplnte ich letakmi a materialmi, ktoré mno-
hi z vas mate doma (vasi rodicia, priatelia
bicyklisti...)

2. Navrh na papieri. Ako vidite, je vela
sposobov, ako mbzete oboznamit aj ostat-
nych ludi s ,vasou*“ cyklotrasou. Nakreslite
si mapku trasy na vacsi kus papiera (aspon
A3 format, este lepSie baliaci papier biely).
Riad'te sa pritom meritkom turistickej alebo



inej mapy, ktord mate pri sebe, aby ste vy-
stihli hlavné cesty, chodnicky, odbocky, ktoré
sU pre vasu trasu dolezité. Nezabudnite na
orientaciuS -J -V - Z

Dolezité objekty, zastavenia na trase.
Pri ceste po trase v teréne ste si zaznamena-
vali, kde sa na trase nachadzaju zaujimavé
miesta. M6Ze to byt stary mlyn, velky strom,
chranené rastliny, Bozie muky, pritok potoka,
studnicka a pod. Jednoducho nieco, ¢o je pre
vas vyznamné a o ¢om by ste chceli informo-
vat tych, ktori vaSou trasou budu prechadzat.
Legenda. Pozrite si navrhy legiend, ktoré
sme vam poslali. Navrhnite si vlastn( legen-
du alebo pouZite legendu, aka sa pouziva

v haozajstnych mapach. S pouZitim znaciek
a farieb uvedenych vo vasej legende vyznaé-
te na mape vasu trasu, oznaéte prirodné

a kultlrne zaujimavosti (zaujimavé staré
stromy, skaly, zrlcaniny, atd.), miesta ku kto-
rym sa viaze nejaka miestna povest, povera,
miesta, kde sa da kipat alebo opalovat sa.
Mapu vyhotovte tak, aby sa podla nej mohol
orientovat aj ten, kto eSte nikdy tito trasu
nepresiel.

Dajte vediet o autoroch. Autoriste
VY. Znamena to, Ze napiSete (zvycajne do
pravého dolného rohu) svoje mena, triedu,
Skolu. Ak ste svoju pracu urobili dobre, méate

pravo byt na seba hrdi a dat o svojej praci
vediet aj ostanym. MoZno raz budete spre-
vadzat po trase ludi, ktori o0 to maju zaujem,
stanete sa expertom na svoje okolie, ktory to
okolie nielen pozna, ale aj ochranuje.

6. Poteste inych zaujemcov. Mapu mo-
Zete vyhotovit v niekolkych képiach a umiest-
nit ju vo vasej Skole, na obecnej nastenke
a pod. Nezabudnite pripojit aj vyzvu, aby
kazdy navstevnik chranil prirodu a nenecha-
val po sebe ziadny odpad a ani inak neskodil
prirode a krajine.

Pokial sa vam bude chciet, mdZete vo svojich ak-
tivitach pokracovat este dalej: moZete farbou —

najlepsie na stromoch - oznacit vasu cyklotrasu
(oficialne oznacenie je biele pismeno C vo fareb-
nom Stvoréeku). V spolupraci so starostom alebo

Skolou mozZete zorganizovat brigddu na

Cistenie brehov, moZete vycistit trasu
Vedeli ste o tom, Ze...

od napadanych konarov, atd.
Kvoli vodnej nadrzi RuZin museli zatopit aj Zelez-
nicu? Dokazuje to stary, kedysi Zelezni¢ny tunel,
ktory je dnes cestny. Bujanovsky tunel, 3 km dlhy
je taky stary, ako Ruzin, lebo ked' zatopili staru
Zeleznicu, potrebovali postavit novu, aby nebola
prerusena trat KoSice - Zilina.
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Vedeli ste o tom, Ze...

Existuji pramene, z ktorych strieka voda aj
rychlostou 100 litrov za sekundu? Aj na Slo-
vensku sa také pramene vyskytujl - v Hajskej
doline alebo v Dunajskej Strede.

KapiTora vevaTnvdsTa

Fotopribeh z povodia Hornadu -
GALMUS a Svatojansky potok

e Ked sme rano vyrazali, bolo zamracené, sne-
hu nikde, zima sa tisla pod bundu a vSade.
Netusili sme, Ze za par chvil sa to vSetko
zmeni a my budeme z vrcholov slovenskych
hor pozerat, ako krasne svieti sinko a sneho-
vé vloCky sa leskn( ako diamanty. Nas ciel
bola jasny: pozdiz Svatojanskeho potoka do
kopcov na Galmus, pozriet si rezervaciu Gal-
muska tisina a potom na vrchol Bielej skaly.
Z vysky 965 m n. m. sa na svet pozera inak.

e Ztohto malého prieskumu pritoku Hornadu
sme pre vas pripravili kratky fotopribeh s ha-
dankami. Pripravte aj vy pre ostatné skupiny
svoj fotopribeh, alebo svoj pribeh/prieskum
pritokov nakreslite. Ak to bude aj s hadanka-
mi, bude to pre nas vSetkych vyzva. Nesedte
doma. Svet okolo je krasny.

e Po Zltej znacke sme sa vybrali zo SpiSskych
Vlachov smerom na Galmus. Hned' na zaciat-
ku nas privitala zasnezena krajina, zamra-
¢ené pocasie (inverzia)... a krasna kaplnka,
ktora akoby drZala ochrannu ruku nad okoli-

tou krajinou. Stipali sme do kopca. V bielom
snehu bolo vidiet nespocetné mnozstvo stop
zveri, ktora tu Zije.

Pomali¢ky sme presli nad pasmo inverzie

a pred nasimi zrakmi sa ukazala nadherna
krajina. Kracali sme nad Svatojanskym
potokom, sInko svietilo, sneh sa leskol ako
diamanty. Nad chatou Galmus sme odbocili
smerom na vrchol Bielej skaly. Upétie nas
privitalo pramenom Harmanka so svojimi
¢arokrasnymi ihlickami snehu.

A potom... vyhlady na krajinu pod nami.
Dedina Slovinky a vzdialené vrcholky kopcov.
Horizonty - vrcholy. Davaju Zivotu iny rozmer.

Sinko je (zasné. Svet hned' vyzera inak, ked'
na neho svieti Sinko. Z vrcholu Bielej skaly
sme videli Kralovu holu, Tatry... A stromy,
lesy, sneh...



A teraz otazky pre vas
véetkych, mili Dob-
rodruznici:

1. Co vidite na obrazku
Foto 17?

2. Stopy akych zvierat vidite
na Foto 2 a 3?

3. Akého vtaka moZete vidiet
v tychto lesoch? (Foto 4)

4. Aké druhy stromov vidite na
Foto 5, 6, 7?

5. Coje to inverzia?




Les

Kotiilam sa v kolese
Krizom-krazom po lese.
Dogulam sa pod kriky
Mozno najdem hribiky.

Katka Vargova, 1. rocnik, ZS Zdana

Motylik

Motylik, motylik
Pod na moju rucku.
Zaspievam ti tid moju
krasnu rozpravocku.

Patka Karvanska, 1. ro¢nik,

KapiTora zdvepeénwd

Sucastou ritudlov prechodu od detstva k dospelosti bolo vo vicsine povodnych
kultir aj stravenie jednej alebo niekolkych dni a noci osamote v prirode. Po tejto
skuske sa mlady clovek mohol povazovat za dospelého.

Aj vy si mozZete spravit svoju velki skiisku dospelosti. Noc pri rieke ma svoje vel-
ké tajomstva: zvuky, vone, tiene, hviezdna obloha nad hlavou... Je to cesta nielen
k poznaniu a prezitiu prirody, ale aj k poznaniu samého seba, svojich strachov

a predstav.

¢ Najdite na svojom Useku vhodné miesto, kde
moZete stravit noc pri rieke. Malo by to byt
suché miesto na brehu rieky, kde je mozné
urobit si na bezpecnom mieste ohnisko a kde
je dobry vyhlad na rieku aj na oblohu. Hlav-
nou Glohou bude popisat vsetko, ¢o ste okolo
seba vnimali: zvuky rieky a zvierat, vone, hry
svetla na rieke, suhvezdia na oblohe...

¢ NapiSte svoje vnemy, pocity, zaZitky, nakresli-
te, nafotte. Nebojte sa, v prirode ¢iha omno-
ho menej nebezpecenstiev, ako v meste a na
tento zazitok nikdy nezabudnete.




KapiTora

Tak vidite. Nas stary praci prasok na to nestaci.
Len tak oby¢ajne biela patri minulosti, nova doba
vyzaduje bielu aspon o kvapku bielSiu nez bielu.
BezZne Cista bielizen budi podozrenie (nepachne
snad?). Dodal mu nas prasok jarnu sviezost, ale-
bo aspon vonu citronu? Ak ano, ani teraz nema-
me vyhrané. Doba si Ziada tU pravu sviezost. Ako
vidiet, s problémom, vlastne s bieliznou, je treba
sa riadne popasovat. Nie vSak holymi rukami.
Okrem mnoZstva vody a energie si kazdy z nas
vezme na pomoc asi 12 kg pracich praskov za
rok. Vyberieme napriklad ten, ktory uz na Skatuli
hlasa, Ze vyrieSi vSetky problémy s pranim. Ako
vidno, niektoré problémy za problémy nepoklada.
Napriklad to, Ze rozne latky, ktoré taky praci pra-
Sok obsahuje, znecistujl rieky a jazera, Skodia
rybam i vodnym rastlinam, ohrozuja fudské
zdravie.

Praci prasok, ktory by bol pre Zivotné prostredie
neskodny, neexistuje. Kazdé pranie nase Zivotné
prostredie viac ¢i menej zatazuje. Okrem toho,
kazdy, kto si tieto veci uvedomi, kto je ochotny
prehodnotit svoje poZiadavky a vymenit navyknu-
té postupy pri prani, méZe svoj nepriaznivy vplyv
na Zivotné prostredie aspon zmiernit. Rozumné
pouZzivanie a davkovanie pracich praskov je

v tomto smere rovnako dblezité ako samotny
vyber pracieho prostriedku.

e Zacneme uz pri nakupe textilu. Prirodné
vlakna sa $pinia pomalsie nez umelé. Satam
niekedy staci i prosté vyvetranie. Deti na
hranie obliekame do pestrych Satiiek.

e Perieme, az ked' je pracka skutocne plna.
Zvazte si niekedy, aké mnoZstvo predstavuje
doporucovanych 4,5 kg bielizne.

e Dolezité: Zistit tvrdost pouZzivanej vody! Pri
makkej az stredne tvrdej vode staci naj-
nizSie mozné davkovanie. V pripade tvrdej
vody je najlepSie kupit si zvlast zmakcovaci
prostriedok (¢oskoro to snad bude mozné
i bez fosfatov), potom staci nizSie davkovanie
pracieho prasku. Zmakcovaci prostriedok tvo-
ri len asi 30% pracieho prasku, ostatné latky
potom sypeme do pracky celkom zbytocne!
Ak pouzijeme zvlast zméakcovaci prostriedok,
usetrime praci prasok (a tym aj ,chémiu*).

e \Viete, Ze vyrobcovia uvadzaju davkovanie az
0 20% vysSSie nez je treba, pretoze pri napus-
tani vody sa toto mnozstvo prasku splachne

do spodnej ¢asti pracky a na procese prania
sa dalej nepodiela? Nas tip: Dajte praSok
(napr. vo vreckovke) do bubna pracky priamo
s bieliziiou. (Uspora = 20 %).

Ak je bielizen len bezne uspinené, je pred-
pierka zbyto¢na. Ani jednotlivé Skvrny nie s
doévodnom pre predpieranie celého obsahu
pracky. Skvrny (od ovocia, mastnoty, krvi) je
treba najprv vyprat mydlom ¢i inymi ,domaci-
mi*“ prostriedkami.

Silno zaspinena bielizen pred pranim nama-
¢ame. Idealnym namacacim roztokom je roz-
tok vypusteny prackou pri predchadzajicom
prani. K namacaniu velmi doporucujeme
jeden z najstarsich prostriedkov pouzivanych
k praniu - krystalickl s6du. Okrem zmakco-
vacich G¢inkov ma i dalSie vhodné vlastnosti
a v odpadovych vodach naopak Skodlivé
GEinky nema. Len ruky je treba chranit pred
Géinkami tejto silne zasaditej latky.

Vyvaranie nie je vaésinou nutné. Vynimkou je
bielizen chorych, pripadne pradlo pre kojen-
CcoV.




Pre kazdy druh bielizne vyberieme nalezity
praci prostriedok: na vyvaranie, na farebné
pradlo prané pri 60 °C, na jemné pradlo
prané pri 30 - 40 °C.

Avivazne prostriedky su celkom zbytocné.
Proti nie vela prednostiam stoji cely rad
zapornych vlastnosti. Avivazne prostriedky
obsahuju tazko odburatelné tenzidy. Dosta-
toéné odstredenie, mechanické vyZzmykanie,
Zehlenie, ale predovSetkym susenie vonku
celkom tieto prostriedky nahradi.

Praci prasok, ktory by sa mohol oznacit

ako neskodny pre Zivotné prostredie, eSte
nebol vynajdeny. Kazdé pranie viac ¢i menej
zataZuje Zivotné prostredie. Nam ide o to
~menej“.

ZNACKA ENVIRONMENTALNE VHODNY
VYROBOK (EVV) S OZNACENIM

0014 PRE PRACIE PROSTRIEDKY

NA TEXTILIE A 0016 PRE KVALITNE
CISTIACE PROSTRIEDKY

TIPY DO VASEJ MUDREJ DOMACNOSTI
Maly testik, s podtitulom: ako chranit rieku doma?

1. NepouZivajte na konzum tepld vodu z boilera. Na ohrievacom telese si rozmnoZené man-
ganové baktérie, ktoré su zdraviu Skodlivé.

2. Najvacsia cast dennej spotreby vody je na splachovanie WC. Pritom je to pitna voda! Aby
ste Setrili pitn vodu, staci nastavit plavak v splachovacej nadrzi, alebo vloZit do nadrze
flaSu s vodou. USetrite tak mnoZstvo pitnej vody (ale aj penazi).

3. Aj velmi maly obsah dusi¢nanov (10 mg/l) moZe pre malé deti znamenat velké nebezpe-
¢enstvo. Preto, pokial pouzivate vodu z vlastnych studni, dajte si urobit rozbor jej kvality,
aby ste neskodili svojim detom.

4. Pokial mate Zumpu s “trativodkou”, urobte si novd, izolovani Zumpu, pripadne by si zabe-
ténujte dno starej Zumpy a jej obsah pravidelne odéerpéavajte. Pokial mate vacsiu zahradu
a chcete si Zumpu odcerpavat svojpomocne, potom pravidelne pouZivajte niektory bakte-
riologicky pripravok do Zimp a vyCerpany kal rozstriekajte na pozemok, kde rastie trava
a stromy (nie zelenina). V Ziadnom pripade nevypustajte odpad do vodnych tokov!

I N A

5. Nevylievajte do zachoda alebo umyvadla latky, ktoré st jedovaté (riedidla, kyseliny a po-
dobne).

6. Nevytvarajte Cierne skladky odpadov! Je to trestné a je to jeden zo zdrojov znecistenia vod!
7. PouZivajte pri prani BEZFOSFATOVE pracie prasky!

8. Vyvijajte tlak na polnohospodarske druzstva, aby nepouzivali tolko dusikatych hnojiv a aby
neohrozovali hnojiskami a mocovkou povrchové a podzemné vody.

CJOIE) O



9. Vyvijajte tlak - pisanim listov, peticii a staznosti na adresu hlavnych znecistovatelov (tepla-
ren, US STEEL, spaloviia odpadov, Cisticka odpadovych vod), aby neznecistovali povrchovi
a podzemnU vodu a aby zlepsili Vase Zivotné podmienky (vybudovanim vodovodu a pod.).

10. Vyvijat tlak na vedenie mesta, na Statnu spravu a samospravu a na odbory Zivotného
prostredia, aby si Vas viac vSimali.

11. Setrite vyrobky z papiera a lepenky, recyklujte papier a kupujte radSej papier nebieleny.
Zabranite tak znecisteniu vody chlérom, ktory sa na bielenie pouZiva.

12. Namiesto klpela pouZivajte sprchu. USetrite tak 2/3 vody.
13. Zuby si mozete umyvat nie pod tec¢lcou vodou, ale vodou v pohariku.
14. Neumyvajte auto hadicou na ulici, ale vedrom s vodou.

15. Travnik nie je potrebné polievat cez obed, ale rano alebo vecer. Pocas obeda, ked je horu-
co, sa vacsia cast vody vypari.

16. 0d kropenia travnika je mozné upustit celkom, travniku to nepomoZem pretoze voda sa
nedostane k jeho korenovému systému. A ten travnik, ktory zozltol, sa znova zotavi.

17. Tam, kde sa da, pouzite dazdovi vodu. Na tento Gcel si zabezpecte star( vanu alebo
velké sudy, do ktorych voda z odkvapov bude stekat. TakUto vodou je dobré aj polievat,
umyvat dlazku a pod.

18. MnoZstvo motorového oleja vypusteného pri jedinej vymene oleja v automobile moze
znedistit az 3,5 miliona litrov vody, ak sa neznesSkodni spravnym spésobom. PouZity olej
z auta odovzdajte do zberu.

[]
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1. ZS Druzstevna pri Hornade

DruZstevna pri Hornade ¢. 283

Ing. Eva Monokova, Ing. Beata Bosakova
tel.: 055/698 10 13

e-mail: eva.monokova@post.sk
http://www.zsdruzstevna.edu.sk

. ZS Zdana

Zdana ¢. 96

Ingrid Andrekova

tel.: 055/698 00 01

e-mail: zszdana@centrum.sk
http://www.zszdana.edu.sk

. ZS Sarisské Michalany

Pod lesikom 19

Sarisské Michalany

Mgr. Emilia Lukacova

tel.: 051/458 22 04

e-mail: e.lukacova@post.sk
http://www.zssarmich.edu.sk

. ZS Zeliarska 4

Mgr. Marta Smihulova
tel.: 055/636 70 07
e-mail: zszel@atlas.sk
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ZS Cana

Pionierska 33

Agnesa Verébova

tel.: 055/6 999 128
e-mail: agaves@post.sk
http://www. zscana.edu.sk

. ZS Ul. Ing. Kozucha

Rozalia Wencelova
SpiSska Nova Ves
tel.: 053/442 60 69
http://kozucha.snv.sk

ZS LemeSany

Mgr. Janka Cizova

tel.: 051/77 03 227

e-mail: cizova@zslemesany.edu.sk

Specialna ZS internatna Zdafa
Bc. Jobbagyova Maria
Zdana 244, 044 11 Zdana

. ZS Sena

Margita Masicova
tel.: 696 21 21
e-mail: zssena@stonlines.sk

10. Stredna veterinarna Skola Barca
Mgr. Zuzana Flizyova
tel.: 685 53 47
e-mail: fyzy@post.sk

11.Zakladna Skola Sv. Jana Krstitela
Ul. 9. mdja
083 01 Sabinov
RNDr. Helena Mlynaréikova
http://www.zskrstitela.sk

Mladeznicky program pripraveny obéianskym
zdruzenim SOSNA, v rdamci medzinarodného pro-
jektu Union des Terres de Rivieres podporeného
z INTERREG IIIC a fondu Hodina detom.

Obcianske zdruzenie SOSNA
Zvondrska 12, 040 01 Kosice
tel./fax: 055/625 19 03
mobil: 0904 951 139

e-mail: sosna@sosna.sk
http://www.sosna.sk
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